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中医治疗病毒性肝炎的现状及展望

危北海
’

马利红
’

谈浪遂
‘

主胭词 肝炎
，

病毒性
，
人�中医药疗法

病毒性肝炎
，
尤其是乙型肝炎是我国传染病中发

病率最高
，

危害人民健康最严重的疾病之一
。

建国以

来
，

尤其是近几年来
，’

中医诊治病毒性肝炎进行了大量

的临床观察和实验研究工作
，
取得了很大的成绩

。

现综

述如下
�

� 中医治疗病毒性肝炎的现状

病毒性肝炎的发病机理较为复杂
，
特别是慢性肝

炎
，

涉及机体的内外环境失调的各个方面�包括病毒及

机体的免疫反应�
，

每个病人的具体病情也不相同
，
因

此必须抓住发病的每一覃要环节
，

逐二加以解决
。

中医

诊治肝炎主要是在辨病和辨证相结合的基础上
，

采用

辨证论治的原则
，
总结出有效的方药

。

归纳起来
，

有以

下几点
�

�
�

� 辨病和辨证结合
�

肝炎的辨证分型与肝炎中的生

理病理变化有极其密切的联系
，

摸清各种证型的特异

性变化
，

可为提高临床疗效找到可靠的途径
。

例如
，

根

据近年来大址临床病例的观察证实
，
湿热证的肝脏病

理变化较轻
，
经肝活检确诊的慢性迁延性肝炎中

，

���

的属于此型
。

��
�

��的慢性活动性肝炎为气滞血疲或

气阴两虚证
，

后者一般病变较重
，

光镜下多见肝细胞排

列紊乱
，

肝细胞肿胀
，

枯否氏细胞增生
，

界板破坏及假

小叶形成
�
电镜下有窦扩张

，
血窦内有形成分增多

，

并

有血窦毛细管化
，
��� 的患者有淋巴细胞攻击肝细胞现

象
，
��� 的患者肝细胞间有大址胶原出现

。

在肝脏微循

环障碍方面
，

根据对 ���例的观察
，

发现血液流变学与

微循环障碍与中医证型也有密切关系
。

血疲证有异形

管禅增多
，

血流速度减慢乃至停滞
，

血色偏暗
�湿热证

表现为底色模糊不清
，

异常管裸增多
，

管径增粗
，

边缘

粗糙
。

肝血流公减少
，

阴血虚或气阴虚证则血液粘滞度

降低
。

在病毒感染标志方面
，
湿热证及血寮证的慢性肝

北京市中医研究所
，
北京 市美术馆后街 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修��� 日期

�����一��一��

炎多表现为重感染型
，
�����

、
�����

、
���一�

、

���

一��� 四项中至少两项阳性
，
其他如湿热证细胞免疫

功能明显低于其他证型
，
血痕证体液免疫功能明显亢

进
，

虚热证循环免疫复合
�

物高度阳性等
。

�
�

� 改善症状
，

恢复肝功能
�

中药具有肯定的作用
，

是

治疗的首选药物
。

应用中药治疗肝炎
，

病人的恢复是显

著而明确的
，

不论是采取辨证论治
、

专方专药
，

或是成

方验方
，

都能取得很好的效果
。

一般服药一周内即有明

显进步
，

一个月内基本上达到控制
，

尤其对改善肝炎的

消化道症状
，

作用更为明显
。

其中舒肝利胆药如茵陈
、

郁金
、

桅子
、

柴胡都具有增加胆汁分泌
、

调节幽门括约

肌舒缩的功能
。

健脾益气药如党参
、

白术
、

获等
、

砂仁等

都具有增强消化和吸收的功能和解痉止痛的作用
。

理

气和胃药如积壳
、

乌药
、

砂仁
、

陈皮等具有健胃祛风
，

促

进肠蠕动和排除肠道气体的效应
。

在调节植物神经功

能方面
，

具有抗 乙酞胆碱样作用的药物有黄蔑
，

洋金

花
、

夏枯草
、

山豆根
、

丹皮
、

防己
、

积壳等
。

具有抗儿茶酚

胺样作用的药物有前胡
、

积壳
、

苏木
、

青木香
、

槟榔等
。

降低血清转氨酶�����水平的中药是临床上的常

用药物
，
��年代最早开始在辨证论治中应用了五味子

，

血清转氨酶水平即有明显下降
，
以后逐步探索到单用

五味子如五味子粉
、

蜜丸或油胶囊等也很有效
，

其降酶

有效率可达 ������
。

最近人工合成的联苯双醋
，

其有

效率更有提高
，

对由四抓化碳������
�
�

、

硫代乙酸胺及皮

质激素损害肝脏引起的高转氨酶血症
，

都有明显的降

酶作用
，
且能诱导肝脏的药物代谢酶活力增强

，
加速肝

细胞再生及减轻肝病理损伤
。

�七缺点址停药后 ���易

反跳
，

复发率达 ���
。

因此用药时间宜长
，

其他的有效

降酶药物有甘草甜素�强力宁�
、

垂盆草
、

水飞蓟素
、

肝

炎灵 �山豆根注射液�
、

云芝肝泰
、

葫芦素等以及冬虫夏

草菌丝体提取物和小柴胡汤
。

在降低房香草酚浊度或

絮状试验方面
，

中药多应用培补脾肾和活血化癖的方

药
，

如乌鸡白凤丸
、

河车大造丸
、

当归丸或丹参合剂�丹

参
、

当归
、

桃仁
、

郁金等�
，

有效率约 ������左右
�

中药消退黄疽
，

不仅疗效确切
、

可靠
，

而且副作用
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少
。

对于黄疽型急性肝炎
，

一般多应用清热利湿
、

舒肝

利胆的中药如大黄
、

黄等
、

桅子
、

郁金
、

茵陈
、

牛黄醒脑

液等
。

慢性肝炎的胆汁郁积症或淤胆型肝炎
，

则多用活

血凉血药
，

如赤芍
、

丹皮
、

��
一

�
‘ 、
�

’

厂伙等
�

尤
一

�仁
�

杖用赤芍
，

疗效更好
。

在肝炎治疗过程中
，
应用具有抗肝脂肪性变

的中药
，
如泽泻

、

首乌
、

黄精
、

柴胡
、

郁金
、

山植
、

草决明
、

连翘
、

白矾等
，
对防止脂肪肝有重要的意义

。

对于肝炎

的蛋白代谢紊乱
，
如血清白蛋白降低

，

球蛋白升高
，

或

白蛋白�球蛋白比例倒段
，

多属
“
�
二

血行癖阻
、

气血亏损
，

选用下述活血化痪药物
，

如桃仁
、

鳖甲
、

红花
、

当 归
、

川

苟
、

丹参
，
配合健脾益气药如人参

、

党参
、

黄蔑
、

白术
、

黄

精
、

乌鸡精等
，
可促进蛋白质合成

，
提高白蛋白

，

降低球

蛋白
，

调节蛋白倒混的作用
。

�
�

� 增强机体对病毒感染标志的抑制作用
�

中药有一

定 的抑制 乙 型肝炎病毒 �����的作用
，
如果能早在

���一��� 整合之前进行抗病毒治疗
，

便有可能更有

效地抑制和杀灭 ���
，

有利于慢性肝炎病理活动的减

退
，
从而防止肝硬化

。

经临床实践和动物实验初步验

证
，
清热利湿解毒药物如大黄

、

黄连
、

板蓝根
、

华蟾毒

素
、

金不换
、

山豆根
、

虎杖
、

大青叶
、

土获荃
、

蒲公英
、

草

河车
、

苦参碱
、

三七注射液等对 ��� 有较强的抑制作

用
，
这正如中医认为肝炎之始发病因为湿热

，

湿热郁久

不解
，
则蕴而成毒

，

毒邪羁留则为 ��� 复制提供了条

件
，

尤其是因湿热导致机体正虚血痪
，
脏腑功能失调

，

更有利于 ��� 复制
。

乙肝患者湿热证和血痕证多见于

病毒感染标志为重感染型 ������
、

�����
、
���一 �

、

���一��� 多为阳性�
，

使用清热解毒药治疗后
，

可使

���一��� 阴转率达 ��� ���左右
，
�����和 ���

一�的阴转率达 ������的效果
，

临床上也观察到
，
应

用滋补脾肾药如人参
、

黄蔑
、

黄精
、

白术
、

仙灵脾
、

仙茅
、

女贞子
、

首乌等药和成方复肝 �� 号
、
��� 丸

、

复方黄蔑

浸膏片
、

��� 冲剂
，
可使 �����和 ���一�下降或阴

转
，
其作用机制可能是这些药物直接作用于 ���

，

或

通过增强免疫功能而抑制 ���
。

乙肝疫苗配合猪荃多糖治疗慢性乙型肝炎
，
连续

观察研究的结果
，
�����阴转率达 ��

�

��
，
明显优于

对照组的 ��
�

��
。

通过鸭乙型肝炎动物模型的研究
，
发

现猪等多糖合并乙肝疫苗有明显降低 ���一��� 的

作用
，
小柴胡汤可明显降低 ���一�的活性

。

�
�

� 调整和增强免疫功能
�

病毒性肝炎病人机体免疫

功能低下
，

尤其是细胞免疫功能低下
，

是导致该病趋向

慢性化的重要原因
。

因此
，
调整免疫功能

，
增强细胞免

疫是治疗本病的一个主要途径
。

近年来大量的临床观

察和实验研究证实
，

不少中药确有良好的改善免疫功

能的作用
，

并已显示出特有优势
，

表现在其作用缓和持

久
，

具有综合调节作用而且副作用少
。

总的来看
，

中药

既有免疫促进作用
，

也有免疫抑制作用
，
还具有抗过敏

反应
、

诱导干扰素增生以及抑制免疫夏合物等作用
，

甚

至一剂汤药具有多种免疫作用
。

有免疫促进作用的药

物如人参
、

党参
、

灵芝
、

黄蔑
、

刺五加
、

构祀子
、

获等
、

仙

灵脾
、

仙茅
、

首乌
、

女贞子
、

灵芝
、

猪菩
、

甜瓜蒂等能增强

网状内皮系统和巨噬细胞功能
，

促进淋巴细胞转化率

和 � 细胞玫瑰花结形成率
，

提高细胞内
。 ���的浓

度
，

诱导干扰素的生成增加
，
其中诱导

�一干扰素增生

明显的药物有党参
、

灵芝
、

香菇
、

白术
、

山药
、

获菩
、

猪

等
、

青黛等
�诱导 �一干扰索增生明显的药物有黄蔑

、

人

参
、

蝮蛇等
�诱导 下一干扰索增生明显的药物有黄芬

、

黄

连
、

生地
、

银花
、

蒲公英
、

地丁
、

五味子
、

芍药等 �提高白

细胞介素活性的药物有黄蔑
、

柴胡 ，有免疫抑制作用的

中药有甘草甜素
、

生地
、

威灵仙等
�有抑制免疫复合物

的中药有赤芍
、

丹皮
、

生地
、

地肤子
、

白鲜皮
、

似蚕
、

蝉衣

等
�具有类似激素样作用

，

有抑制过敏反应的中药有黄

蔑
、

乌梅
、

艾叶
、

防风
、

甘草
、

苍耳等
。

根据临床观察和实

验研究
，

清解片
、

大黄
、

黄柏
、

黄答
、

苍术或黄连解毒汤

能增强白细胞吞噬功能
，

刺激 � 细胞繁殖分化
，

增强其

杀灭靶细胞的能力和免疫监视作用
。

中药祛风利湿药

如防己
、

秦笼
、

白鲜皮
、

地肤子等
，

尤其是汉防 己 甲素
，

能直接拮抗组织胺
、

缓激肤
、

碱白三烯 �� 、

血小板激活

因子等介质的致敏作用
，
并能阻止效应细胞释放过敏

介质
，

对细胞内外钙离子转运
、

脂氢酶活性及血
�

小板凝

集反应
，

都有抑制作用
。

�
�

� 修复肝病理组织损伤
，
防止纤维化

�

应用中药治

疗各类肝炎
，
随着临床症状和肝功能好转的同时

，

肝病

理损伤也可得到相应的恢复
。

治疗前后肝穿刺活体组

织检查和动物实验证实
，

舒肝利胆药如茵陈
、

柴胡
、

茵

陈篙汤或清热利湿药如大黄
、

黄连
、

黄芬
、

桅子能减轻

肝细胞炎症
�

防止肝细胞坏死
，

促进肝细胞新生
�组化

检查显示
，

肝细胞内核糖核酸及糖原含址明显增多
，

肝

脂肪性变减轻
�

肝细胞肿胀消退
，

肝窦渐见显露
，

肝微

循环改善
，
同时并有显著降低肝炎动物转氨酶的作用

。

说明其机制之一可能是减轻或修复肝细胞的结构与功

能而取得疗效
。

五味子的降酶机理一般认为并非直接

抑制酶活力
，

而是通过保护肝脏
，

促进肝细胞内蛋白质

合成
，
有助于线粒体的完整和再生

，

使酶不再从线粒体

及肝细胞外逸
。

但也有人认为可能是由于抑制细胞的

酶合成所致
。

近年来经临床观察及动物实验发现
，
活血

化疲类中药如丹参
、

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

当归
、

三棱
、

获

术
、

性甲散
、

大黄度虫丸等能抑制肝纤维组织增生
、

降
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低纤维细胞活性
、

减轻门脉压力
、

改善肝内微循环
、

增

加组织灌流
，
因而可使肝脾回缩变软

，

对血液流变学有

双相调节作用
，

这不仅有利于肝炎的恢复
，

也能防止转

变为慢性肝炎或肝硬化
。

最近报道
，

从桃仁提取的静脉

注射液加冬虫夏草菌丝胶丸内服治疗肝硬化
，
以腹腔

镜观察治疗前后的病理变化
，

可见肝脏质地变软
，

表面

纤维结缔组织减少
，

血管曲张减轻
，

纤维素沉积减少 �

电镜下见到粗面内质网脱粒和线粒体肿胀明显减轻
，

细胞间胶原纤维减少或消失 �临床上可见血浆白蛋白

提高
，

门
、

脾挣脉管径及脾脏体积显著缩小
，

血清单胺

轼化酶�����活性降低
，

抑制胶原架桥
，

提高肝组织

胶原酶活性
，

促进肝内胶原降解
，

胶原代谢产物
，

血浆

板层素��
‘
�������及 班型前胶原肤��

一

压 一��含量 下

降
，

尿中 � 班 �排泄童增加
。

有这方面作用的药物

尚有小柴胡汤
、

心肝宝�冬虫夏草菌丝�等
。

� 展望

经过近 �� 年来大址的临床观察和动物实验研究

证实
，

中医治疗病毒性肝炎展现出广阔的发展远景
，

显

示不少值得探索的苗头
，

不论在临床证候和肝功能的

改善
�

上
，
还是在抑制病毒感染

，

增强免疫功能
，
修复病

理损伤等方面
，

都有不可忽视的治疗作用
。

因此
，

中医

治疗在临床上被列为首选
。

但是
，
应该承认

，
虽然取得

不少成绩
，

很多关键性问题仍然没有突破
，
基本规律并

没有掌握
。

因此
，
要取得重大进展

，

仍有大量工作要

做
。

笔者认为应在以下几方面特别引起重视
。

�
�

� 加深辨病和辨证的宏观和微观的结合
�

中医在宏

观上应用四诊八纲能做出机体疾病机能状态的辨证分

析
，

而运用现代科学的客观检查
，

从组织
、

细胞
、

分子以

及更深的层次上反映病理形态和生化方面的微观变

化
，
则能加深对疾病的本质的认识

。

若能把两者有机地

结合起来
，

可进一步掌握诊断和治疗规律
，
取得更好的

效果
。

例如
，

探讨病毒性肝炎的中医证型与机体免疫反

应
、

病毒感染标志
、

肝炎坏死因子
、

微址元索
、

中分子物

质以及 自由基等因素的相互关系及其内在联系
，
有利

于深入阐明病毒性肝炎病人的中医证型本质和开拓新

的治疗途径
。

�
�

� 总结出确切有效的可重复的方药
�

目前临床上确

有各种有效的治疗方药
，

但离人们的要求还有差距
，

且

经得起重复的并不多
。

因此
，

一个重要而迫切的任务就

是要总结出疗效高
、

副作用少
、

并能推广使用的有效方

药
。

要做到这点
，

必须从以下三个方面进行努力
�
���遵

照 中医理论
，

提高诊疗水平
����利用现代科学方法

，

提

供可靠的实验依据和疗效指标 ����采用严格的科研设

计
，
做到结果令人信服

。

�
�

� 有机地结合应用中西医药物
�

近年来的临床实践

证明
，

若能灵活地结合应月�中西医药物
，

各取所
一

长
，

互

补其短
，

则能明显地提高疗效
。

例如
，
乙肝疫苗配合猪

等多糖在抑制乙肝病毒
、

调整免疫失调方面出现了好

的苗头
，

中药和阿糖腺昔
、

无环鸟昔或干扰素的联合应

用
，

既可以增强其抗病毒作用
，
又能减轻西药的副反

应
。

探索如何减少剂量
，

缩短疗程
，

而又避免病情反复

的双相调节作用
，

具有一定的临床意义
。

�
�

� 加强实验研究
，

提取有效单体
�

应用中药或中西

药结合治疗病毒性肝炎要取得突破
�

就要临床和荃础

研究相结合
，

将临床经过严格验证有效的药物进一步

作深入的机制研究
，
并最终提取有效单体

。

例如
，

中药

对鸭乙肝病毒模型 � 病毒抗原构型的基因变异的抑制

作用
�
中药对人胚胎肝细胞培养的核酸蛋白代谢的影

响 �中药对免疫缺陷性动物模型的调节作用等都是亚

待深入研究的课题
。

�
�

� 综合应用多种自然康复疗法
�

由于病毒性肝炎发

病涉及面广
，
病情表现复杂

，

因此不可能以一个方药来

解决全部问题
，

必须综合多种疗法
，

从不同途径
，

针对

不同环节
，

组成系列用药
、

系列疗法
，

才能求得肝炎的

彻底痊愈
。

中医有针灸疗法
、

饮食疗法
、

推拿按摩疗法
、

气功疗法和心理疗法等
，

可从整体上调动全身各系统

各组织的抗病毒功能
。

中药具有的改善免疫功能
、

调节

微循环和增强修复病理损伤脏器等作用是治疗疾病的

基本途径
，

这也是中医治疗的特点和优势
。

在针对病毒

性肝炎的治疗上
，

发挥这一优势
，

具有很大实际意义
。

简 讯

由中国中医药学会老年医学会主办的全国中医老

年痴呆
、

震颤麻痹第四届学术研讨会干 ����年 �� 月

����� 日在山东济南召开
。

来自全国 �� 个省市自治区

���名代表参加了会议
。

与会代表就有关老年痴呆
、

震

颤麻痹等老年脑病的研究进展
，
辨证论治理论与经验

，

以及疗效判定与评估等方面进行了广泛深入的探讨
，

并组织了专家教授答疑
。

会议征集有关老年痴呆
、

震颤麻痹等论文 ��� 余

篇
，

并将其中 ��� 余篇摘要编辑印刷成册
，

名为《中医

治疗老年脑病十年进展 》 ，

内容涉及老年痴呆
、

震颤麻

痹
、

老年中风
、

高脂血症等老年常见脑病
，

反应了我国

近年来中医药治疗研究老年脑病的水平
。

大会交流 ��

篇
，

分组交流 ���篇
。

中国中医药学会副会长
、

老年医

学会主任委员高辉远教授写了序言
，

中国中医药学会

副会长
、

内科医学会主任委员王永炎教授题写了书名砂


