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·

阻
、

�� 表达的中西药物
，

对临床防治肾纤维化的形成
，

延缓 ��� 的进程有重要意义
。

本研究结果提示
，

扶正活血方可通过抑制 ���模

型大 鼠肾组织细胞外基质 �� 表达
，

抑制肾组织促纤

维化因子 ���
一

肛邝
一

����� ���� 表达而具有防治肾

纤维化的作用
，

黄茂和丹参也有抑制其表达的作用
。

提

示扶正活血方延缓 ��� 进展 可能与抑制肾小球硬化

和肾间质纤维化有关
。
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中医药在试管婴儿助孕技术中应用 �例

王 如 跃
‘

自从 ����年世界上第一例试管婴儿诞生 以来
，

现代医学

生育辅助技术已发展到第三代
。

体外授精胚胎移植 ��������

俗称第一代
，

体外显微授精胚胎移植技术 ������俗称第二代
，

胚胎筛选预防遗传病������俗称第三代
。

临床将中医药运用于

现代医学生育辅助技术中
，

可 以提高试管婴儿助孕 的成功率

现将临床治疗中的点滴经验介绍如下
。

病例 ��

梁某某夫妇
，

女方 �� 岁
，

男方 �� 岁
，

结婚 �年
，

无

避孕但未能生育而到香港某医院生育辅助中心做试管婴儿助

孕术
，

已做两次均未能成功
。

����年 �月 � 日来香港大学中医

临床中心求诊
，

希望用 中医药配合试管婴儿助孕术
。

笔者详细

询问了夫妇双方的工作生活情况和心理生理状态
，

以及各种诊

断检查和治疗经过
。

发现夫妇双方均为私人执业的专业人士
，

工作压力大
，

要供楼供车和供养双方的父母
，

工余时间还要持

续进修
。

双方经过多次西 医 的生育专科检查均未发现异常
，

西

医诊断为
�“
原因不明的不孕

、

不育
” 。

来诊当 日中医 四诊所见
�

女方形体瘦弱
，

神情焦虑
，
经常失眠

，
月经周期尚准

，

但通常经

前和经行头痛
，

经量时多时少
，

经色红偏暗
，

有少许血块
，

易 胃

胀
、

暖气
，

舌质淡红
，

边有齿痕
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

男方形体中等
，

但疲倦紧张
，

诉经常每天工作 �� 多个小时
，

自觉腰酸背痛
，
口

干
，

目涩
，

胃纳一般
，

大便偏塘
，

舌红
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

鉴于此种

情况
，

笔者首先劝说该对夫妇要减轻工作压力
，

多安排些时间

休假
，

减少紧张焦虑
，

再根据夫妇双方的具体情况处方用药
。

女

方辨证属肝郁肾虚型
，

治宜疏肝补肾 处方
�

柴胡 ��
，

白芍 ���
，

当归身 功�
，

佛手 ���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

女 贞子 ���
，

益

母草 ���
，

甘草 ��
，

淫羊蕾 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

水煎服 �

剂
。

男方辨证属肝肾阴虚
、

脾 胃不和型
，

治宜滋补肝肾
、

调和脾

胃
。

处方
�

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

覆盆子 ���
，

桑棋子 ���
，

车前

香港大学中医药学院
，

香港薄扶林沙宣道 �� 号地下

收稿 日期
�����一 ��一 ��

子 ���
，

甘草 ��
，

麦冬 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

牡丹皮 ���
，

怀山

药 �馆
，

陈皮 ��
，

水煎服 �剂
。

夫妇双方两周后复诊
，

再嘱其须

放松心情
，

减轻压力
，

并分别按上方继续服药各 �剂
。

夫妇于

����年 �月再次到香港某医院生育辅助中心做试管婴儿助孕

术
，

成功怀孕
。

为使女方妊娠后胎儿顺利发育
，

再给予 中药安

胎
，

处方
�

冤丝子 ���
，

黄蔑 巧�
，

党参 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

麦

冬 ���
，

桑寄生 ���
，

陈皮 ��
，

姜竹茹 ���
，

紫苏梗 ���
，

大枣 ���
，

白芍 ���
，

水煎服 �剂
。

����年 �月足月分娩一男婴和一女婴

病例 �
�

余某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日来香港大学中

医临床中心求诊
，

自诉因不孕症在香港某医院生育辅助 中心做

试管婴儿助孕术
，
����年 �月 �� 日抽取卵子

，

共取出卵子 ��

个
，
�月 �� 日进行胚胎移植

，

共植人 �个胚胎
，

其余的胚胎由医

院冷冻储存
。

并分别于 �月 �� 日和 �月 � 日肌肉注射黄体酮
。

�月 � 日开始腹部胀大
，
恶心呕吐

，

头晕
，

小便不畅
，
立即去香港

某医院生育辅助中心就诊
，

经医生检查化验诊为
“

卵巢过度刺

激综合征 ������
” 。

经西药治疗后症状未见改善
，

故要求中医

配合治疗
。

现诊时患者精神焦虑
，

面色苍白
，

形体肥胖
，

腹部胀

大
，

小便少
，

恶心欲呕
，

不思饮食
，

头 晕
，

舌淡 白
，

略暗
，

边有齿

痕
，

苔薄白
，

脉沉细
。

中医辨证为脾肾两虚
，

胃失和降
。

治宜健脾

补肾
，
和胃降逆

。

处方
�

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

获荃 �馆
，

白术 ���
，

甘草 ��
，
谷芽 ���

，

杜仲 ���
，

冤丝 子 ���
，

桑寄 生 ���
，

姜竹茹

���
，

麦冬 ���
，

陈皮 ��
，

砂仁 ���后下 �
，

水煎服 �剂
。
�月 ��日

复诊
，

腹部胀大稍减
，

小便稍多
，

井告知 �月 �� 日返香港复诊
，

妊娠试验阳性
。

但仍恶心欲呕
，

不思饮食
，

头晕
，

并见腰酸
，

大便

硬
，

舌淡白
，

略暗
，

边有齿痕
，

苔薄白
，

脉沉细
。

治以健脾补肾
，

安

胎和 胃
。

前方去获荃
、

麦冬
，

加续断 ���
，

继续水煎服 �� 剂
。
�月

�� 日再次复诊
，

上述不适均减轻
，

昨 日西医妇科检查胎儿生长

良好
。

继续守 �月 �� 日方水煎服 �剂
。

之后随访
，
����年 ��月

�� 日剖腹生产一女婴
。
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