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国产抗艾滋病毒药物常见

毒副作用的中医治疗

随着抗艾滋病毒的化学药物的不断涌现
，

高效抗逆转录病

毒疗法�������已经成为我国治疗艾滋病的主要方法
。

其使

用 的药物 主 要 是 国产 的抗 艾 滋 病 毒 药物
，

包 括齐多 夫 定

�����
、

司他夫定�����
、

去经肌昔 �����
、

奈韦拉平 �����
、

苟

地那韦�����
。

在 ����� 推行过程中发现大多数化疗药物有

较大的毒副作用
，

临床上 出现 了一些毒副反应
，

影响了患者服

药的依从性
，

导致治疗失败
。

笔者 自����� ����年在中国中医

研究院广安门医院艾滋病门诊和 山西
、

河南
、

河北等地近 �� 。

例服用国产抗艾滋病毒药物的艾滋病患者进行了中医药治疗
。

发现中医药对抗艾滋病毒药物的毒副反应确实有较好的治疗

作用
，

积累了初步的临床经验
。

现将国产抗艾滋病毒药物常见

毒副作用中医治疗思路和辨证用药归纳总结如下
。

消化系统反应
�

临床表现
�
����� 后腹胀

，

腹泻
、

腹痛
、

纳

呆
，

大便失调
，

恶心
、

呕吐
。

中医辨证
�

脾虚不运
，

湿阻中焦
。

治

法
�

温化湿浊
，

和胃降逆
。

方药组成
�

平 胃散加减
�

苍术
，

厚朴
，

陈

皮
，

甘草
，
生姜

，

大枣
，

获荃
，

神曲
。

皮肤勃膜反应
�

临床表现���
�

皮肤变粗糙
，

黑色素沉着
，

爪

甲下出现黑褐色纹理及色素沉着
，

面暗黑
。

中医辨证
�

血疲停

滞
，

夹有邪毒
。

治法
�

活血清热疏邪
。

方药组成
�

月两下逐疲汤加

减
�

桃仁
，

红花
，

当归
，
川芍

，

赤芍
，

积壳
，

甘草
，
连翘

，

金银花
。

临

床表现���
�

红色斑丘疹
，

伴或不伴疹痒
，

位于躯干
、

面部和 四

肢
。

中医辨证
�

肝经风火
，

湿热蕴结
。

治法
�

泻肝健脾
，

清热解毒
。

方药组成
�

龙胆泻肝汤合 胃荃汤加减
�

龙胆草
，

黄荃
，

桅子
，

白

术
，

获等
，

慧苗仁
，

半夏
，

厚朴
，

白扁豆
。

造血系统反应
�

临床表现 ���
������ 后骨髓抑制

，
出现

面色苍 白
，

头晕眼花
，

疲乏萎弱
，

心慌气短
，

妇女经少色淡
，

脉细

弱
，

舌质淡白
。

实验室检查可见红细胞下降或全血细胞降低
。

中

医辨证
�

阴血不足
，

脾肾双亏
。

治法
�

健脾益肾
，

气血双补
。

方药

组成
�

补中益气汤合八珍汤加减
�

党参
，

黄蔑
，

白术
，

陈皮
，

获荃
，

柴胡
，

升麻
，
山药

，

熟地黄
，

当归
，

龙眼肉
，
山茱英

，

杜仲
。

临床表

现 ���
�
����� 后乏力

、

心悸
、

眼花
，

皮肤痕斑疲点
，

妇女闭经

或量少色暗
，

舌质痕斑痕点紫暗
、

脉沉涩
。

中医辨证
�

气虚血寮
，

血不归经
。

治法
�

祛寮生新
，

活血止血
。

方药组成
�

八珍汤合生化

汤加减
�

党参
，

黄蔑
，

白术
，

陈皮
，

获荃
，
山药

，

熟地黄
，

当归
，

龙眼

肉
，

少��芍
，

桃仁
，

炮姜
，

炙甘草
。

神经精神系统反应
�

临床表现 ���
�
����� 后心烦不宁

、

焦躁失眠
、

头痛
、

头晕
、

多梦
、

精力不集中等
。

中医辨证
�

心神不

宁
。

治法
�

养心安神
。

方药组成
�

养心汤加减
�

柏子仁
，

酸枣仁
，

远

志
，

五味子
，

当归
，

川夸
，

党参
，
黄蔑

，

获神
，

肉桂
，

半夏
，

炙甘草
。

临床表现���
�

时哭时笑
，

精神恍惚
，
悲伤不能 自主

，
呵欠频作

，

失眠多梦
，

舌红少苔
，

脉细而数
。

中医辨证
�

脏躁之症
。

治法
�

甘

平和中
，

养心安神
。

方药组成
�

甘麦大枣汤合天王补心丹加减
�

甘草
，
浮小麦

，

大枣
，

生地黄
，

五味子
，

柏子仁
，

远志
，

天冬
，

酸枣

仁
。

临床表现 ���
�
����� 后手足麻木

、

手脚刺痛及烧灼感
，

行

走时更加明显疼痛
，

头晕无力
。

中医辨证
�

血络虚痹
，

经脉不通
。

治法
�

养血通络止痛
。

方药组成
�

补阳还五汤加减
�

黄茂
，

当归
，

赤芍
，

川芍
，

地龙
，
红花

，

桃仁
，
独活

，

桑寄生
。

脂代谢紊乱
�

临床表现
������ 后 甘 油三醋

、

胆 固醇增

高
，

出现水牛背
、

腹部脂肪堆积
、

四肢面部脂肪减少
、

乳房增大
。

中医辨证
�

痰湿中阻
，

运化失常
。

治法
�

清化痰湿
，

健脾降浊
。

方

药组成
�

平 胃散
、

导痰汤等加减
�

制 半夏
，

陈皮
，

获菩
，

甘 草
，

积

实
，

制天南星
，

苍术
，

厚朴
，
生姜

，

大枣
，

泽泻
，

姜黄
。

肝毒性反应
�

临床表现
�

肝炎
，

严重脂肪变性和肝肿大
，

纳

呆恶心
，

肝区疼痛
，

胁胀
，

便澹
，
面黄

，

丙氨酸氨基转氨酶 ��� �’�
升高

。

中医辨证
�

湿热蕴结
，

肝郁脾虚
。

治法
�

滋阴柔肝
，

清热解

毒
。

方药组成
�

一贯煎
、

益气解毒饮加减
�

北沙参
，

麦冬
，

当归
，

构

祀子
，

半枝莲
，

红花
，

蛇毒
，

木通
，

桅子
，

生地黄
，

玄参
，

牡丹皮
，
泽

泻
，

获等
，

山药
，

金银花
，

连翘
，

川谏子
。

中国中医研究院艾滋病临床治疗中心 ���。 。��� 危剑安

学方固定性与用方变化性

学方是为了掌握
、

运用前人组方用药配伍思路
、

方法与用

药要点
，

用方是将前人治病的经验总结用来指导临床科学组

方
，

在临床中欲提高治疗效果
，

只有从学方固定性 �即药与量组

成 的固定性�到用方变化性 �即随证变化而加减用药 �转变
，

才

能做到将学习有限的方应用到无限的病证中去
。

� 学方具有固定性

学方固定性是指所学方药组成与剂量调配都具有相对的

固定性
。

如麻黄汤组成有麻黄三两 ����
、

桂枝二两����
、

杏仁七

十个 �����
、

甘草一两����
，

若在麻黄汤 中增加或减少任何一味

药
，
这个方就不是麻黄汤

，

这即是所学方药组成与剂量具有相

对的固定性
。

学方固定性的主要优点是
�
���为了在临床中能有

效的运用方剂
，

就必须从学方组成与剂量调配固定性开始
，

非

此则没有规矩
，

不能成方圆
，

非此则无规可循
，

无章可法
。

可见
，

学方固定性是奠定临床治病的用方基础
，

是临床用方辨证的人

门向导
，

是临床登堂人室的必备阶梯
。

���为了在临床中指导辨

证用方
，

学用任何一个方剂
，

都有其固定的药物组成与剂量调

配
，

这就决定每一个方剂都有其相对固定的功用及主治病证
，

其功用及主治病证的相对固定性
，

为临床辨证用方提供了理论

基础与应用导 向
，
以此则可衔接用方辨证 �即从方药功用及主

治病证来解除患者病理病证表现�与辨证用方 �即根据病理病

证表现而选择切合病变证机的方药来治疗病证�
，

这样可从学

方固定性的理论思维中引导临床用方辨证
，

为临床用方辨治疾

病提供可靠的理论依据
。
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