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中西医结合治疗消化性溃疡 �� 例

河北医科大学第二医院消化内科�。 ������

冯 丽英 张玉敏 姚希贤

本试验采用随机双盲对照观察中药灭幽门螺杆菌 ����胶

囊与新二联 �达 克普隆加克拉霉素�或新三联 �达 克普隆加克拉

霉 素加阿莫西林�联用对消化性溃疡����患者的茹膜屏障保

护作用
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

选择经 胃镜检查证实有活动期 ��
，

并从 胃窦勃膜取活检

作 ��检查 �包括尿素酶试验
，

翁膜涂片 ���� 染色及 ������
� �

������ 银染色
，
�项中 �项 阳性定为 ��阳性�确定有 ��感染

，

同时两周内未接受过秘剂
、

��� 和抗生素的门诊或住院患者为

研究对象
。

除外溃疡并发症
、

其它脏器严重疾病及药物过敏者
。

� 治疗方法

采用前瞻性
、

随机双盲
、

安慰剂对照的方法
。

�� 例人选患

者随机分为 � 组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�

士 ��
�

��岁 ��组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �� 组 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �例

，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �� 组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �个组
，

各组患者的年龄
、

性别及个人习惯等一般情况

相似
，

具有可比性 �尸��
�

���
。

� 组 �新三联 ��兰索拉哇 ����
，

每 日 �次
，

加阿莫西林 ����飞�
，

每 日 �次
，

加克拉霉素 �����
，

每 日 �次
，

连服 �� 天 ��组 �灭 ��胶囊 四联�
�

上述 �种药物连

服 ��天
，

加灭 ��胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

连服 ��天 ��组 �灭 ��

胶囊三联 �
�

兰索拉哩 ����
，

每 日 �次
，

加克拉霉素 �����
，

每

日 �次
，

连服 ��天
，

加灭 ��胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

连服 ��天 ��

组�安慰剂 �
�

胃舒平 �片
，

每 日 �次
，

连用 �� 天
。

双盲双模拟用

药
，

即每种药物均装人胶囊中
，
以 �组药为模板

，

将 �
、

� 组所

空缺药物以外观相同装有淀粉的胶囊匹配 �� 组将 胃舒平研粉

装胶囊
，

亦 与 �组各药相配
。

各组药物种类
、

外观及用法一致
，

使患者及实验者均不知道患者的分组及用药情况
，

治疗结束后

揭盲
。

疗程结束后 �周复查 胃镜
，

观察 ��根治�� 项试验均阴

性�和溃疡愈合情况
。

治疗前及停药后 �周作胃勃膜氨基己糖
、

磷脂及血清表皮生长因子 �����测定
。

� 治疗结果

�
�

� 各组治疗前后 胃勃膜磷脂
、

氨基 己糖及血清�����含量

的变化
�

治疗后 胃私膜磷脂
、

氨基 己糖及血清 ���含量 以 �组

升高最为显著�尸 均��
�

�� �
，
�组次之 �尸��

�

���
，
� 组 胃赫膜

氨基 己糖含量高于治疗前 �尸��
�

���
，

磷脂及 ���无明显变化

���� 。
�

����� 组各项检查均无明显变化
。

相关资料略
。

�
�

� �� 根 治 率 和 溃 疡 愈合 率
�
�

、

�
、

� �组 �� 根 治 率

���
�

。 �
、

��
�

��
、

��
�

���和溃疡愈合率 �洲夕
、

����� �
、

�� �
·

均明显高于 ��组 ��
，

�����了
，

均� ��
�

���
。

� 讨论

胃薪膜屏障的主要成分为糖蛋白�氨基 己糖可间接反映糖

蛋白的含量 �
、

磷脂及 ���� 等
�

测定它们在 胃钻膜中的 含址
，

常

作为观察药物细胞保护作用的评价指标 本试验结果 显示
�

交

慰剂组磷脂和氨基 己糖含量 与治疗 前相比基本尤变化 有研究

报道
，
��感染产生的蛋 白酶和磷脂酶可降解 胃翁膜磷脂

、

氨荃

己糖
，

使胃勃液的质和量发生改变
。

安慰剂组 ��感染的持续存

在
，

可能是造成 胃私膜屏障功能不 良
，

溃疡难 以愈合的 原 因之

一
。

单用西药�新三联 �组仅氨基 己 糖升高
，

而联川灭 ��
〕
胶诞

后
，

磷脂和氨基 己糖含量显著升高 提示 灭 ��胶囊的应用对促

进 胃乳膜磷脂和氨基 己糖合成
、

分泌起着重要作用 关于其疗

效机制
，

可能与以下 因素有关
�
��� 灭 ��胶囊直接促进 胃粘膜

磷脂和氨基 己糖合成及分泌
，

与我们以往研究 胃优愈 �灭 ���煎

剂基础方 �不影响 ���� ，

但可直接促进胃赫液分泌的结 果相符

合
����通过增加内源性 ���

，
间接提高磷脂和氨基己 糖含量

�

���通过根治 ��
，

使勃膜磷脂和氨基 己糖的破坏减少
。

结果表

明
，

中西医结合疗法具有 良好的保护 胃私膜
、

增强粘膜 防御功

能
、

提高胃翁膜屏障作用
，

是一种有价值的治疗方法
。

自动经皮腰椎间盘切吸术配合手法

治疗腰椎间盘突出症 �� 例

广东省汕头市中医 医院��������

许 瑞 明

汕头大学第二附属医院

张 晓 莺

为了进一步提高 自动经皮腰椎间盘切吸术����
�

� �的疗

效
，

我们将 �� 例腰椎间盘突出症患者
，

分别采用 ��
〕 �� 加手法

治疗和单纯 ��� � 治疗的方法
，

进行对照研究 现报告如 卜
。

� 临床资料

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 此 例
�
平均年龄 �

一

川
·

��立

��
�

���岁
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例 �平均年龄 �� �
�

��

士 ��
�

���岁
。

两组病程均为 � �个月一 ��年
。

所有病例 诊断均

依据 《中医病证诊断疗效标准 》和经 �丁 或 ��� 确诊 共 ���个

椎间盘作自动经皮穿刺切吸术
。

其中第 �一 飞腰椎 ��个
，

第 �一

�腰椎 �� 个
，

第 �腰椎一第 �骼椎 ��个
。

将 ����配合手法治

疗作治疗组
，

单纯 ���
�

� 治疗作对照组
。

病例中年龄
、

性别
、

发

病部位分布均衡
，

具备可 比性��� 。
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 切吸方法
�

患者取俯卧位
，

使腰部呈 弓形轻度凸起
，

在带
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