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生肌膏促使骨骼肌完全再生的临床评估
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摘要 生肌育由纯中药制成
，
用于术后及肌肉挫伤患

者外敷
，
�超观察证实

，
其疤痕出现率及疤痕面积明显

低子对照组
，
肌电测试结果与临床 �超观察相一致

。

主胭词 肌骨胳系统�生长和发育 �生肌奋

人类组织
、

器官的再生是生物医学界古老

而又前沿的研究课题
。

假如没有再生
，

就不会有

生命 �如果万物都再生
，

就不会死亡
。

在这两个

极端之间
，

如何扩大和增强人类组织 的再生能

力是医学必须解决的一个根本问题
。

人体细胞动力学系统在生理状态下是由定

型再生
、

条件再生和非再生系组成
，

骨骼的胚胎

学特点为揭示和解决非再生系转为再生系提供

了 一条途径
。

追溯漫长的中西医治疗史
，
至今西

医学尚缺少有效的手段使哺乳类和人类骨骼肌

完全再生
，

而中医自华佗术后敷神音之说至当

今现代中医研究之结果
，

多为促进一般修复过

程
，

尚未见到能使骨骼肌完全再生的报道
。

在临床医疗和创伤实验治疗学研究中有幸

发现前辈王氏惠孚医师家传之秘方生肌膏有明

显的缩短骨骼肌损伤修复的时间
，

治愈后皮下

与肌肉无粘连
，

损伤部位无硬块
，

肌组织质地和

弹性与正常肌肉相似
，

提示其有可能促进骨骼

肌完全再生
，

但对此始终未得到现代检测手段

的证实
。

本工作以论证为目的
，

用现代无损伤检

测手段评估生肌仃实现无疤痕修复的药效
。

� 生肌膏的组成与制备

生肌介由肉桂
、

丁香
、

落得打
、

川乌头
、

隔山

香
、

地龙
、

冰片按 � � � ， � ， � ， �
�

� ， �
�

� ’ �
·

�

比例组成
。

以上药物分类粉碎
，
过 ��� 目筛

，

按

土述 比例混合
，
混合物呈红褐色

，

气浓芳香
，

味

涩
。

避光密封
，

耸阴冷处保存备用
。
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� 观察对象

观察无神经一肌肉系统疾病的腹部手术患

者 �� 例
，

其中胆道手术 �� 例
，

阑尾切除术 ��

例
，

盆腔手术 �� 例
。

�� 例手术患 者分为两组
，

生肌音治疗组�简称生肌仔组�和手术常规处理

对照组�简称常规处理组�各 �� 例
，

生肌介组于

手术后 �� 小时在切 口旁 �
�

��� 处喷敷生肌

介
，

隔天换药
，
连续用药 �� 天后进行观察

。

常规

处理组按西医手术常规处理
，

观察时间同生肌

下于组
。

观察肌挫伤患者 �� 例
，
�超证实挫伤部位

具有典型的肌纤维断裂体征
，

年龄 ��一�� 岁
。

��例患者分为两组
，

生肌什治疗组 �简称生肌

介组�和止痛消炎育治疗组 �简称止痛消炎育

组�
，

每组各 �� 例
。

两组各于挫伤后 �� 小时局

部分别使用生肌音或止痛消炎膏�上海市集成

药厂生产�外敷
，

均于隔天换药 �� 次后进行观

察
。

� 观察指标与方法

皮下粘连出现率
�

以损伤部位皮肤能否 自

由迁移和无迁带感为指征
，
以 � 超所示皮下

浅
、

深筋膜层次清晰
、

光整来确定阳性与阴性
。

肌层疤痕出现率
�

以 �超检测损伤部位肌

组织的光密度差异来确定疤痕出现数
。

检测探

头采用 �
�

�兆赫突阵探头
，

检测仪器为 ���一

���型 �����和 ��� 一 ����
一

� 型超声成像

仪
。

疤痕单位面积比
�

对疤痕出现病例用 �超

以恒定倍率横切疤痕最大区域做成像记录
，

在

单位面积 ����
�
内计算疤痕面积所占比例

。

肌电
�

经 �超定位
，

用 ��一� 型肌电图机

经针电极检测挫 伤修复部位和相关的正常肌

组织肌电
，

经输出转录及 ���一 �型生理数据

处理机处理
，

分别计算最大收缩相
、

平均电位时

限
、

多相电位出现率
，

均求出平均值
。

最大收缩

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．01．022



一���年第 ��卷第 �期

相
��

�

��� 同心针电极在最大随意收缩时
，

放

大倍数 ����拼����
，
����� 低速记录 �平均 电

位时限
�

以面积为 �
�

����
�
同心针电极

，

在轻

微随意收缩情况下
，

以扫描速度为 ������ 和

波幅为 �。 。拌���� 的条件
，

每例记录 ��
’

个 电

位 �多相电位出现率
�

每例记录 �� 个电位中多

相电位的出现率
。

� 观察结果

皮下粘连出现率
�

观察中见
，

手术患者生肌

膏组 �� 例中皮下粘连发生有 �例�����
，

常规

处理组 �� 例中有 �� 例 �����
，

两组粘连出现

率有显著性差异����
�

���
。

挫伤患者生肌膏

组 �� 例中皮下粘连发生仅 �例��
�

���
，

止痛

消炎音组 ��� 例中有 �� 例���
�

���
，

两组粘连

出现率有显著性差异��� 。
�

���
。

肌层疤痕出现率
��超检测手术患者生肌

膏组 与常规处理 组 的疤 痕 出现 率
，

前者 为

���
，
后者为 ����

，

与两组的皮下粘连率基本

一致
，

生肌膏组 中有 ���未检测出疤痕的患

者
，

其 �超图象与正常肌组织无显著性差异
。

疤痕单位面积 比
�

统计手术患者出现疤痕

的 �超图象
，

生肌介组出现疤痕 �例
，

疤痕面

积比的上限为 �
�

��
，

下限为 ��
，

平均为 �
�

��

士 �
�

��写�均值士标准差
，

下同�
。

常规处理组出

现疤痕 �� 例
，

疤痕面积比的上限和下限分别为

��
�

��和 ���
，

平均为 ��
�

��士��
�

���
。 、

生肌

膏组的疤痕单位面积比非常显著地小于常规处

理组����
�

���
。

肌电最大收缩相
�

检测挫伤患者的结果表

明
，

生肌膏组治疗后挫伤修复组织的最大收缩

相呈干扰相
，

平均波幅为 �
�

��士�
�

����
，
其相

关的正常肌组织的干扰相平均波幅为 �
�

�� 士

�
�

����
，

两者有显著差异����
�

���
。

止痛消

炎膏组经治疗后
，

挫伤修复部位未检出标准肌

电
，
而其相关的正常肌组织所示的最大收缩相

为干扰相
，

平均波幅为 �
�

��士 。
�

����
。

两组正

常肌组织电相型及波幅无显著性差异��� ��

���
。

平均电位时限
�

挫伤患者经生肌膏治疗后

挫伤修复部位的平均电位时限为 �
�

�� 士 �
�

���� ，

相关的正常肌组织为 ��
�

��士 �
�

���� ，

两者未见显著差异����
�

���
。

止痛消炎任组

的挫伤修复部位未测得典型电位
。

多相电位出现率
�

挫伤患者临床经生肌介

治疗后
，

其挫伤修复部位的多相电位的出现率

为 ��
�

�士 �
�

�写
，

而相关的正常肌组织部位为

��
�

�士�
�

��
，

两者有
�

显著差 异����
�

���
。

止

痛消炎奋组的挫伤修复部位未测得典型肌电
。

� 讨论

人类肌组织分裂后细胞不能完全再生的生

物学特性 已属生物医学界的小实
。

七十年代中

期两栖类无尾动物肢体再生的成功
，

给人们树

立起分裂后细胞不能再生是由于相应条件限制

所致的概念川
，

自此生物 界作了大址的研究工

作
，

其研究结果表明
，

尚缺乏有效的使人类和哺

孚�类动物肌组织完全再生的手段和方法
。

八十

年代后期
，

胚胎实验医学研究揭示了哺乳类动

物肌组织在未离开母体时具有完全再生能力
，

这进一步肯定了人类和哺乳类动物肌组织能否

完全再生取决于相关的限制条件
，

由此提示在

某种条件下
，

肌组织可以获得完全再生
。

按照肌

组织损伤修复的一般规律
，

肌组织的损伤激发

局部的炎症反应
，

随即成纤维细胞的增生
，

大址

胶原纤维合成
，

同时肌纤维断端经巨噬细胞清

除残片后再生
，

由于肌膜业已破坏
，

再生肌浆被

结缔组织阻遏
，

失去前进方向
，

在局部形成肌

蕾
，

最终损伤部位被结缔组织 充填
，

形成疤

痕��，幻
。

本研究显示
，

经生肌什治疗后
，

���的修

复后组织其 �超图象与正常肌组织无显著差

异
，

而且肌电引出干扰相电位
，

就是在出现疤痕

的 ���的生肌仔治疗组中
，

疤痕的面积所占比

例亦非常显著地小于对照组
，

这意味着在生肌

音的作用下
，

损伤的肌纤维有可能实现完全再

生
。

经生肌有治疗后
，

修复组织的多相电位多于

正常肌组织和干扰相平均波幅低于正常肌组

织
，

提示修复后的组织其在机能 ��尚未健全川
。

而对照组未引出典型的肌 电
，

说明修复部位无

肌纤维的电活动
，

提示局部为疤痕组织
，

这与 �

超所示的光密度差异相一致
。

肌组织再生的近代研究争论焦点之一
，

就
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是肌组织损伤是成纤维细胞活跃
，

结缔组织增

生
，

阻断了肌细胞的再生过程
，

还是损伤肌组织

丧失完全再生能力而诱导结缔组织增生���
。

但

无论何种因素
，

在加速肌组织的修复过程中
，

抑

制结缔组织增生无疑有利于肌组织的完全再

生
。

生肌任治疗后皮下粘连发生率
、

疤痕出现率

及疤痕面积比都非常明显地低于对照组
，

表明

其能显著地抑制结缔组织增生
，

这为肌组织再

生提供了条件
。

然而
，

现代研究已证实
，

单纯使

用结缔组织抑制剂不能实现肌组织完全再

生���
，

反而有阻碍损伤修复的作用
，

故当今中西

医促进损伤修复的疗法多以加速结缔组织增

生
，

以不完全再生的形式缩短修复过程
，

生肌介

在抑制结缔组织增生的同时有促进肌完全再生

的作用
，

说明生肌介并非单一的结缔组织增生

抑制剂
，

还可能具有直接调节肌细胞重新获得

完全再生的能力
。

生肌介对损伤肌组织完全再生的作用
，

不

仅具有实际的临床意义
，

而且为突破哺乳类和

人类肌组织 完全再生提供了研究手段
，

通过对

其不同层次多因素研究
，

可以建立起哺乳类动

物的肌组织完全再生的模型
，

阐明肌组织再生

机理
，

为非再生系组织的再生提供理论模式
，

亦

为天然药物调控组织再生开辟新的研究领域
。
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耳 穴 埋 针 治 疗 产 后 痊 闭 �。 例

张明阪
’

产后府闭
，

亦称产后尿储留
，

多发生于滞产或手术

产后
。

笔者自����年以来
，

运用耳穴埋针
，

治疗本病 ��

例
，

疗效尚佳
，
兹报道如下

。

� 一般资料

本组 �� 例
，

初产妇 �� 例
，

经产妇 �例
，

年龄在 ��

��。 岁之间
。

其中滞产行胎吸
、

产钳术及会阴切开缝合

术者 ��例
，
行剖腹产术者 �� 例

�
会阴破裂行缝合术者

�例
。

术后疲闭 ���日者进 �� 例
，
�日以上者 �� 例 ‘

作保留导尿者 �� 例
。

并发尿路感染者 �� 例
。

� 治疗方法
�

本组均以疏通经络
、

通调膀胧气机立法
。

选穴
�

肾
、

膀胧
、

子宫
。

剖腹产者配加下腹 �会阴切开或破裂缝合

者配加外生殖器 �导尿或尿路感染者配加尿道
。

耳穴选用欲钉式皮内针
，

常规消毒后
，

在穴位区内

进行轻度按压
，

寻找最痛之点
，

稍捻转一下即欲入皮

肤
，

再粘贴固定
。

针后嘱患者每穴按压数秒钟
，

每日 ��

‘
福建省仙游县次院

，

福建省仙游县��������

收稿 日期
�����

一
��一 ��

�次
。

已作保留导尿者
，

导尿管暂不要急于拔除
，

能尿

时
，

则导尿管能随尿液排出
。

患者小便畅利后
，

即可出

针
，

出针后压闭针孔
，

再行消毒
。

配穴也可用毫针刺
，

留

针 ����� 分钟
，

每隔 ���� 分钟捻转运针 �次
。

� 治疗效果

本组 �� 例
，

均获痊愈
。

埋针后 � 日内排尿者 ��

例
，
� 日内排尿者 �� 例

，
� 日内排尿者 �例

，

最短半小

时
，

最长为 � 日
，
平均为 �

�

�日
。

� 讨论

本病多因滞产或手术产
，

使膀胧受到胎头压迫
，

或

手术牵拉等挫伤
。 “
气与血

”
之失调则为本病之主证

。

故
“
调气

”
为治本病之纲

。

盖耳与脏腑经络有着密切的联

系
，
故针刺耳穴可以达

“
调气

”
之 目的

。

本方按受创相关

部位选取穴位
，

使调气作用直达病所
。

取子宫
，

配下腹
、

外生殖器
，
以推动损伤组织中气血的运行

，

而起祛癖行

滞
，

疏通经络
，

消除疼痛之功效
。

肾合子宫
，

补益精血
，

以养胞脉
。

肾合膀胧
，
以鼓舞肾气

，

振奋气机
，

行经络之

窟滞
，
通气机之阻滞

，
使膀胧气化有权

，

则小便通利
�配

尿道穴
，

加强州都气化功能
，

以清下焦湿热
。
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