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临床上用温药降高血压
，

是针对
“
肾阳不足

，

水气

上凌
”
病机

，
温阳利水

，
使之阴履四散

，
心阳振奋

，

肾水

平持
，
使失调的阴阳得以平衡

，

血压 自然恢复正常
。

尽

管此种病例少见
，

但一旦遇有此种病例
，
非用温降莫

效
。

温降高血压
，

是否要配合重镇药
，

以期潜镇降压�

临床上治高血压的重镇药
，
诸如石决明

、

生龙牡
、

灵磁

石
、

代拷石
、

珍珠母等
，
能起到重镇降压的作用

，

但是配

合温阳药降压
，
最好是选择不碍胃的品种

，

且不宜多种

同用和药量过大
，
以免对脾胃产生不良反应

。

因为重镇

药如牡砺
、

石决明
、

珍珠母之类
，
性味偏寒

，
多用重用

，

往往对胃产生凉遏的现象
，

胃痞不舒
，

使饮食减少
。

所

以在温降药中适当地选择重镇药是必须的
。

而且用下

行药如牛膝
，

可助重镇潜降
，

相得益彰
。

温降高血压药中
，

是否仍须配以平肝清胆药同用�

从实践来看
，

使用温阳药
，

使之温阳利水
，

燮理阴阳
，

可

达到降压的目的
。

如果在这种纯阳无阴的药中
，

加上清

泻肝胆之类的苦寒药
，

无疑是不合拍的
。

更不能以
“
反

佐
”
之意

，

在真武汤中加入龙胆草之类的苦泻药
。

举例
�

患者黄 � � ，
女性

，
�� 岁

，

干部
。

病者素有高

血压病史
，

血压持续在 ���� ��������一�����之间
。

屡用复方罗布麻片
、

利血平
、

降压灵
、

复方降压片等药
，

但血压始终未能降至正常
。

近半年来
，

病者感觉精神委

靡
，
头 目眩晕

，

全身疲惫
，

身体形寒
，
比常人怕冷

，
经常

下肢浮肿
，
小便短少

，

食欲减退
，

脉象沉细弱
，

舌体胖

大
、

舌苔淡白滑润
，
综上诸症

，

病属肺脾气虚
，

肾阳不

足
。

拟益气补脾
，

温阳利水为法
。

处方以真武汤加味
�

制

附片 ���
，

红参 ��
，

获等 ���
，
白术 ���

，

白芍 ���
，

生黄

蔑 ���
’ ，

牛膝 ���
，
灵磁石 ����先煎�

，
生姜 �片

。

每日 �

剂
。

试投 �剂
。

服上方 �剂后
，
病者精神明显好转

�

自谓

全身有一种温煦之感
，

食欲增进
，
小便量增

，

浮肿消退
，

血压 ����������
，

脉象沉缓有力
，
舌苔薄白

，
津液适

中
。

服上药有效
，

嘱守方再进 �剂
。
�剂后

，
病者告谓

，
其

病如失
，

身体轻爽
，

浮肿消尽
，

饮食正常
。

脉沉缓有力
，

舌苔正常
，

血压 ����������左右
，

遂嘱停药观察
。

半

年后随访问
，

未服降压药
，

血压正常
。
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从《伤寒论 》看戴北山之和法

和法首见于 《内经 》 ，

弘扬于 《伤寒杂病论 》 ，
系统于

《医学心悟 》 �

狭义的和法一般认为有和解少阳
、

调理脾

胃
、

调和胃肠的区别
。

唯戴北山深得和法要领
，
指出和

法有更为广泛的涵义
，

提出了
“
寒热并用之谓和

，
补泻

合剂之谓和
，

表里双解之谓和
，

平其亢厉之谓和
”
的精

辟见解
，

这是对《伤寒论 》 “
和

”
法涵义的综括阐述

，

斌予

了较为全新的概念
。

� 寒热并用之谓和 寒热并用者
，

适用于寒热错杂的

病证
。

单用热药不能治其热
，

单用寒药不能治其寒
，

必

须寒热杂投
，
方能中病

。 《伤寒论
·

太阳篇 》说
�“

伤寒胸

中有热
，
胃中有邪气

，

腹中痛
，
欲呕吐者

，
黄连汤主之

” 。

《医宗金鉴 》释此条说 �“
此热邪在胸

，

寒邪在胃
，
阴阳之

气不和
，
失其升降之常

，
故用黄连汤寒温互用

，
甘苦并

施
，
以调理阴阳而和解之也

” 。

足见寒热并用既能治寒
，

又能治热
，

功可和解
，
也属和法范畴

。

� 补泻合剂之谓和 补泻合剂者
，
适用于虚实夹杂的

病证
。

纯用补药不能医其实
，

纯用攻药不能治其虚
，
只

有补泻兼施
，

才切合病情
。 《伤寒论

·

太阳篇 》说 �“
病常

自汗出者
，
此为荣气和

。

荣气和者
，
外不谐

，
以卫气不共

荣气谐和故尔
。

以荣行脉中
，

卫行脉外
，

复发其汗
，

荣卫

和则愈
，

宜桂枝汤
” 。

桂枝汤的作用虽属
“
本为解肌

” ，

但

其方除桂枝
、

生姜发汗以外
，

尚有芍药
、

甘草
、

大枣之调

补
，
实际上是一种攻补兼施

，

补泻合用之剂
。

正如柯韵

伯释此条说
�“
此方仲景群方之冠

，
乃滋阴和阳

，
调和营

卫
，

解肌发汗之总方也
。 ”
补则正气来复

，

泻则邪气祛

除
，
既补既泻

，

即致谐和
，
可见补泻合剂也属和法范畴

。

� 表里双解之谓和 表里双解者
，

适用于表里同病的

病证
。 《伤寒论

·

太阳篇 》说
�“
太阳病

，

外症未除
，

而数

下之
，
遂协热而利

，
利下不止

，

心下痞硬
，
表里不解者

，

桂枝人参汤主之
” 。

桂枝人参汤为理中加桂而成
，
方证

病机在于表邪未尽
，
脾胃虚寒

，

病既在表
，

病亦在里
，

表

里同病
，
表里俱急

，

因此有
“
表里不解

”
的说法

。

成无 己

释此条云
�“
以表里不解

，

故用桂枝人参汤和里解表
。 ”

足见表里双解后表里病邪可除
，

表里之气可平
，

表里双

解也属和法范畴
。

� 平其亢厉之谓和 平其亢厉者
，

适用于邪气极盛
，

正气能支而邪实为主的病证
。

不攻不足以祛邪
，

他法难

抑嚣张之气
，

只有辨明证候
，
以攻为主

，

平其亢厉
，

病始

能愈
。 《伤寒论

·

阳明篇 》说
�“
阳明病脉迟

，
虽汗出不恶

寒者
，
其身必重

，
短气腹满而喘

，

有潮热者
，

此外欲解
，

可攻里也
· ·

… ‘

若腹大满不通者
，

与小承气汤
，

微和 胃

气
。 ”
同篇还说

� “
结胸者

，

项亦强
，
如柔痉状

，

下之则和
，

宜大陷胸汤
” 。

小承气汤
、

大陷胸汤均属攻下之剂
，
攻下

后不仅能平其亢厉的病邪
，

还能因病邪的削减而致正

气和平
，

里气安和
，

足见平其亢厉也属和法范畴
�

笔者认为
，
戴氏之和与《伤寒论 》学术思想的启迪

密切相关
，

他把
“
和

”
的涵义推向了更新高度

，
对临床立

法用药具有十分重要的指导作用与实用价值
。
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