
中 医 杂 志

我用水蛙的适应症是辨证与辨病相结合
，

在子宫内膜异位症
、

巧克力囊肿
、

宫腔粘连
、

盆

腔疲血症
、

陈旧性宫外孕
、

慢性盆腔炎或输卵管

阻塞不通
、

月经涩少
、

闭经等病证中
，
见有下列

癖血指征之一者
�①舌质紫暗或舌体疲斑

、

癖

点
，

舌下脉曲张癖血 �②下腹痛有定处 ，

并妇科

检查触及后守窿痛性结节
，

或附件增厚或有包

块�卵巢肿瘤除外��③月经量少
、

经行不畅伴腹

痛或夹有血块
，

经血畅通则疼减者
。

我常加水蛙

于桂枝获等丸
、

理冲汤
、

少腹逐癖汤等方剂中入

药同煎
，

剂量为 �一��
，

亦可于活血化疲
、

清热

解毒的中药内加水蛙 �� ���
，

同煎后作保留灌

肠
，

或在外敷中药内加水蛙 ��一 ���
，

蒸热后外

敷腹部患病处
。

水蛙生用药力较强
，

炙者亦可
，

一般内服我常用炙水蛙
。

在临床实践中发现
，

月

经址过多者
，

或经期继续使用水蛙
，

会增加出血

址并使经期延长
。

故使用时要注意以下事项
�

孕

妇或肝功能不正常或凝血机制不良
，

以及无癖

血指征者忌用 �月经过多而有癖血指征者慎用 �

除月经涩少者外
，

一般经期及经前后 �一�天停

用水蜓
。

用水蛙期间如有不规则阴道出血应停

用 �如系不孕症患者
，

应配合测基础体温
，

上升

后 ���天停用水蛙较妥
。

用水蛙时还应视体质

之强弱
，
病之久暂

，

祛邪与扶正相结合
，

病久体

质较弱者我常用理冲汤加减
。

兼有寒象者以少

腹逐癖汤为主方
，

无明显寒热者用桂枝获等丸

为主方
，

各方可结合兼证加药
。

如治吴某某
，
��岁

，
����年 �月初诊

。

患者

���’ �年 �月因左侧卵巢肿物剖腹探查
。

术中见

左侧卵巢积水与周围组织粘连
，

无法剥离
，

因未

生育
，

仅予抽水
。

术后 �个多月作碘油造影
，

输

卵管左侧梗阻粘连
，

右侧不全梗阻
，

已继发 �年

余不孕
，

妇检左侧附件触及鸡蛋大小包块
，

与盆

腔有粘连压痛
，

右侧附件增厚压痛
，

舌质紫暗有

痪点
，

用桂枝获荃丸合理冲汤为主方
，

加清热解

毒
、

活血通络之蒲公英
、

红藤
、

路路通
、

穿山甲等

中药内服
、

外敷
，

治疗半年仍未妊娠
，

于 ����年

�月做 �超
�

子宫 �
�

��� 只 �
�

��� � �
�

���
，

呈

类液性回声
，

子宫左侧与子宫相连呈 �
�

��� �

�
�

��� 之液性无回声区
，

提示子宫充血
，

左侧输

卵管积水
，

于原方中去三棱
，

加水蛙 ��入汤药

内服
，

每周 �剂
，

外敷中药加水蛙 ���
。

治疗约 �

个月
，
于 �月下旬

，

月经至期未行
，

自行停药
。

��

月 �� 日复诊有早孕反应
，

查尿 ����
� ����

�十�
，
� 月 � 日内诊子宫如孕 �周与妊娠月份

相符
，

诊为早孕无疑
。

患者后因上感等原因
，

自

然流产
，

流产后 �超示
�

左侧的附件呈 �
�

��� �

�
�

��� 之囊肿
，

未见积水
。

可见水蛙如《本经 》所

载
，

有破血症积聚
、

治无子
、

利水道之功
。

水蜓在流行性出血热中的应用
江西中医学院�南昌 ��。 。 。�� 万 兰清

流行性出血热是我国常见
、

高发的急性传

染病
，

发病率居世界首位
。

其病原微生物系汉坦

病毒
，

具有侵犯全身小血管的特性
，

尤以心
、

肾
、

胃肠道
、

粘膜等组织的小血管受累为剧
，

故血证

为本病一大临床特征
。

常见皮肤
、

粘膜充血出

血
，

其次是黑便
、

屺血
、

咯血
、

尿血等腔道出血
。

心
、

肺
、

肾等内脏组织出血虽外观不可窥见
，

但

病理解剖证实普遍存在
，

脑出血亦不罕见
，

故出

血与留癖的病理特点贯穿本病全过程
。

因此
，
在

治疗本病时
，

十分注重活血化癖
。

我习用《伤寒

论 》抵当汤合 《温病条辨 》桃仁承气汤
，

其中水

蛙
、

蛇虫用量均为 ���
，

制成 口服合剂 �亦可灌

肠用�
，

每剂 ���毫升
，

分两次 口服或‘ 次灌肠
，

据病情轻重
，

日 �一 �剂
，

少数极严重患者日夜

尽 ���剂
。

起初尚待进入少尿期才用 弓后来发

现本剂对攻下黑便
、

缓解腹证
、

恢复肾功能有明

显作用
，

遂不拘病期
，

只要出现腹痛即用
，

尽早

行癖泄热
，

确有防止癖证加重
，

减轻肾脏损害
，

提高越少尿期或�和多尿期率
，

促进早 日康复的

作用
。

通过多年来数百例临床观察
，

体会到水蚝
、

蛇虫不仅破血逐癖力强
，

而且有较明显的
“
利水

道
”
和

“
通利血脉及九窍

”
的作用

。

对疲水互结的

急性肾功能衰竭尤为对症
。

二者虽有小毒
，
而书

中明训
“
孕妇忌服

” ，

但证之临床
，

并无任何毒副

反应
。

曾用于 �例孕期长短不等的孕妇患者
，

无

�例堕胎
，

可见
“
有故无损

，

亦无陨也
”
实属 至
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理
。

至于用量
，

书中均为 �一��
，

似觉保守
，

事实

证明
，

每剂 �鲍
，

连婴幼儿均能接受
，

对癖证严

重的流行性出血热
，

实不为过
。

且可多剂连用
，

以大便由黑转黄
，

腹痛全止为停药指标
，

并无动

血或令血出不止之弊
。

过早停药
，

有腹证再起的

例子
，

故应掌握除恶务尽的原则
。

值得一提的是
，

热入血室证
，

在本病过程中

常可见到
，

表现为女性患者经期发病
，

经水即

断
，

数 日后少腹急结疼痛
，

暮则诱语
，

严重者白

天亦间有澹语
，

西医往往难以诊断
，

或诊为
“
感

染性精神病
” 。

男性患者虽无经水适来适断之

症
，

但腹痛便黑
，

暮则澹语
，
口燥但欲漱水不欲

咽等热入血室证均在
。

西医无对症之治法
，

中医

则易明确诊断
，

上述桃仁承气汤合抵当汤合剂
，

疗效甚为快捷稳妥
，

大多治疗 ���天即可令腹

痛缓解
，

神志清楚
，

女性患者经水复至
，

诸症大

减而获热随血解之效
。

运用水蜓的三点心得
四川省乐山市峨边县中医院�四川 ������� 刘方柏

水蛙味咸
，

性苦平
，

入肝经
。

临床每用于血

滞经闭
，

症瘦积聚
，

干血成痊等
。

方书多列为破

血
、

攻血之峻品
，

并认为只宜作散剂冲服
。

笔者

临床恒用该药疗多种急难重证
，

认为其功用与

服法均不必囿于上说
。

兹申主要心得三条
�

� 水蛙祛痕而不伤正

不少临床医生畏水蛙性猛而用之甚慎
。

余

�冶床体会
，

水蜓药性平和
，

祛癖之力甚宏
，

而几

无伤正之弊
。

故凡病机系痕血阻滞者
，

不论新疾

沉病
，

亦不论体质强弱
，

均可酌情配伍
，

放胆使

用
。

这在救治急危重证时
，

尤显殊功
。

如何 �
，

妊娠 �� 天流产
，

阴道流血不止
，

经清宫并迭用

多种止血药和中药桃红四物汤后
，
出血有增无

减
，
乃决定切除子官

。

因无血源
，

无法手术
，

邀余

会诊
。

其时患者面色惨白
，

双 目紧闭
，

奄奄一息
，

呼之不应
，
四肢厥冷

，

脉微欲绝
。

余细查少腹正

中一包块
，

大如儿拳
，

重按尚知整眉
。

乃断为败

血痪阻
，

气随血脱之血崩重证
。

处以水蛙 ���
，

烘干研末
，

分 �次撬开 口腔以桃红四物汤灌下
。

另用红参 ���炖浓汁频灌
，

以留人治病
。

服药 �

剂
，

下大量污黑血
，
内夹细肉丝样物

，

出血渐止
。

再剂神清
，

手足温和
，

腹部包块消失
，

调养而愈
。

� 吞煎均可
，

而必生用

方书强调水蛙必
“
炒末调吞

” ，
于理甚合

，
而

临床有两点掣肘
�

其一
，

生服腥味甚大
，

每致人

呕吐
，

无法服下
�
其二

，

研末前之烘干火候病家

不易掌握
，

常已焙为熟品
，
而一旦 已成熟品

，

则

效价大减
。

有鉴于此
，

笔者以生品入煎
，

长期观

察
，

仍能收满意效果
。

如贾 �
，

男
，
�岁

。
�月前

头部受伤
，

当时呼吸停止
。

呼吸恢复后
，

昏迷不

醒
，

经 �院开颅清除血块
，

神志恢复
，

但不能发

音
，

右侧肢体瘫痪
。

该院在西药治疗的同时
，

连

用补阳还五汤 �剂
，

不见起色
，

转诊于余
。

余仍

用补阳还五汤原方
，

另加水蛙
、

土鳖虫各 �馆 同

煎服
。

孰料服药 �次
，

即能开 口说话
，

手脚也较

前有力
。

续用上方
，

情况 日好
，

调治 �个月
，

仅患

肢欠灵
，

余症悉除
。

� 除黄之功
，

不可取代
“
黄家所得

，

从湿得之
” ，

故治黄多着眼于湿
。

临床黄从疲治
，

己属变法
。

而治疲黄首选水烦 �其他虫类药效力均逊�
，
则

又系余历验不爽之一得
。

如肖�
，

宿有肝炎
，

此

次发作
，

肝区疼痛
，

深度黄疽
，
心烦头昏

，

纳呆便

结
，

鼻蛆齿蛆
，

经中西药联合治疗 �� 余 日不效
。

目前黄色深黯
，

余症同前
。

余以血府逐痕汤加水

蛙
、

大黄各 �鲍
，

荻术���
，

煎服
。

药后甚感舒适
，

连服 �� 剂
，

黄疽大退
，

诸症 日减
。

续服 �月
，

黄

疽退净
。

食管癌中医专科门诊

解放军总后医学专科学校
、

山西省太原中医食管

癌研究所在京联办食管癌专科门诊
，

专治食管癌
、

贵门

癌
、

胃癌等
，
采用纯中药制剂

，

独特的服药方法
，

使药物

直接贴附在肿瘤病灶表面
，

具有杀伤癌细胞的独特疗

效
，

疗程短
，

显效快
，

无毒副作用
。

尤其对改善进食的疗

效较为显著
。

地址
�

北京丰台丰北路 �� 号食管癌中医专科门诊

�从北京站乘地铁到公主坟
，

转乘 ��� 路到丰北路
。

即

燕丰饭店往 东 ��� 米路南�
。
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柯清林


