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气虚血痪证的实验研究概况

刘 洪
，
李荣亨

�

主题词 气虚血疲�血液 血液流变学

中医理论认为
，

气为血帅
，

血 为气母
，

气与血相互依存
，

彼

此为用
，

关系密切
。

目前
，

气虚血癣证的具体病因和发病机制尚

不清楚
，

但已有不少研究证明
，

它是多种因素共同作用的结果
，

主要与气虚血疲证患者的血液流变学
、

血流动力学
、

凝血和抗

凝
、

纤溶及免疫功能等方面的异常有关
。

� 气虚血痕证血液流变学研究

用
“
劳则气损

”
法制作大 鼠气虚血痕证动物模型

，

和多次反

复大剂量静脉滴注去甲肾上腺素建立兔气虚血癖型充血性心

力衰竭动物模型研究显示
，

血液的全血勃度
、

红细胞压积
、

血

沉
、

纤维蛋白原均显者升高
，

呈高度的浓
、

薪
、

聚
、

凝状态比
�二

。

用

饥
、

劳
、

高脂饮食和阻断血流法制作缺血性中风气虚血窟证模

型 鼠和用
“
寒性收引

”
等法制作的气虚血窟证模型 鼠

，

也均发现

血液呈高度的浓
、

赫
、

聚
、

凝状态���
‘ 〕 。

田维君等对 �� 例气虚血

痕证患者进行了血液流变学相关指标研究
，

结果发现气虚血癖

组的全血乳度
、

血浆豁度
、

全血还原猫度
、

红细胞聚集指数
、

红

细胞变形指数
、

血沉
、

血沉方程 � 值
、

纤维蛋白原均明显高于正

常组川
。

丁碧云
、

刘晓等对冠心病气虚血癖证 �� 例和刘晓等对

�� 例海洛因依赖气虚血癖证患者的血液流变性研究中
，

观察到

患者全血 比高
、

中
、

低切以及血浆比勃度均升高
，
红细胞电泳时

间延 长
，

纤维蛋白原
、

红细胞变形能力
、

血栓长度也有明显 改

变几
’丁

。

史培圣等发现气虚血寮型冠心病患者甲装
、

球结膜微循

环的形态学
、

液态学
、

周 围状态学分别积分和总积分均明显高

于健康组川
。

表明气虚血窟证存在着血液流变学指标异常
，

全

血薪度
、

血浆薪度及红细胞聚集指数均增加
，
红细胞 电泳时间

延长等
。

由于血液呈现高度的浓
、

勃
、

聚
、

凝状态
，

造成气虚血痊

证患者脑梗死
、

静脉血栓形成等疾病的发病率增加
。

� 气虚血癖证血流动力学研究

曹雪滨等对兔气虚血痕证心力衰竭模型研究发现
，

气虚血

窟证存在着显著的血流动力学异常
，

表现为心率加快
、

动脉收

缩压 �����
、

动脉舒张压 �����
、

左室收缩压峰值�����
〕
�及左

室压力最大上升速率�����������均显著低于对照组
，

左室舒

张末压 �������显著高于对照组川
。

临床方面
，
王崇行

、

钱岳展

等将高血压气虚血疲证组 同正常组的超声心动图参数进行 比

较
，

发现反映血流动力学指标左室收缩期 内径 ������
、

左室舒

张期内径 �����
、

射血分数����
、

平均周径纤维缩短率������
、

基金项 目
�

重庆市卫生局科研项 目��。 。 �一�� 一���
，

重庆市中医

管理局科研项 目�����一 ��一 ���

� 重庆医科大学附属第一医院 ����级研究生
，
重庆 市袁家岗

医学院路 �号 ��������

� 重庆医科大学附属第一医院中西医结合科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

二间瓣舒张早期关闭速率�����明显增加
�
同时采用静脉阻断

式肢体容积描记术探测出反映外周血流阻力指标基础状态血

流阻力���
、

最小血流阻力 ����及肢体阻力血管的收缩度���

���也明显高于正常组， ‘ 。了
。

动物实验和临床研究均显示
，

气

虚血疲证血流动力学指标存在异常
�

射血分数 ����降低
、

搏出

量 ����减少
、

心脏指数���的降低及外周阻力 ���增加
。

要保

证各个脏器血供丰富
，

静脉回流通畅
，

有赖于心脏的泵功能
、

血

流动力学及血液流变学功能的正常
。

若任何一个因素出现障

碍
，

均可导致组织器官不同程度的缺血缺氧以及痕血
。

由于气

虚血癖证患者三个方面均存在不同程度的异常
，

所以经常出现

神疲乏力
，

少气懒言
，

反应迟钝等缺血缺氧的表现和胸痛
、

脉

滞
、

舌紫等密血表现
。

� 气虚血痕证血管活性物质研究

气虚血癖证血管活性物质基础和临床两方面研究有如下

报道
。

用牛血清白蛋白
、

�� 构建气虚血痪证兔模型
，

发现模型

兔血管内皮细胞 �����分泌内皮素����量明显升高� ‘口，

而 ��

为目前所知缩血管作用最强的活性肚
。

缺血性中风气虚血痕证

模型鼠和气虚血癖型充血性心力衰竭动物模型
，

以及静脉注射

阿霉素构建气虚血癖证大鼠慢性伤 口模型
，

血浆中 �酮 一前列

腺素 ��。

��
一

��� 。 一

����。

�
，

为 ���� 的稳定代谢产物
，

具有强大的

舒张血管
、

抑制血小板聚集及 中性粒细胞粘附等多种生物学作

用�显著降低
，

而血栓素 ������
�

是一种强烈的促进血管收缩

和血小板聚集的生物活性物质明显升高
，

������
一

����一
����

。

比值显著增高比
�

·
�‘�

。

临床方面
，

萎缩性胃炎癌前病变气虚血疲

证患者 ����

��
一

����一����口

显著减低���习
。

段学忠
、

曾志立
、

覃乔

静及昊玉生等对气虚血癖证患者研究发现
，

其中具有缩血管作

用的 ��
、

神经肤 ������较健康组显著升高
，

具有舒血管作用

的降钙素基因相关肚�����
〕
�

、

一氧化氮����
、

心钠素 �����

显著降低���
一 ’�口

。

王春喜对动脉硬化闭塞症患者研究发现
，

其中

气虚血癖证组患者外周循环血内皮细胞计数�����
、

�
一

选择因

子 ��
一
��

、

血 管紧张素 ���
一
��

、

����

较 正 常升高
，

而 ��
、

����较正常明显降低 〔 ’�〕 。

以上研究表明
，

气虚血窟证血管活

性物质存在异常
，

其普遍的规律是
�

缩血管活性物质�如 ����
、

��
、
����增加

，

舒血管物质 �如 �
一

����
一

���
�。 、
��

、

�����减

少
。

因血管平滑肌的舒缩
、

增殖及凋亡
，

白细胞的乳附
，

血小板

的活化等一系列的生物学功能均与血管活性物质密切相关
，

气

虚血疲证患者存在着血管活性物质的表达和分泌失衡也许是

造成血压升高
、

血管硬化
、

血栓形成及栓塞的分子病理生理基

础
。

� 气虚血徐证的凝血
、

抗凝及纤溶功能研究

目前尚未见到关于气虚血痕证的凝血
、

抗凝及纤溶功能基

础研究方面的报道
。

临床方面
，

有不少的学者进行了研究
。

徐

西
、

段学忠对气虚血癖证患者进行研究
，

发现患者血小板聚集

能力增强
、

组织型纤溶酶原激活剂 ��
一

���活性降低
、

纤溶酶原
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��
，
��

�

�

激活物抑制物�����活性升高
�’ ”

’
�川 ，
而 �一������是一对重要

的纤溶参数
，

是反映纤溶活性的主要调节因子
。

孔令钧也发现

气虚血疮证患者的血小板活化糖蛋 自����
。 � ，

又称 ����
。 ��

、

�
一

选

择素或 ���
一 ，“ 。 �

、

溶酶诊完整膜蛋白���
。 �

、

凝血酶敏感蛋白

�����的表达均明显高于正常对照组
‘ ’ ‘ 〕 ��

�� 、

����

及 ���是

反映血小板活化程度的特征性指标
。

曹雪滨
、

唐红等对气虚血

寮证患者进行研究
，

发现能反映血小板活性的物质 ���
一

���

及
‘

�
’

��� 、 ‘

�
’

��
，
��

一

����卜���
�。

比值均较健康组明显升高〔��一 �‘ 。

���
�

和 �
一

�以 。 一���
。

有多种功能
，
既能影响血管舒缩

，

又能影

响血小板功聚集活化等作用
。

也有学者用益气活血法来反证气

虚血癖证凝血
、

抗凝及纤溶功能存在异常
。

补阳还五汤对凝血

酶诱导血管内皮细胞释放的血管性假血友病 因子 �����
、

组

织 因子 ����具有抑制作用
，

也对 ���� 诱导血管内皮细胞释

放 ���及表达 ��有抑制作用郎
，
��口

。

研究表明
，

气虚血痕证的

凝血
、

抗凝及纤溶功能存在异常
，

其普遍规律为促凝物质增加
，

抗凝物质减少
，
纤溶活性物质减少及抗纤溶物质增加

，

这是气

虚血癖证血液处于高凝的实质所在
。

� 气虚血痕证的免疫功能研究

俞征宙等对气虚血癖证中风患者的各项免疫指标进行研

究
，

发现细胞免疫功能降及体液免疫功能降低
，

其中中经络中

风气虚血痕证 馆�
、

�
� 、

�、
显著降低���二

。

郭振球等对血吸虫病肝

纤维化气虚血痕证进行研究
，

发现红细胞膜 ���受体活性
、

�

细胞亚群 ��� 、

�� 、 、

��
，
���〕 � 及淋 巴细胞 ���� 阳性率显著

低于对照组呻〕 。

虽然对气虚血癖证免疫方面的研究 目前较少
，

但从气虚血痕证患者临床表现可 以推测存在着免疫功能的降

低或紊乱
，

这些患者表现出易感冒
、

易患各种疾病的趋向
。

� 结语

综上所述
，

目前对气虚血癖证的研究
，
主要是从病理生理

学
、

分子生物学
、

免疫学等角度出发
，

阐述了气虚血癖证本质
。

但从 目前的研究情况看
，

仍然存在着一些函待解决的问题
�
���

现已取得的研究成果多为独立的
、

单指标
、

非同步研究
，

难以反

映该证的复杂性及各项指标的相关性
。

这需要同步地
、

系统地

对气虚血寮证患者从不同的角度�解剖学
、

病理生理学
、

分子生

物学
、

免疫学
、

遗传学�不同的水平 �器官水平
、

组织细胞水平
、

分子水平�进行研究
。

��� 目前对气虚 血痊证研究所取得的成果

大多数是针对心脑血管疾病气虚血癖证的患者
，

对其它疾病研

究甚少
，

是否其它疾病的气虚血疲证患者也有类似规律
，

尚有

待研究
，

它涉及到
“
异病同证

”
是否

“
证本质

”
相同问题

。

惟有通

过多角度
、

多水平对不同疾病的气虚血癖证进行 同步系统研

究
，

基础研究和临床研究同时进行
，

才能准确地反 映气虚血疲

证本质
，

从而为气虚血疲证的诊断和治疗提供新思路
。
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