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本试验采用随机双盲对照观察中药灭幽门螺杆菌 ����胶

囊与新二联 �达 克普隆加克拉霉素�或新三联 �达 克普隆加克拉

霉 素加阿莫西林�联用对消化性溃疡����患者的茹膜屏障保

护作用
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

选择经 胃镜检查证实有活动期 ��
，

并从 胃窦勃膜取活检

作 ��检查 �包括尿素酶试验
，

翁膜涂片 ���� 染色及 ������
� �

������ 银染色
，
�项中 �项 阳性定为 ��阳性�确定有 ��感染

，

同时两周内未接受过秘剂
、

��� 和抗生素的门诊或住院患者为

研究对象
。

除外溃疡并发症
、

其它脏器严重疾病及药物过敏者
。

� 治疗方法

采用前瞻性
、

随机双盲
、

安慰剂对照的方法
。

�� 例人选患

者随机分为 � 组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�

士 ��
�

��岁 ��组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �� 组 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �例

，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �� 组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 �例
，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �个组
，

各组患者的年龄
、

性别及个人习惯等一般情况

相似
，

具有可比性 �尸��
�

���
。

� 组 �新三联 ��兰索拉哇 ����
，

每 日 �次
，

加阿莫西林 ����飞�
，

每 日 �次
，

加克拉霉素 �����
，

每 日 �次
，

连服 �� 天 ��组 �灭 ��胶囊 四联�
�

上述 �种药物连

服 ��天
，

加灭 ��胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

连服 ��天 ��组 �灭 ��

胶囊三联 �
�

兰索拉哩 ����
，

每 日 �次
，

加克拉霉素 �����
，

每

日 �次
，

连服 ��天
，

加灭 ��胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

连服 ��天 ��

组�安慰剂 �
�

胃舒平 �片
，

每 日 �次
，

连用 �� 天
。

双盲双模拟用

药
，

即每种药物均装人胶囊中
，
以 �组药为模板

，

将 �
、

� 组所

空缺药物以外观相同装有淀粉的胶囊匹配 �� 组将 胃舒平研粉

装胶囊
，

亦 与 �组各药相配
。

各组药物种类
、

外观及用法一致
，

使患者及实验者均不知道患者的分组及用药情况
，

治疗结束后

揭盲
。

疗程结束后 �周复查 胃镜
，

观察 ��根治�� 项试验均阴

性�和溃疡愈合情况
。

治疗前及停药后 �周作胃勃膜氨基己糖
、

磷脂及血清表皮生长因子 �����测定
。

� 治疗结果

�
�

� 各组治疗前后 胃勃膜磷脂
、

氨基 己糖及血清�����含量

的变化
�

治疗后 胃私膜磷脂
、

氨基 己糖及血清 ���含量 以 �组

升高最为显著�尸 均��
�

�� �
，
�组次之 �尸��

�

���
，
� 组 胃赫膜

氨基 己糖含量高于治疗前 �尸��
�

���
，

磷脂及 ���无明显变化

���� 。
�

����� 组各项检查均无明显变化
。

相关资料略
。

�
�

� �� 根 治 率 和 溃 疡 愈合 率
�
�

、

�
、

� �组 �� 根 治 率

���
�

。 �
、

��
�

��
、

��
�

���和溃疡愈合率 �洲夕
、

����� �
、

�� �
·

均明显高于 ��组 ��
，

�����了
，

均� ��
�

���
。

� 讨论

胃薪膜屏障的主要成分为糖蛋白�氨基 己糖可间接反映糖

蛋白的含量 �
、

磷脂及 ���� 等
�

测定它们在 胃钻膜中的 含址
，

常

作为观察药物细胞保护作用的评价指标 本试验结果 显示
�

交

慰剂组磷脂和氨基 己糖含量 与治疗 前相比基本尤变化 有研究

报道
，
��感染产生的蛋 白酶和磷脂酶可降解 胃翁膜磷脂

、

氨荃

己糖
，

使胃勃液的质和量发生改变
。

安慰剂组 ��感染的持续存

在
，

可能是造成 胃私膜屏障功能不 良
，

溃疡难 以愈合的 原 因之

一
。

单用西药�新三联 �组仅氨基 己 糖升高
，

而联川灭 ��
〕
胶诞

后
，

磷脂和氨基 己糖含量显著升高 提示 灭 ��胶囊的应用对促

进 胃乳膜磷脂和氨基 己糖合成
、

分泌起着重要作用 关于其疗

效机制
，

可能与以下 因素有关
�
��� 灭 ��胶囊直接促进 胃粘膜

磷脂和氨基 己糖合成及分泌
，

与我们以往研究 胃优愈 �灭 ���煎

剂基础方 �不影响 ���� ，

但可直接促进胃赫液分泌的结 果相符

合
����通过增加内源性 ���

，
间接提高磷脂和氨基己 糖含量

�

���通过根治 ��
，

使勃膜磷脂和氨基 己糖的破坏减少
。

结果表

明
，

中西医结合疗法具有 良好的保护 胃私膜
、

增强粘膜 防御功

能
、

提高胃翁膜屏障作用
，

是一种有价值的治疗方法
。

自动经皮腰椎间盘切吸术配合手法

治疗腰椎间盘突出症 �� 例

广东省汕头市中医 医院��������

许 瑞 明

汕头大学第二附属医院

张 晓 莺

为了进一步提高 自动经皮腰椎间盘切吸术����
�

� �的疗

效
，

我们将 �� 例腰椎间盘突出症患者
，

分别采用 ��
〕 �� 加手法

治疗和单纯 ��� � 治疗的方法
，

进行对照研究 现报告如 卜
。

� 临床资料

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 此 例
�
平均年龄 �

一

川
·

��立

��
�

���岁
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例 �平均年龄 �� �
�

��

士 ��
�

���岁
。

两组病程均为 � �个月一 ��年
。

所有病例 诊断均

依据 《中医病证诊断疗效标准 》和经 �丁 或 ��� 确诊 共 ���个

椎间盘作自动经皮穿刺切吸术
。

其中第 �一 飞腰椎 ��个
，

第 �一

�腰椎 �� 个
，

第 �腰椎一第 �骼椎 ��个
。

将 ����配合手法治

疗作治疗组
，

单纯 ���
�

� 治疗作对照组
。

病例中年龄
、

性别
、

发

病部位分布均衡
，

具备可 比性��� 。
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 切吸方法
�

患者取俯卧位
，

使腰部呈 弓形轻度凸起
，

在带
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��� ��〔
‘

�
�

���� ����
，

���
�

��
，
�� �

电视 � 型臂 � 线机的透视下定位突出椎间盘的相应椎间隙
，

并

作体表标记
。

选择穿刺点距棘穿约 �一 ����
，

常规消毒铺巾
，

穿

刺点局部麻醉后
，

在 � 线监视器 卜
，

穿刺针对准病变椎间隙的

后 ‘��处进针
，

正侧位飞视证实穿刺针进人椎间盘内
，

依次插

人扩张管和工作套管
�
拔除穿刺针 和扩张管

，

保留工作套管
、

通

过工作套管用切割器切开纤维环组织
，

再送人髓核钳钳取椎间

盘髓 核组 织
，

直 至髓 核钳钳 不 到髓 核
�
然 后 送 人 切 割 器

，

用

�����生理盐水加庆大霉素 ��万 �
，

冲洗和切吸同时进行
。

拔

管
，

创 口缝 �针
�

局部加压包扎
。

对照组返 回病房作术后处理
�

治疗组作手法治疗
。

�
�

� 手法方法
�

术后患者都改为仰卧位
，

在助手帮助 下术者双

手握住患者双 足躁部
，

助 手双手拉仕患者双侧腋部持续牵引

�一 �。分钟 �直腿抬高至 ���并保持 �分钟
，

将患者屈髓屈膝的

同时摇摆双下肢 �近似扳腰手法 �
�

双下肢分别用力蹬直
，

每侧

反复 �次
，

再屈髓压腿
，

每侧反复 �次
。

�
�

� 术后处理
�

术后患者仰卧
，

腰部垫高 」一 ���
，

绝对仰卧 �

天
，

�天后开始用仰卧位作双下肢 自主练习屈髓屈膝
，

即
“
蹬车

法
”
和直腿抬高活动

�

并可适当下床活动
。

常规抗生素静脉滴注

�周预防感染
。

� 治疗效果

�
�

� 疗效评价
�

术后即刻
、

�周
、
�个月

、

�个月
、

半年和 �年进

行随访
，

观察疗效
。

疗效评价根据 《中医病证诊断疗效标准 》 。

治

愈
�

腰腿痛消失
，

椎旁压痛并放射痛消失
，

脊柱活动 自如
，

直腿

抬高 ��
“

以
�

�
，

能恢复原工作和劳动
�有效

�

腰腿痛明显减轻
，

椎

旁压痛并放射痛基本消失
，

脊柱活动改善
，

直腿抬高 ��
“

以上
，

能从事一般轻体力劳动
�无效

�

症状及阳性体征无改善
。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例中痊愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

手

术和手法治疗后 即刻症状改善者 �� 例�直腿抬高 ���以 上 �
，

占

��
�

���
。

花�例���
�

朴鱿�治愈和有效 的患者
，

在术后 �天 一 �

个月症状消失或部分消失
，

而 �例无效的患者反 而在术后 �周

和 �周出现原症状
。

�例均为 �� 岁 以上患者
，
�个月后 �例作

��
、

�例作 ���检查均示
，

手术椎间盘变窄
，

存留髓核仍突出

�术前检查无椎间隙变窄 � 对照组 ��例中痊愈 ��例
，

有效 �

例
，

无效 �例
。

手术后 即刻症状改善者 ��例 �直腿抬高 �。 “

以

上 �占 ���
。

� 讨论

经皮穿刺腰椎 间盘切吸术后 即予牵引和手法治疗是我们

通过临床观察和研究总结出的治疗方法
。

腰椎间盘突出症的发

病机理主要为牵引性机制和压迫性机制
，

手法治疗腰椎间盘突

出症
，

通过椎间盘的形态改变来改变突出的椎间盘与被压神经

根 的位置关系
，

是手法治疗腰椎间盘突出症的主要机制
。

中医

学有
“
矫枉过正

”
的观点

，

其内涵是有 阳性体征治疗其临床症状

的方法
，

而行 八��� 术后椎间盘内压己降低
，

髓核或神经根被

压减轻或解除
，

压迫性机制 已解除
，
以腰椎牵引来对抗脊柱双

侧肌力的不平衡
，

纠正腰椎侧弯
，

增大椎间隙的宽度
，

又有使椎

间盘内压进一步降低
，

同时使后纵韧带和纤维环的张力增大
，

牵引性机制减少
，

腰肌痉挛解除
。

直腿抬高能使神经根的粘连

得以分离
。

如直腿抬高 ��
“

以上
，

坐骨神经在椎间孔的移动度有

。
�

�一 ���
。

有人曾对尸体脊柱模型进行旋转手法的试验
，

发现

椎间盘在旋转过程中的压 力变化
，

由于纤维环和后纵韧带的扭

转和牵拉
，

张力加大
，

可使部分椎间盘髓核回纳
。

同时脊柱侧弯

得到纠正
�屈髓屈膝

，

压腿扳腰
，

也 同样能增 大后纵韧带 的压

力
，

即增大椎间盘外压
，

使相对固定的突出物在腰椎摇摆中发

生滑动移位而 回纳
。

而治疗组的 �例复发患者
，

复查示手术椎

间盘变窄
，

估计为取出髓核后
，

纤维环变性无法回纳
，

盘内空虚

而塌陷
，

故选择手术适应症在此疗法中仍极为重要
。

消癌平联合化疗治疗中晚期肝癌 �� 例

福建省肿瘤医 院中西医结合科 ����� ���

陈乃 杰 金 源 赖 义勤 陈云莺

原发性肝癌�����发病率已是肿瘤的第 �位
，

首诊时中晚

期肝癌约占 ���
。

近年对中晚期肝癌失去手术指征的患者
，

采

用 多种不同治疗方法的联合序贯应用及生物治疗为代表的新

综合治疗 已引起学者重视
。

本文采用消癌平 �乌骨藤提取物制

剂�配合化疗治疗 ��� 患者 ��例
，

现将临床观察结果如下
。

� 临床资料

��例均为我科 ����年 �月一 ����年 �� 月
，

经 甲胎蛋 白
、

肝超声及肝 ��检查
，

确诊不能手术切除的中晚期原发性肝

癌
，

�� 例经细胞学检查确诊
。

诊断符合 ����年全国肝癌防治协

作会议拟定的标准
。

消癌平配合化疗为治疗组
，

同时以我科

�������� �
一

�� 方案治疗的 ��� 患者的回顾资料 �� 例为

对照组
。

两组要求性别
、

年龄
、

病期
、

卡氏评分
、

肝瘤频数
、

淋巴

结及脏器转移项 目等均衡
，

其差异无显著性 ����
�

仍 �
，

具有可

比性
。

� 治疗方法

治疗组
�

第 �一�� 天
，

消癌平注射液 �。 。��加入 ��葡萄糖

注射液 �����静 脉滴注
������

�

�� 加 入 ��葡萄糖 注射液

�����静脉滴注 �第 �一 �天 �������� 加人生理盐水 ����静

脉推注 ��� 天为 �个周期
，
�一 �个周期为 �个疗程

。

对照组第 �

天采用 ������� 加入注射用水 ����静脉推注
�
第 �一 �天

��������加人生理盐水 �����静脉推注
�
第 �一 �天 �

一

���
�

��

加入 ��葡萄糖注射液 �����静脉滴注
��� 天为 �个周期

，
�一

�个周期为 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治疗前后 �超或 �� 测量肝癌病灶的变化
，

按

世界卫生组织制定的疗效判断标准
，

分为完全缓解 ����
、

部分

缓解 ����
、

稳定 〔���、

进展����
。

毒副反应
�

测定治疗前后的

白细 胞
、

血 红 蛋 白
、

血 小板
、

总 胆 红 素
、

丙 氨 酸 氨基 转移 酶

�����
、

尿素氮及肌醉等
，

按世界卫生组织制定的毒副反应分

度标准
，

毒副反应 以� �度为明显毒性
�
生活质量 的常见症状

和体征
，

在治疗 以后的有效率进行 比较
。

�
�

� 两组近期疗效 比较
�

治疗组 ��例
，
���例

，
���例

，
����

例
，
���例

，

总有效率为 ��
�

��� �
对照组 �����

，
���例

，
���

例
，
���� 例

，
���例

，

总有效率为 ��
·

���
。

两组 比较差异无显

著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组 甲胎蛋 白变化情况 比较
�

治疗后治疗组转为正常值


