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微小残留白血病的病因病机及治疗探讨

黄礼明
’
胡莉文

�

丘和 明
�

摘要 温热毒邪是白血病的重要致病因素
，

正虚毒伏是微量残

留白血病重要病理
，

伏毒积蓄是 白血病复发的根本原因
。

骨髓
、

血液
、

脑脊液
、

皋丸等至阴之分为余毒伏藏之处
。

微小残留白血

病以扶正祛毒为治疗原则
，

以祛除余毒为 目标
，

扶正培本有助

于祛毒
，

祛毒采取人阴搜剔
，

逐毒出阳的方法
。

主题词 白血病�中医病机

微小残留白血病 ����
一

��是指 白血病完全缓解

或造血干细胞移植后体内存在残 留白血病细胞 的状

态
，

是白血病复发的重要原因
。

在 ���
一

� 尚无特效治

疗方法的今天
，

运用中医学独特理论对其进行病因病

机及治疗的探讨具有积极意义
。

� 邪毒与急性白血病的发病与复发

早在 �� 世纪 �� 年代就有用清热解毒法治愈急性

白血病的报道���
，

邪毒在 白血病发病中的重要作用 己

愈来愈受到重视
。

有学者认为闭
，

白血病的根本原因是

察 自先天的温热毒邪
，

是胎毒
，

在病因 上以热毒为本
，

体虚为标
，

在病机上是热郁骨髓由里外发
。

也有学者认

为
，

除胎毒外
，

尚有出生后感邪而致的温热毒邪阁
，

现

多认为比
�〕 ，

热毒是引起白血病的根本原因
，

清热解毒

是其重要治法
。

温热毒邪作为白血病的重要致病因素
，

己基本成为共识
，

它在白血病的发病中是不可忽视的
。

邪毒人血伤髓是白血病发病的重要机制闭
。

作为急性白血病的病因
，

温热毒邪有其致病特点
。

具火热炎上
、

蟠灼酷烈之性
，

致病症状严重
，

常出现高

热
、

烦躁
、

口干 口苦
，

大汗 出等阳热炽盛表现
，

致病力

强
，

侵犯人体
，

一开始即可出现里热炽盛的表现
，

而少

有恶寒
、

怕风
、

脉浮等表证
，

即使有也极短暂
。

温热毒邪

属 阳邪
，

阳热亢盛
，

势必灼伤阴津
，

甚至引起下焦真阴

耗竭
。

温热毒邪火性炎热
，

极易蟠灼血脉
，

迫血妄行而

致出血
。

此毒邪尚有一个重要的特点
，

即易深伏体内
，

缠绵留连
，

难以净祛
，

余毒在体内积蓄
，

暗耗正气
，

为虎

作怅
，

这是 白血病迁延难愈
、

缓解后易复发的根本原

因
，

也是与其它温热毒邪最大不同
。

� 贵阳 中医学院第二附属 医院
，

贵州省贵阳市云岩区飞 山街

��号��������

� 广州中医药大学第一附属医院血液科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

由于化疗
、

骨髓移植等治疗方法的发展
，

急性 白血

病的完全缓解率已有明显提高
，

患者的生存时间也明

显延长
，

但 �年长期生存率仍 只有 ���一��写川
，

大

部分患者常因复发而死亡
。

诱导缓解后或造血干细胞

移植后的白血病患者之所 以复发
，

与患者体内残存少

量白血病细胞有关
。

中医认为
，

这是温热毒邪在 白血病

治疗过程 中未能彻底祛除
，

余毒伏 留于体内
，
日益积

蓄
，

耗伤正气
，

正虚不能抑制邪毒之积蓄
，

致使温热毒

邪愈积愈盛
，

终致热毒外发而再度出现临床表现
。

� 邪毒不净
，

留伏阴分

早在《内经 》就对邪伏体内有了一定的认识
。 《素问

·

生气通天论 》有 “
冬伤于寒

，

春必温病
”
的论述

，

最早

提出了邪气留伏的问题
。

成为后世伏气温病学的理论

渊源
。

晋代王叔和认为
，

感受寒邪
“
中而即病者曰伤寒 �

不即病者
，

寒毒藏于肌肤
，

至春变为温病
，

至夏变为暑

病…… ”
���伤寒序例 》�。

清代邵新甫认为
，

阴精亏耗
，

强

阳无制是伏寒外发的原因
�“
冬伤于寒

，

春必病温者
，

重

在冬不藏精也
。

盖烦劳多欲之人
，

阴精久耗
，

人春则里

气大泄
，

木火大燃
，

强阳无制
，

蟠燎之势
，

直从里发�始

于必壮热烦冤
，
口干舌燥之候矣

”
���临证指南医案

·

温

热 》邵按�
。

邪气留伏体内有一定的条件
，
正如《 内经 》所

说
“
正气存内

，

邪不可干
” ， “
邪之所凑

，

其气必虚
” ，

正气

虚弱尤其是肾气亏虚是邪气留伏的重要条件
，

如柳宝

治说
�“
本因肾气之虚

，

始得人而据之
”
���温热逢源

·

伏

温化热郁于少阴不达于少阳 》�。

白血病患者出于正气

虚弱
，

肾气亏虚
，

不能抗邪外 出
，

使温热毒邪得 以在体

内伏留
，

成为 日后复发的重要根源
。

有学者将温病学伏气温病的相关理论用于探讨急

慢性 白血病的论治比卜
�。 〕 ，

从温病学角度看
，

急性 白血

病既可能是新感温病
，

也可能为伏气温病
，

无论新感抑

或伏气
，

其发病总离不开
“
热毒

” ，

热毒也成为治疗的重

点
。

白血病经清热解毒
、

扶正祛邪等有效治疗
，

配合放

化疗而达到完全缓解
，

但不久再度复发
，

根本原因在于

患者体内仍然存在普通药物难 以祛除之余毒
，

或余毒

潜藏
，

药物难抵病所
，
以致余毒 日益积蓄

，

终致复发
。

白

血病最根本的病位在骨髓
，

是骨髓造血细胞的恶性克

隆
，

由于不成熟淋巴系或者髓系祖细胞失控
，

呈克隆性
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扩张
，

被阻滞于一定的分化期而发生的
，

病变过程中白

血病细胞 向血液释放
，

可 以浸润中枢神经系统形成脑

膜 白血病
，

可以浸润肇丸及全身各组织
，

当诱导治疗使

白血病细胞减低到一定水平
，

即微小残留病水平时
，

残

留的白血病细胞多处于细胞周期的静止期
，

药物对之

失去了治疗作用
，

尤其是中枢神经系统 白血病及肇丸

白血病
，

由于存在血一脑屏障及血 一肇丸屏障
，

化疗药

物难 以透过这些屏障而杀灭 白血病细胞
，

致使缓解期

这些部位白血病细胞的残留
。

因而在缓解期骨髓甚至

血液 中仍然存在微量 白血病细胞
，

或 中枢神经系统或

翠丸中残留白血病细胞
。

可 以认为
，

急性 白血病缓解期

微小残留病之未净余毒
，

在体内潜伏的部位就是骨髓
、

血液
、

脑膜
、

辜丸等
。

骨髓为至阴之分
，

为少阴肾所主 �

血属阴
，

精血同源
，

精为肾所藏 �肇丸为厥阴肝经所绕
，

同为肾所主 �脑为髓海
，

脑脊液乃脑髓之营养液
，

与肾

藏精主水关系密切
。

骨髓
、

血液
、

脑脊液
、

辜丸皆属于

阴
，

为人体至阴之分
，

故微小残留白血病余毒留伏之部

位可概括为
“
阴分

” 。

白血病余毒留伏骨髓
、

血液
、

脑脊液
、

辜丸等至阴

之分
，

恰与清代名医吴鞠通于 《温病条辨 》中所论之 “
邪

人阴分
”
极为相似

。

温病学认为
，

温邪人侵人体后有由

浅而深
、

由表而里的发展过程
，

在邪正斗争的过程中
，

尤其疾病后期
，

当正气耗伤时
，

未清之邪可留伏阴分
。

阴分之余邪不去
，

当正气进一步虚弱
，

或邪气在体内蕴

酿 日盛
，
以致 日后发病

，

使病程缠绵
，

迁延难愈
。

� 祛除伏毒
，

重视搜剔

急性 白血病由于邪毒伤正及化疗伤正气
，

患者缓

解后处于正气虚弱而余毒留伏之状态
，

余毒留伏至阴
，

日益积蓄外发而致 白血病复发
，

清除伏毒即成为微小

残留白血病治疗的主要 目标
。

总体而言
，

患者正虚毒

伏
，

当以扶正祛毒为治疗原则
。

扶正培本有助于祛邪
，

研究发现
，

许多扶正培本的中药可 以增加放化疗的敏

感性
，

具有显著的免疫增强和免疫调节作用
。

另一方

面
，

治疗尚须清除余毒
。

清热解毒法是急性白血病运用

较多的治法
，

可运用于白血病各个时期
，

但当正虚毒伏

之时用之似难收佳效
。

邪毒留伏阴分
，

清热解毒之品难

达病所
，

通常之补益剂难 以将邪毒托出
，

实为难治之

证
。

我们认为 〔 ’�」，

就急性白血病而言
，

清热解毒法对 阳

分邪毒有效而对阴分余毒却能力有限
，

必须使阴分之

邪毒出于阳分
，

再行祛邪解毒之剂方可收祛毒之功
。

《温病条辨 》用青篙鳖甲人阴搜邪
、

领邪外出之法

治温病邪留阴分
，

似可作为白血病残 留病变 中医治疗

的良好借鉴
。 《温病条辨 》有两处提到青篙鳖甲汤

，

药物

组成和主治证稍有差异
。

中焦篇用青篙鳖甲汤治疗少

阳疟之偏于热重者
，

方 由青篙
、

知母
、

桑叶
、

鳖 甲
、

牡丹

皮
、

天花粉组成
，

方中以青篙芳香逐秽
、

开络
，

领邪外

出 �鳖甲乃蠕动之物
，

护阴而入阴络搜邪 �知母
、

花粉清

热邪而止渴
�
牡丹皮清少 阳血分 �桑叶清少 阳络中气

分
。

下焦篇用青篙鳖甲汤治温病后期邪热深人下焦
，

夜

热早凉
，

热退无汗
，

热 自阴来之证
，

方 由青篙
、

鳖 甲
、

生

地黄
、

知母
、

牡丹皮组成
。

两方中青篙和鳖甲配伍精当
，

使该方具有先入后出之妙
，
正如吴鞠通说

� “
此方有先

人后出之妙
，

青篙不能直人阴分
，

有鳖 甲领之人也 �鳖

甲不能独出阳分
，

有青篙领之出也
。 ”
二方药物组成虽

有所差异
，

但其人络搜邪之功能是相 同的
，

邪在阴分
，

必须人阴搜邪才能祛邪
。

俞根初 《重订通俗伤寒论
·

伏

暑伤寒 》也有阴分伏热之证用清透阴分郁热
，

使转出阳

分而解的治疗方法
�“
邪既尽

，

而身犹暮热早凉者
，

阳陷

人阴
，

阴分 尚有伏热也
，

可用清燥养营汤加鳖血柴胡

�八分�
、

生鳖甲�五钱�
、

青篙脑 �钱半�
、

地骨皮 �五钱�

清透阴分郁热
，

使转出阳分而解
。 ”
显然与吴鞠通青篙

鳖甲法有相似之处
。

白血病之残余邪毒留伏于至阴
，

任

用何等清解攻伐皆难达病所
，

可仿吴鞠通人阴搜邪法

将邪毒搜剔出阳分
，

再清解攻伐以达祛除邪毒之 目的
。

正气虚弱
，

余毒留伏阴分是微小残 留白血病的基

本病理
，

扶助正气
，

清除余毒是基本治则
。

阴分余毒的

祛除是治疗白血病微小残留病变的关键
，

温病学人阴

搜邪出阳而祛邪的方法似可作为白血病微小残留病变

中医论治的良好借鉴
，
以期能祛除余毒

，

延长患者生存

期乃至治愈白血病
，

有必要作进一步探讨
。
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