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“
细辛不过钱

”
今说

“
细辛不过钱

” 一说可追溯到宋代陈承的 《本草别说 》 ，

其

日
�“
细辛非华阴者不得为真

，

若单用末
，

不可过一钱
，

多则气闷

塞不通则死
” 。

明代李时珍《本草纲 目 》沿用其说
，

谓
�“
细辛… …

若单用末
，
不可过一钱

，

多则气闷塞不通则死
，

虽死无伤
” 。

直到

现在
，

大多数医生仍奉之为圭桌
，

致使细辛的运用受到一定的

制约
。

从古代医家的记载可 以看出
，

细辛不过钱的前提是
�

一是

单用
，

二是用末
，

在这种条件下
，

细辛超过 �钱
，

会导致严重后

果
。

我们通过多年的临床实践体会
，

认为复方配伍细辛时用量

只有上升到 ����钱�疗效才显著
。

细辛是治疗风寒湿邪留滞人

体致筋骨肌肉痹痛麻木的首选药物之一
，

在复方的配伍汤剂中

更要加大其用量
，

曾渐用至 �馆
，

先煎 �� 分钟
，

疗效显著提高
，

未出现不 良反应
。

当然
，

古人提出细辛不过钱的警示
，

肯定是有

过经验教训的
，

但必须明确是
“
单用末

” 。

现代药理研究证实
，

细辛根 中的挥发油具有明显的解热
、

镇痛
、

镇静
、

抗炎
、

抗痉厥等作用
。

近代有人确有 因过用 细辛

�����而引起中毒的报道
，

但从一些临床文献中用量
“
过钱

”
亦

屡见不鲜
。

汉代张仲景《伤寒论 》用细辛 �方
，《金厦要略 》用细

辛 �� 方
，

用量均在 �� �两
，

折合现代的 �一 ��� 左右
，

如小青

龙汤中细辛用量 �两 �张锡纯 《医学衷中参西录 》中曾提到细辛
“
二钱非不可用

” 。

清代 《石室秘录 》记载治头痛二方
，

更有用
“
细

辛五钱和一两
” 。

近人有用细辛止痛治类风湿性关节炎等病
，

曾

用到 ��一 ����
，

获得良好疗效且未发现明显不良反应
。

据对细

辛根中挥发油的研究发现
，

挥发油的主要成分为甲基丁香酚和

黄樟醚等
。

实验证明
，
细辛挥发油有致青蛙

、

小 白鼠
、

家兔等动

物呼吸麻痹而死亡之毒性
，

这与本草所言
“
气闷塞不通而死

”
十

分吻合
。

药理研究进一步证实
，

其挥发油中的黄樟醚有致动物

呼吸中枢麻痹的作用
。

从细辛根末与全草煎剂所含挥发 油黄樟醚的测定分析来

看
，

细辛的功能与毒性在很大程度上与其所 含的挥发油有关
，

细辛全草经不同时间煎煮后其煎液中挥发油及黄樟醚含量
，

随

煎煮时间的增加而降低
，

而挥发油中含量最高且为其主要成分

之一的甲基丁香酚
，

则随着煎煮时间的增加
，

其含量下降的速

度较黄樟醚慢
，

所以煎煮 �� 分钟后
，

煎汁中还保留着一定量的

有效成分甲基丁香酚
，

而有毒成分黄樟醚的含量则 已 大为下

降
，

不足以引起毒害
。

还有人研究证实
，

煎剂的用量即使是散剂

的 �倍
、

�� 倍
，

也不致引起不 良反应
。

因此
，

细辛不过钱之说
，

从

古人记载和现代药理研究都证明
，

主要指
“
单用其末 �散剂�

” ，

并非指煎剂
。

当然
，

临床中所用细辛的品种不同
，

也给细辛的运用带来

难题
，
入药的正品细辛就有辽细辛和华细辛之不同

。

前者又名

北细辛
，
主产于辽宁

、

吉林
、

黑龙江等地
，

气甚芳香
，

味辛辣
，

在

口 内有麻木烧灼感
�
华细辛与辽细辛相似

，

但根茎较长
，

主产于

陕西
，
香气及辛辣味较弱

，

而麻木烧灼感较强
。

除上述正品外
，

少数地 区 尚有 以杜衡
、

大花细辛
、

圆叶细辛
、

盆草细辛
、

长花细

辛
、

茨菇叶细辛
、

金耳环等类似品种作细辛使用
。

由于品种的不

同
，

其性能功效及其毒副作用也有较大的差异
，

这也是细辛用

量不易掌握的一个原因
。

综上所述
，

笔者认为
，

对细辛的用量用法应遵循如下原则
，

一是注意品种是否是正品
，

药品质量是否过关
�二是不用末

、

不

人丸散剂
，

宜人汤剂 �三是煎煮时间宜适当延长
，

可先煎 �� 分

钟左右
�四是用时从小量开始

，

特殊病例可不受古人
“
不过钱

”

之说的约束
，

可适当加大剂量
，

以充分发挥其应有的疗效
。
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