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扶正活血方对 ��� 肾切除大鼠肾组织 �� 和

���
一

俘����� 表达的影响

何立群
‘
李 均

�

李 屹

摘 要 目的
�

探讨扶正活血方对慢性肾功能衰竭 �����大鼠肾组织纤维连接蛋 白����和转化生长因子 阻����
一

阳�����

表达的影响
。

方法
�

采用 ��� 肾切除制作大鼠 ���模型
。

模型制作成功后随机将模型大鼠分为模型组
、

扶正活血方组
、

黄茂组
、

丹参组
、

依那普利组
，

并与正常组对照
。

治疗 �个月后
，

观察各组 ��� 大鼠肾组织 �� 和
’

���
一

印 ���� 表达情况
。

结果
�

模型

组血肌配�����
、

尿素氮���� �
、

�� 小时尿蛋 白定量 ��������明显高于正常组
，

肾组织 �� 和 ���
一

队 ���� 表达明显强 于正

常组
。

经过扶正活血方治疗后
， ’
肾组织 �� 和 ���

一

肛 ���� 表达明显减弱
，

蛋白尿水平明显降低
。

结论
�

扶正活血方可改善

��� 大鼠肾功能
，
延缓 ���进展

，

其机制可能与降低 ���大鼠肾组织 �� 和 ���
一

队 ���� 表达有关
。
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慢性�中医药疗法 � 扶正活血方

������� �� ������� � ����� ������ �� ���������� �� �� ��� ���
一

�� ���� �� ��� ����� ������ �� ��� ��� ���� ���

�����������

�� �
一���� ’ ，

�
�

��
���

，

����’

��
�

�������� ���、������关�汀���
�� �� ����������������少 �

����
，
�������� ��������

�

����������初���介夕 �
���少��

����
����� �

�������� ������� ��������������� ������ �� ���������� �������������������������������� ������������
一

俘�����

����
一

归�������� ��� ����������� ����� ��� ���� ������� �����������������
�

��������
��� ����������� ������������� ���

�����������
，������� ���� ���� �������� ����������� ����������

，
������� ���� �� ��������� �����

，
������������

，
�������

����� �����������������
，
���� � ������������������

�

����� ��������� ���������
，���������� ���� ������

一

归����� �� ���

����������� ������ ���������� ���� ��������
�

������� �
����� ���������������

，���� ��������������
，
��

一
���� �〕������ �� �一���� �� 〔�

���������� 〔���� ���
‘

���
一

������ �� ��� ����������� �� ��� ���
������� ���� ������������� ������ ���� ����� �� ��� ������
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慢性肾功能衰竭 �����是各种慢性肾脏疾病后期

以 肾功能减退为主要表现的一种临床综合征
，

它常是

肾脏及肾脏相关疾病的最终归宿
。

中医学认为
，
���

的基本病机是肾病迁延 日久
，

脏腑功能虚损
，

最终导致

脾肾阳气虚衰
，

癖血浊毒内阻而发诸症
。

多年来我院肾

内科应用具有温补脾肾阳气
、

活血化痪解毒功效的本

院制剂扶正活血方治疗该病
，

在改善 ��� 患者临床症

状
，

降低 血肌配���
��

、

尿素氮 �����水平
，

提高患者

生活质量等方面均有很好的疗效
。

为进一步探讨其作

用机制
，

我们应用扶正 活血方对 ���
’
肾切除所致 的

��� 模 型大 鼠进行治疗
，

发现该方具有很好的改善

基金项 �」�
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� 上海中医药大学附属曙光医院肾内科
，

上海市普安路 ��� 号

����������

� 上海中医药大学 ����级博士研究生

听稿 日期
� ，��刁一 ��一 ����

修 同 �期
�

夕���一 �夕一 夕�

��� 大 鼠肾功能
，

降低 ��� 大 鼠肾组织纤维连接蛋

白����和转化生长因子 肛 ����
一

阻����� 表达 的

作用
。

现将结果报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 药物
�

扶正活血方 由黄蔑
、

丹参
、

制大黄
、

桃仁等

中药组成
。

由上海中医药大学附属曙光医院中药制剂

室加工成冲剂
，

每包 ���
，

每克相当于生药 ��
。

依那普

利由扬子江制药股份有限公司生产 �批准文号
�

苏卫药

准字 ����第 ������号 �
。

�
�

� 模型制作
�

雄性 �� 大 白鼠 �� 只
，

体重 ����士

�。 ���由上海中医药大学附属曙光医院动物实验中心

提供 �
。

留出 �只作正常对照
，

其余 ��只应用 ����� 法

切除大鼠 ���肾组织制作 ��� 动物模型 纽’
，
�二，

先 以戊

巴 比妥钠 ���一��������腹腔注射麻醉大 鼠
，

使大 鼠

仰卧
，

下肢交叉固定于手术台上以暴露背部左肾区
。

从
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距左脊肋骨 �
�

��� 处作斜 向外方切 口
。

经后腹膜取

肾
，

暴露肾脏
，

分离肾周脂肪后
，

弧形切除 ���肾组织

�主要切除皮质部分�即第一次切除约 �� �一 �
�

�� 肾
。

用明胶海绵压迫止血片刻
，

再滴加数滴纤维蛋 白原和

凝血酶溶液
，

稍等片刻
，

当切面上不再有活动性出血后

复位剩余左 肾
，

缝 合
。

�周后 仍戊 巴 比妥 钠 ��� 一

��������腹腔注射麻醉大鼠
，

打开腹腔
，

游离右肾
，

待

右侧肾蒂完全游离后
，

结扎肾蒂
，

行右肾全摘除
。

两次

手术共切除肾脏约 ���左右
。

�
�

� 分组
�

根据模型制作成功后的 ���值
，

分为模型

组
、

扶正活血方组
、

黄蔑组
、

丹参组
、

依那普利组
，

每组

�只
。

以确保治疗前组间 ��� 值差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 治疗方法
�

常规喂养
，

自由进食及饮水
，

药物根据

人鼠剂量换算约为人剂量的 �� 倍
，

扶正活血方 �
�

���

����大鼠
，

丹参 �
�

������鲍 大鼠
，

黄茂 �
�

���� 。鲍 大

鼠
，

依那普利 �
�

�������馆 大鼠
，

上述药物每 日灌 胃 �

次
，

连续 �周
。

�� � 观察指标及方法

�� �� � ���
、

���
�

治疗 �周后
，

用代谢笼收集尿液
，

用 ���分光光度计检测 �� 小时尿蛋白量�������� �用

戊巴 比妥钠 ���一 ��������腹腔注射麻醉大鼠
，

打开

腹腔
，

分离腹主动脉采血
，

用全 自动生化分析仪检测各

组大鼠的 ���
、

���
。

�
�

�
�

� 免疫组化法观察肾组织 �� 的表达
�

肾组织 ��

免疫组化试剂盒
，

大 鼠 �� 一抗稀释度为 � �

���
，

型

号
�
������ �即用型 ���� 试剂盒

，

型号
�
������

，

均

由武汉博士德公司提供
。

免疫组化步骤严格按照说明

书进行
。

免疫组化半定量分析采用 ���细胞图像分析

系统
。

阳性为棕黄色或棕褐色
，

并呈颗粒状
，

背景呈紫

蓝色
。

每组随机选取 �� 个视野
，

每个视野��个肾小

球进行 自动分析
，

计算相 同视场大小的阳性面积和阳

性强度
。

图像由复旦大学医学图像检测中心分析
。

�
�

�
�

� ��
一

��� 法观察肾组织 ���
一

肛 ���� 的表

达
�
���大 鼠肾脏总 ��� 的制备

�

按照 ����� 公 司的

��� 试剂盒说明进行
，

取大 鼠肾脏组织
，

用 ������

总试剂盒提取组织 ���
。

取左侧残肾近皮质处的肾组

织 ����
，

加人 ���������液
，

快速匀浆
，

静置 �分钟
，

加人氯仿 �
�

���
，

颠倒 �� 秒
，

静置 �分钟
，
��离心

，

�����转�分 义 ��分钟
，

取上清液 �
�

���
，

加人 �
�

���

异丙醇
，

混匀
，
��℃ ，

静置 ��分钟
��℃离心

，
�����转�

分 只 �� 分钟
，

弃上液
，

加人 �℃ 的 ���乙醇 ���
，

离心

����。 转�分 � �分钟
，

弃上液
，

真空干燥 �分钟
，

用

��拜�����处理水溶解
，
一 ����保存

。

�������的比值

为 �
�

�一�
�

�
，

表明总 ��� 无蛋白污染
，

无降解
。

���逆

转 录反应 ��� 反应�
�

按照 ������
�
公司的

���� 合

成试剂盒说明书进行
。

在 �
�

���微量离心管内混合下

列试剂
，
��������� ������拌�

，
�只 ������ �拜�

，
���

������ ��拜�
，
������ ����华���拜�

，

随 机 引 物

����胖���胖�
，

组织总 ����胖�
，

加水至 ��拼�
。

����分

钟
，

快速插入冰水 中
，

冰上加人 ������� ����川��川
，

�
一

��� 反转录酶 �����扭���拼�
，
��℃ ��分钟

，
����

分钟�灭活逆转录酶�
，
一�� �保存

。

���多聚酶链反应

�����
�
��� 在 ��川反应体积 中进行

，

大 鼠 ���
一

队

���� 及 俘肌动蛋 白叩
一������特异的

���� 引 物序

列
，

根据已发表的基因库及参考文献设计
，

由上海生工

生物工程公司合成
。

大鼠内参 件����� 引物
�

上游 ����

一���
，
�����

��’ 一��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ���
�

�’ �下游�����一����
，
�����

��
’ 一������ ��� ������ ���

��� ��� ��� ���
一

�’ ���� 产物长度
������

。

大鼠 ���
�

俘� 引 物
�

上 游 ���� 一 ����
，
���� �

� � ’ �

��������������������
一

�
’ �下游 �����一 ����

，
�����

�
�

’ �

��������������������
一

�’ 。

��� 产物长度
�
�����

。

扩增

条件为
�
����������

�

�����拼�
，
一�只 �������拌�

，

�����

�������拜�
，

上游引物 ��拌���拌�
，

下游引物��拌���粼�
，

反转录产物 �川
，
������ 聚合酶 ����闪��

�

�川 加水

至 �。川
，

石蜡油 ��川
，
��� 反应条件为 ��

‘

��分钟
�

�����秒
，
���� �分钟

，
���� �分钟

，
��个循环 ����

�分钟
，
�℃保存

。

������ 产物电泳分析
�

取 ��� 产物

��川与上样缓冲液 �川混匀后
，

上样于 �
�

��的琼脂糖

凝胶 中
，

其 中一孔加 ��� ������
，
��� 电压

，

电泳 �

小时
。

凝胶分析系统观察拍照
、

分析
。

���图像分析
�

图

像用 ��
一

����型图像分析系统进行光密度扫描
，

以 目

的基因光密度值与对应样品内参基因光密度值的 比值

作为该样品中目的基因的相对转录量
。

最后以 目的基

因的相对转录量为参数进行统计分析
。

图像分析的方

法是
�

在同一块凝胶 内
，

选取任一条带 �通常选 ����

中的一条条带�作为参照条带
，

设定其浓度为一数值

�如为 �。 �，

然后再选取 目的条带
，

计算机系统会 以参

照条带为基准
，

自动测算其浓度
。

�
�

� 统计学方法
�

数据用均数 士标准差表示
，

采用方

差分析进行数据处理
。

� 结果

�
�

� 扶正活血方及主药对 ���大鼠肾功能及蛋 白尿

的作用
�

表 �示
，

模型组及各治疗组与 正常组 比较
，

���
、

��� 和 ������ 定量值均显著升高 ����
�

���
，

各

治疗组与模型组 比较
，

各组间 ��� 差异无显著性��

��
�

���
，

丹参组与黄蔑组与模型组 比较
，
���

、
������



�
‘

���
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

均有下降趋势
，

但差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

扶正活血

方组和依那普利组的 ��� 和 ������ 值显著低于模型
气

组 �尸��
�

��� 或 尸��
�

���
，

且 两组间差异无显著性 ��

��
�

���
。

卜

�
�

� 扶正活血方及主药对 ��� 大鼠残肾组织 �� 表

达的作用
�

表 �示
，

模型组的肾皮质 �� 阳性面积及阳

性强度均显著高于正常组 �尸� �
�

���
，

扶正活血方组
、

丹参组的阳性面积显著低于模型组 �尸� �
�

�� �
，

疗效

与依那普利组相当�尸��
�

�� �
，

黄蔑组作用不明显
，

与

模型组 比较差异无显著性 ����
�

���
。

扶正活血方组
、

黄茂组
、

依那普利组 肾皮质 �� 阳性强度 明显弱于模

型组 �尸��� �� 或 �� 。
�

���
，

且扶正活血方组疗效优

于依那普利组����
�

���
。

提示扶正活血方可降低肾

皮质 �� 的表达
。

表 � 各组 ���
、

���
、

������ 结果 �匕较 ‘ 士 、 �

组别 鼠数 ���

如�����
一

� ��� ������������
����������

正常组 � ��
·

��士��
�

�� �
·

��土�
�

�� ��
�

��士�
�

��

模型组 � ���
�

��士��
�

��
’

��
�

��士�
�

��
‘
���

�

��士��
�

��
‘

扶正活血方组 � ���
�

��士��
�

��
‘ △△ ��

�

��士�
�

��
，

��
�

��士��
�

��
‘ △△

丹参组 � ���
�

��士��
�

��
，

�� ��士�
�

��
，
���

�

��士��
�

��
‘

黄茂组 � ���
�

��士��
�

��
，

��
�

��士�
�

��
，
���

�

��士��
�

��
，

依那普利组 � ���
�

��士��
�

��
， △ �，

�

��士�
�

��
·

��
�

��士�
�

��
， △△

与正常组 比较
， ， �� 。

�

�� �与模型组 比较
，△尸� �

�

��
，△△尸�

�
�

��

表 � 各组残肾组织 �� 表达结果 比较�历士��

组别 标木数 阳性面积�义 �护拼�
�� 阳性强度

正常组 � ���
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

模型组 � ����
�

�通士 ���
�

��” ��
�

��土 �
�

��”
扶正活血方组 � ���

�

��士 ���
�

��△△ ��
�

��士 �
�

��△八

丹参组 � ���
�

��士 �� ��△ △ ��
�

��士�
�

��
，

黄蔑组 � ���
�

��士 ���
�

��
， ， � ��

�

��士 �
�

��
， 二 △

依那普利组 � ��一 ��士 ��
�

��
· △ ��

�

��士 �
�

��一 乙 。 � �

与正 常组 比较
， 二 尸� 。

�

��
， ， � 尸� 。

�

�� �与模 型组 比较
，△尸�

�
�

��
，△△尸��

�

�� �与扶正活血方组 比较
� ★尸���

��
，★★尸���

��

表 � 各组残肾组织 ���
一

肛 ���� 表达结果比较 ‘ 士 ��

组 别 标本数 ���
一

归��件
����� ����

正常组 � �
�

���士 �
�

���

模型组 � �
�

���士 �
�

���
，

扶正活血方组 � �
�

���士 。
�

��△

丹参组 ， �
�

���士�
�

���△

黄茂组 � �
�

���士 �
�

���△

依那普利组 � �
�

���士 �
�

���
，

与正常组 比较
， ， 尸�二。

�

���
， � � 尸� �

�

��
�
与模 型组 比较

，△��
�

�

��

�
�

� 扶正活血方及主药对 ��� 大鼠残肾组织 ���
�

肛 ���� 表达的作用
�

表 �示
，

模型组和依那普利组

的 ���
一

队�卜����� ���� 值 明显 高于正 常组 �尸�

�� �� 或 尸��� ����扶正活血方组
、

丹参组
、

黄茂组的

���书��俘
一

����� ���� 值 明 显 低 于 模 型 组 �尸 �

�
�

���
，
且扶正活血方组作用优于黄芭组及丹参组

。

说

明 ���肾切除大 鼠肾组织 ���
一

俘��件
����� ���� 表

达增强
，

扶正活血方有抑制其表达的作用
，

而依那普利

作用不明显
。

� 讨论

肾纤维化几乎是所有肾脏疾病终末期肾功能衰竭

的共同病理改变
，

其病理变化主要是指肾小球的硬化

与肾间质的纤维化
，

而系膜细胞 ����过度增生
，

细胞

外基质 �����的显著积累以及成纤维细胞 的异常增

生则是肾小球硬化和肾间质纤维化的具体表现或提前

预示
，

在纤维化的形成过程 中
，
�� 是重要的细胞外基

质
，

而 ���
一

俘被认为是最重要的细胞因子之一川
。

本实验结果表明
，

各模型组 肾组织 �� 表达 明 显

高于正常组
，
���肾切除大 鼠肾组织 ���

一

阻邓
一

�����

���� 表达增强
，

与文献报道一致川
。

大量研究表明
，

���
一

阻 可促进肾小球细胞外基质的合成与沉积
，

进

而加剧肾小球硬化过程
。

����等困用免疫荧光抗体法

和原位免疫杂交法测定 了 �� 例不 同类型的肾小球疾

病患者肾活检组织标本中 ���
一

俘���� 的水平
，

发现

微硬化组 的肾小球 ���
一

印邝
一

����� ���� 较 肾小球

轻度硬化组升高 �
�

�倍
，

较中度硬化组增高 �
�

�倍
，

而

同时测定的肾小球 � 型胶原 ���� 水平则分别增高

�
�

�和 �
�

�倍
。

���
一

俘通过细胞表面的 �种特异性细

胞膜 受 体发 挥 效应
� � 型 受 体 ��俘��� 主 要 介 导 了

��� 的聚积
，
�俘� � 与 ���

一

月抑制细胞生长作用关

系密切
，
�俘� � 型受体则促进 ���

一

俘与 �俘��和 �俘�

�结合仁�」。

进一步研究表明
，
���

一

俘促肾小球硬化及肾间质

纤 维化 的机制与下列 因素有关
�
������

一

俘可 以促进

肾小球细胞 ��� 的合成积聚
，

明显增加 ��� 成分包

括 � 型胶原 ����
一
�� �

、

��
、

层粘连蛋 白��
才

��以及蛋 白

聚糖等胶原成分
，

同时刺激 ��� 受体合成使细胞勃

附于 ���川
，

同时 ���
一

尽诱导多种细胞分泌结缔组

织 生长因子 ������
，
���� 又反过来作用 于相关细

胞
，

参与 ���
一

俘对这些细胞的促增生和 ��� 合成作

用川
。

������
一

日通过增加整合素及其它基质蛋白膜受

体表达
，

促进靶细胞细胞外基质产生
。

������
一

俘通过

抑制胶原酶
、

丝氨酸蛋 白激酶和纤溶酶原激活物的活

性及增强纤溶酶原激活物抑制物及金属蛋 白酶组织抑

制物的活性
，

抑制胞外基质蛋白降解厂�皿
。

������
一

俘通

过 自分泌和旁分泌方式作用于成纤维细胞和单核巨噬

细胞
，

促进其细胞外基质及细胞因子的表达分泌
，

从而

促进纤维化进程���
， ’ ‘ 〕 。

可见
，

积极探索寻找调节 ���
�
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·

阻
、

�� 表达的中西药物
，

对临床防治肾纤维化的形成
，

延缓 ��� 的进程有重要意义
。

本研究结果提示
，

扶正活血方可通过抑制 ���模

型大 鼠肾组织细胞外基质 �� 表达
，

抑制肾组织促纤

维化因子 ���
一

肛邝
一

����� ���� 表达而具有防治肾

纤维化的作用
，

黄茂和丹参也有抑制其表达的作用
。

提

示扶正活血方延缓 ��� 进展 可能与抑制肾小球硬化

和肾间质纤维化有关
。
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中医药在试管婴儿助孕技术中应用 �例

王 如 跃
‘

自从 ����年世界上第一例试管婴儿诞生 以来
，

现代医学

生育辅助技术已发展到第三代
。

体外授精胚胎移植 ��������

俗称第一代
，

体外显微授精胚胎移植技术 ������俗称第二代
，

胚胎筛选预防遗传病������俗称第三代
。

临床将中医药运用于

现代医学生育辅助技术中
，

可 以提高试管婴儿助孕 的成功率

现将临床治疗中的点滴经验介绍如下
。

病例 ��

梁某某夫妇
，

女方 �� 岁
，

男方 �� 岁
，

结婚 �年
，

无

避孕但未能生育而到香港某医院生育辅助中心做试管婴儿助

孕术
，

已做两次均未能成功
。

����年 �月 � 日来香港大学中医

临床中心求诊
，

希望用 中医药配合试管婴儿助孕术
。

笔者详细

询问了夫妇双方的工作生活情况和心理生理状态
，

以及各种诊

断检查和治疗经过
。

发现夫妇双方均为私人执业的专业人士
，

工作压力大
，

要供楼供车和供养双方的父母
，

工余时间还要持

续进修
。

双方经过多次西 医 的生育专科检查均未发现异常
，

西

医诊断为
�“
原因不明的不孕

、

不育
” 。

来诊当 日中医 四诊所见
�

女方形体瘦弱
，

神情焦虑
，
经常失眠

，
月经周期尚准

，

但通常经

前和经行头痛
，

经量时多时少
，

经色红偏暗
，

有少许血块
，

易 胃

胀
、

暖气
，

舌质淡红
，

边有齿痕
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

男方形体中等
，

但疲倦紧张
，

诉经常每天工作 �� 多个小时
，

自觉腰酸背痛
，
口

干
，

目涩
，

胃纳一般
，

大便偏塘
，

舌红
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

鉴于此种

情况
，

笔者首先劝说该对夫妇要减轻工作压力
，

多安排些时间

休假
，

减少紧张焦虑
，

再根据夫妇双方的具体情况处方用药
。

女

方辨证属肝郁肾虚型
，

治宜疏肝补肾 处方
�

柴胡 ��
，

白芍 ���
，

当归身 功�
，

佛手 ���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

女 贞子 ���
，

益

母草 ���
，

甘草 ��
，

淫羊蕾 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

水煎服 �

剂
。

男方辨证属肝肾阴虚
、

脾 胃不和型
，

治宜滋补肝肾
、

调和脾

胃
。

处方
�

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

覆盆子 ���
，

桑棋子 ���
，

车前

香港大学中医药学院
，

香港薄扶林沙宣道 �� 号地下

收稿 日期
�����一 ��一 ��

子 ���
，

甘草 ��
，

麦冬 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

牡丹皮 ���
，

怀山

药 �馆
，

陈皮 ��
，

水煎服 �剂
。

夫妇双方两周后复诊
，

再嘱其须

放松心情
，

减轻压力
，

并分别按上方继续服药各 �剂
。

夫妇于

����年 �月再次到香港某医院生育辅助中心做试管婴儿助孕

术
，

成功怀孕
。

为使女方妊娠后胎儿顺利发育
，

再给予 中药安

胎
，

处方
�

冤丝子 ���
，

黄蔑 巧�
，

党参 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

麦

冬 ���
，

桑寄生 ���
，

陈皮 ��
，

姜竹茹 ���
，

紫苏梗 ���
，

大枣 ���
，

白芍 ���
，

水煎服 �剂
。

����年 �月足月分娩一男婴和一女婴

病例 �
�

余某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日来香港大学中

医临床中心求诊
，

自诉因不孕症在香港某医院生育辅助 中心做

试管婴儿助孕术
，
����年 �月 �� 日抽取卵子

，

共取出卵子 ��

个
，
�月 �� 日进行胚胎移植

，

共植人 �个胚胎
，

其余的胚胎由医

院冷冻储存
。

并分别于 �月 �� 日和 �月 � 日肌肉注射黄体酮
。

�月 � 日开始腹部胀大
，
恶心呕吐

，

头晕
，

小便不畅
，
立即去香港

某医院生育辅助中心就诊
，

经医生检查化验诊为
“

卵巢过度刺

激综合征 ������
” 。

经西药治疗后症状未见改善
，

故要求中医

配合治疗
。

现诊时患者精神焦虑
，

面色苍白
，

形体肥胖
，

腹部胀

大
，

小便少
，

恶心欲呕
，

不思饮食
，

头 晕
，

舌淡 白
，

略暗
，

边有齿

痕
，

苔薄白
，

脉沉细
。

中医辨证为脾肾两虚
，

胃失和降
。

治宜健脾

补肾
，
和胃降逆

。

处方
�

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

获荃 �馆
，

白术 ���
，

甘草 ��
，
谷芽 ���

，

杜仲 ���
，

冤丝 子 ���
，

桑寄 生 ���
，

姜竹茹

���
，

麦冬 ���
，

陈皮 ��
，

砂仁 ���后下 �
，

水煎服 �剂
。
�月 ��日

复诊
，

腹部胀大稍减
，

小便稍多
，

井告知 �月 �� 日返香港复诊
，

妊娠试验阳性
。

但仍恶心欲呕
，

不思饮食
，

头晕
，

并见腰酸
，

大便

硬
，

舌淡白
，

略暗
，

边有齿痕
，

苔薄白
，

脉沉细
。

治以健脾补肾
，

安

胎和 胃
。

前方去获荃
、

麦冬
，

加续断 ���
，

继续水煎服 �� 剂
。
�月

�� 日再次复诊
，

上述不适均减轻
，

昨 日西医妇科检查胎儿生长

良好
。

继续守 �月 �� 日方水煎服 �剂
。

之后随访
，
����年 ��月

�� 日剖腹生产一女婴
。


