
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

专 家 论 坛
气了产，、 、 产、 尹、 奋产、

�、 了
、 韶 、 、 沪、 �内、 产

�产呜

了
、 了、 、 砂声 、 �、 子尸 、 �、 一 、 了、 �冲

论中医传统研究方法

茅 晓
‘

茅晓 �”
一

灼一 �
，
男

，

医学硕士
，
上海中医药大学教授

，

研究

生导师
，

岳 阳中西医结合医院名医特诊部特聘专家
。

长期从事

中医基础及历代医家学术理论 的教学
、

研究工作
，

在 胃肠及心

脑血管等内科疾病的诊治中积有丰富经验
，

先后师从张震夏
、

裘沛然
、

施维智等名医
，

擅长将历代独特中医学说应用于临床

疑难病症
，

发表学术论文 ��� 余篇
，

著作 �种
，

多项医学科研课

题获国家中医药管理局和上海市教委基金资助
。

摘要 中医药传统研究方法是 由历史沿传而来的伴随中医药

学形成发展的一种基本方法
，

以思辨和逻辑等方法运用 为特

征
，

梳理并论证 中医理论体系的衍进历程和当今学术传承主要

依托的传统研究方法
。

在现代科技 尚难整体介入之时
，

中医传

统研究方法的深度拓展和广泛应用尤为紧迫
。

主题词 医学
，

中国传统�方法

在当前乃至今后相当长的一个时期内
，

临床研究

作为中医药研究的主体
，

其成败得失将直接关系到中

医药学的生存与发展
。

渴望创新
、

企盼现代化的激情和

呼声一浪高过一浪
，

关注中医发展的探讨和论著连篇

累犊
，

歧见纷呈
。

跨世纪中医人的责任感令人振奋
，

但

尊重历史
、

尊重现实是行动的重要准则
。

纵观数千年中

医药理论 的形成
、

发展
，

中医药学的辉煌都起源于临

床
，

而临床的长盛不衰主要是依赖了传统的研究方法
，

但这种研究方法的重要性却未被充分认识
。

� 传统研究方法的定义与特点

方法是科学的灵魂
。

中医药学传统研究方法是特

指由历史沿传而来的伴随中医药学形成发展的一种基

本方法
。

它起源于古朴的直观思辨方法
，

主要采用直

观
、

直觉
，

归纳
、

综合
、

分析
、

比较等思维方法
，

从整体
、

系统
、

宏观角度探究人体生命现象和疾病预防
、

诊治规

律
。

从古到今
，

中医药学的 自身发展主要依靠这一方

法
。

然而时至今 日
，

中医药传统方法应该有多层次拓

展
，

除了辨证施治
、

中药方剂修合配制
、

经验整理等专

业特殊方法以外
，

在实际应用中还包括观察方法
、

调查

方法
、

文献方法
、

假说方法
、

数学方法
、

分类方法
、

实验

方法
、

系统方法
、

哲学和逻辑方法等较高层次的方法
。

较之现代科学研究方法
，

中医传统研究方法 尚缺乏现

代科技的整体介人
，

缺乏微观研究和结构性物理观
，

并
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以经学化和失之笼统为其缺陷
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但 以宏观
、

整体
、

恒

动为优势和特色
，
以人为本

，

一切从临床实际出发
，

注

意天
、

地
、

人
、

时的个性差异
，

论治疚病
，

承传经验
，

对中

医学术和临床的进步起 了巨大的推动作用
。

� 中医理论体 系与传统方法

中医理论体系产生于传统研究方法
。 《素问

·

五运

行大论 》中
“
夫候之所始

，

道之所生
”
乃属传统方法的最

早出典
。 “
候

”
即

“
外象

” ，

指表现于外的各种现象 �“
道

”

就是规律和法则
。

原文句可意译为
�

根据事物的外在表

现
，

就可以探析或总结其固有的原理和规律
。

中医学对

自然变化和人体生理
、

疾病规律的认识
，

主要来 自于对

客观现象的观察和总结
。

所 以中医学强调
’ ‘

候
” 、 “
象

” ，

认为
“
道

”
源于

“
候

” 。

而
“
候

”
即有 三 义

�

一为
“

气候
” ，

指

自然界 日月星辰运行与风
、

火
、

热
、

湿
、

燥
、

寒等气候变

化的客观表象 �二为
“
物候

” ，

指一年四季动植物的生长

化收藏等客观表象 �三为
“
病候

” ，

人体病症的各种临床

表现
。

人们在长期的实践中把 白然
、

气候和生物现象统

一起来
，
以整体恒动为指导思想

，

以外候为依据
，

从客

观表象上认真观察
、

分析
、

探究气候变化与人体健康及

疾病的关系和规律
，

并在不断广泛运用于临床实践的

基础上继续探索
，

并努力实证
，

不断深化认知水平
，

由

经验提升为理论
，

从而逐步形成了中医学理论体系
。

川

这一时期的传统方法
，

自然也不排斥非逻辑的想象
、

直

觉和灵感等思维方法
。

� 中医药学发展与传统方法

从 《内经 》问世直至东汉末年
，

古代医家运用阴阳

五行及脏腑经络理论和经方家的方药在广泛的临床层

面探索积累
，

张仲景 《伤寒杂病论 》整合了这一时期的

中医药学成就
，

确立了伤寒用六经辨证
、

杂病用脏腑辨

证的临床辨证论治学术体系
。

从而为中医药学的进步

和发展奠定了根基
。

除了
“
候之所始

，

道之所生
”
方法的

运用
，

其中归纳
、

演绎
、

比较
、

分类
、

类 比
、

分析
、

综合等

逻辑方法
，

也是梳理感性体验或文字材料不可或缺的
。

传统方法研究还催生 了
“
医经七 家

”
和

’ ‘

经方 �一家
”

�著录于《汉书
·

艺文志���等医学经典和医学方书
。

魏
、

晋
、

南北朝追隋
、

唐
、

五代十国历时 �� 。 余年
，

突出的是盛唐 ��� 年
。

孙思邀搜集前人文献
，

分类编撰
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类书型方书 《千金要方 》 、 《千金翼方 》 ，
王煮撰著《外台

秘要 》 ，

杨上善《黄帝内经太素 》 、

王冰《素问 》次注本的

问世
，

都对推进中医理论承传和临床方治的变革发展

厥功甚伟
，

且影响深远
。

毫无疑问
，

孙思邀
、

王蠢
、

杨上

善
、

王冰是以传统方法研究中医文献的楷模
。

宋
、

金
、

元代是中医学术理论创新出异时期
。

自张

元素倡言
“
古方新病不相能

”
说

，

刘完素
、

张从正
、

李东

垣
、

朱丹溪四大家揭竿而起
。

刘完素的
“
火热

”
说

、 “
玄府

气液
”
说

，

张从正的
“
祛邪

”
说

、 “
气血流通

”
说

，

李东垣的
“
升发脾阳

”
说

，

朱丹溪的
“
相火

”
说等

，

都从不同角度阐

发 《内经 》理论
，

以系统一元的哲学思维构想创立新说
，

立足临床
，
针贬时弊

，

他们以质疑
、

思辨
、

归纳
、

演绎
、

类

比等方法提出假说
，

继而成功地指导临床取得卓效
，

对

后世学术理论的丰富
、

临床思路的活化
、

视野的拓展具

有历史性功绩
。

至明代
，

中医学术理论基本趋于完善和系统化
。

其

中著名医家张介宾 《类经 》和 《景岳全书 》成为一个重要

标志
。 《类经 》一书的编撰

，

完全遵循临床主次原则
，

将

《素问 》 、 《灵枢 》所有内容全部打乱后重新予 以分门别

类
，

排列成摄生
、

阴阳
、

脏象
、

脉色
、

经络
、

标本
、

气味
、

论

治
、

疾病
、

针刺
、

运气
、

会通等十二大类而
“
类以求便

” ，

为《内经 》理论的传播和普及提供了极大便利
。 “
命门阴

阳
”
学说是张介宾杰出的理论贡献

，

他 以
“
医易同源

” 、

类 比演绎方法阐发
“
命门

”
学说

，

以
“
一 以归二

，

二 以归

一
”
的对立统一思维方法深刻阐析命门与两肾的密切

关系���
。

使中医对人体生命机制的探析进人一个新的

层次
。

张介宾关于人体生命
、

病因病机及辨证论治的系

统性认识闭
，

是在广泛临床实践基础上深层感悟和理

论思维的产物
。

仅以病因模式而言
，
已经深刻地认识到

自然环境之变幻
、

社会处境之移易
、

个人经历遭遇之不

同及行为修养之失慎皆可影响健康引发疾病
。

这种系

统认识无疑使中医对人体病因病机的认识在 ��� 多年

前 已经站在了制高点
，

是反复观察和实践基础上灵感

和思辨的产物
，

是传统研究方法带来的理论创新
。

清代医学注重实用
，

外感温热病论治趋于鼎盛
，

临

床专题研究不断深人
，

临床辨证论治水准显著提高图
。

以叶天士为例
，

虽无鸿篇巨著
，

但有辉映先后的学术精

华蕴藏在他朴实无华的临证医案中
。

忙于诊务的叶氏

留存 ����余则医案在世
。

经后人研究发掘
，

其
“
阳化

内风
”
说

、

理虚大法
、

奇经八脉论治
、 “
胃阴

”
学说

、 “
络

病
”
学说等学术成就

，

不仅丰富了中医理论体系
，

而且

相当切合临床实际
，

对多种病证论治具有直接指导意

义
。

就继承和创新一点而论
，

叶天士是历代名医中之杰

出者
。

在方法学上
，

勤求古训
，

博采众长
，

变通前人成

法
，

反复实践
，

加之思辨
、

逻辑方法的应用
，

故能 自出机

枢
，

独创新见
。

这也是历代有作为的医家延续传承中医

学术经验的通行模式
。

因此
，

可以说
，

传统方法为中医理论体系的完善和

临床医学的进步作出的贡献是巨大的
，

是有 目共睹的
。

� 传统研究方法是当代中医研究的主体方法

�
�

� 传统方法应用现状

以史为镜
，

可知兴替
。

回顾历史是为了更好地正视

现实
。

中医药学进人现代社会将近百年
。

前 �� 年在逆

境中抗奋自争
，

后 �� 年在继承中创新进步
。

当今中医

学术理论体系及相关学术内容得到新的整合
，

传统的

辨证论治经验得到了广泛的继承运用
，

中医临床取得

了一系列卓著的成果
。

但究其方法
，

主要还是依托了传

统研究方法
。

试从临床
、

教学
、

科研三方面作一分析
。

临床层面
�

广大中医临床工作者积极
、

广泛
、

多层

次地从事临床工作
，

遵循传统经典或模仿前代医家临

床经验
，

运用辨证施治方法论治各类病症
，

其临床疗效

的取得或提高
，

除了个人经验的积累
，

在思维方法上主

要依靠对历代名医独特学说和治病经验的灵活运用
，

一般而言
，

临床思路活跃的又善于不断总结临床得失

的
，

往往能在临床上独当一面
。

长盛不衰的中医临床凭

藉着传统的哲学和思维方法的框架至今不变
。

教学层面
�

教材是培养人才的重要工具
。

国家有关

部门组织编写的各类中医基础和临床各科教材已超过

六版
。

这些教材基本上取材于古代中医经典和重要的

历代临床专著
，
通过阅读

、

提炼
、

分析
、

综合
、

归纳
、

演绎

等程序
，

由集体分工编撰成书
。

中医主体课程的教学基

本上由经过培训的老中医和中医院校培养的毕业生承

担�高等中医院校 ����年起有首届毕业生�
。

教材编写

与教学过程中运用得较多的还是传统方法
。

科研层面
�

科研是推动中医学科进步的动力
。

至今

为止
，

中医理论未获实质性突破
，

主要是找不到现代科

技的突破 口
。

中医藏象
、

证的现代研究已进行了几十

年
，

尚未取得公认的
、

较为全面的符合中医理论现代化

内涵的归纳
。

呼吁中医药为现代科技提供平台一直停

留在 口头上
。

其实
，
学术的发展有 自身的规律

，

有时欲

速则不达
。

近半个世纪
，

中医药在文献理论研究
、

临床

辨证施治及方药运用经验整理诸方面取得了很大成

绩
，

运用最多的是传统研究方法
。

诸如病毒性乙型肝炎

从肺治
，

哮喘症治从调肝
，

眩晕治从痰痕
，

炎症从虚寒

论治
，

新痹从痰论治
，

遗尿从阴虚论治���等变通思路取

效临床的小科研屡见报道
。

继承性研究在任何时候都

是中医药学发展的基石
。

实践证明
，

传统方法任何时候

不能丢
，

这便是现实
。
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�
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� 传统方法的优势领域

文献研究
�

中医药学科体系
，

蕴涵着二三千年的学

术积淀和临床经验积累
。

历代中医的进步无一不是对

古代文献的继承应用
。

对中医古籍除了整理保存可以

做大量的工作
，

如校点
、

注释
、

今译
、

辑佚
、

类编
、

丛书编

辑
、

善本影印
、

孤本抄本整理研究
、

专史编纂及古医籍

通检
、

书 目叙录
、

文字音韵
、

语义通释
、

索引等文献工具

书的编撰以外
，

有 目标的系统梳理
、

整辑研究基础理论

和临床各分支学科
、

各学术流派相关的重要文献
，

理清

思路
，

提炼要点 �借助文献结合临床
，

对现行中医药理

论术语
、

专有名词的概念
、

学术内容考镜源流
、

辨析明

理
，

规范其学术内涵与外延的表述
，

从而为医疗
、

科研
、

教学提供翔实且切于实用的文献资料 �这些正是传统

方法可以大显身手之处
。

文献研究关系到历史的传承
，

不应满足于一般的归类整理
，

要在占有大量文献资料

的基础上努力深究
，

穷尽探索
，

并借助现代科学思维和

科技手段
、

方法
，

催生新观点
、

新学说
，

构建新理论
。

临床经验整理
�

对名老中医
、

名中医和确实学有专

长的临床专家的学术经验
、

诊疗特色
，

乃至一方一药
、

一个观点
、

一种经验作总结整理
，

并力争通过客观的比

较论证和交叉验证性研究
，

以构建中医基本诊疗规范
。

使具有优势的诊疗技术和特色得以广泛推广
。

如
“
赵锡

武冠心病证治经验
”
川之类的总结颇有助于临床

。

江苏

省名中医王少华的 《变法实践录���连载于 ����年 《浙

江中医杂志���融作者多年临证心得
，
既为个人经验总

结
，

又有裨传承学术
。

反复实践
，

勤于思考
，

不断总结
，

这种传统方法的应用不需特殊条件
，

所 以很值得 中医

临床工作者效法
。

须知中医临证水平的总体提高需要

有广泛的临床层面的支撑
。

古代学说临床回归
�

临床第一线的中医是中医队

伍的主体
。

是运用传统方法研究
、

继承中医学术经验的

最大阵地
。

深入地研究历代各家学说和经验
，

让古代学

说走出文献
，

走下课堂
，

让源于临床的学说回归临床
，

指导临床
，

为临床服务
。

这是每一个当代中医的职责和

使命
。

中医是实践科学
，

学说和经验都是反复实践的产

物
，
因此

，

自觉
、

主动地学习研究
“
火热

”
说

、 “
玄府气液

”

说
、 “
祛邪

”
说

、 “
升发脾阳

”
说

、 “
相火

”
说

、 “
命门阴阳

”

说
、 “
募原

”
说

、 “
脾阴

”
说

、 “
络病

”
说等历代独特学说

，

并

学会从一元论系统观角度
，

领会其学术内涵
，

且从中汲

取精华
，

灵活地运用于临床
，

促成中医药临床水准的新

一轮提升
。

中医传统研究方法是相对于现代科学方法而存在

的相对独立的方法体系
，

蕴涵着深沉的历史积淀
。

基于

现实
，

现代科技尚难在短时间内敲开中医的大门
，

传统

方法应当加大力度与现代方法并驾齐驱共图发展
。
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