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男性不育症的分病论治

林天 东
‘

黄显勋
‘

主题词 不育症
，

男性�中医药疗法

我们采用分病论治的方法诊治男性不育症患者
，

积累 �一些经验
，
以下从临床上最常见的少精症

、

弱精

子症
、

精液不液化症
、

免疫性不育症等进行介绍
。

� 少精症

少精症属中民
“
精少

” 、 “

精清
” 、 “
虚劳

”
等范畴

。

多

因先天察赋不足
，

或房劳太过耗伤肾精
，

或气血亏虚
，

肾精化生乏源
，

终致肾精不足而成
。

精子密度下降的主

要原因是由脾肾两虚所致
。

在临床上
，

多以补益气血
、

益肾填精为主进行论治
。

代表方剂为生精汤 �五子衍宗

丸十 四物汤� 四君子汤加减 �
。

例 ��

符某
，

�� 岁
。
����年 �月 � 日初诊

。

主诉
�

婚后 �年余有正常性生活
，

未避孕而未能生育
。

妻子生

殖功能正常
。

患者常感疲乏无力
，

头昏
，

腰部酸痛
。

性

欲正常
，

房事时偶有勃起不坚
，

射精无快感
。

多次查精

液常规
，

精液量少 �少于 ����
，

液化时间正常
，

精子密

度在 ����万���左右
，

精子 成活率 ���
，

活动力一

般
。

前列腺液常规镜检正常
。

血液性激素检测
，

卵泡刺

激素�����增高
，

其它指标正常
。

舌质淡苔薄白
，

脉缓
。

证属肾精亏虚
、

气血不足
，

治宜益肾填精
、

气血双补
。

方

用生精汤加减
�

覆盆子 ���
，

冤丝子 ���
，

拘祀子 ���
，

五味子 ���
，

车前子 ���
，

当归 ���
，

熟地 黄 ���
，

赤芍

���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

续断 ���
，

淫羊霍

���
，

甘草 ��
。

服 �� 剂后 自觉症状减轻
，

性功能增强
，

精液量增至 �一���
，

精子密度为 ����万���
。

依原方

去淫羊蕾
，

加金樱子 ���
，

沙苑子 ���
，
以增补肾益精之

力
。

再服 �� 剂
，

诸症渐除
，

精液常规检查
，

精子密度为

����万���
，

其它指标也恢复正常
。

嘱继续间断调补
，
�

个月后其妻已有身孕
。

本例患者婚前频繁手淫
，

婚后房室过度
，

耗伤肾精

致肾精亏虚而精少不育
。

患者疲乏无力
，

头昏
，

舌质淡

苔薄白
，

脉缓
。

故辨证当属肾精亏虚
、

气血不足
。

生精

汤乃 自拟益肾填精
、

气血双补用以治疗少精症的专方
。

方中五子衍宗丸补肾填精
，

当归
、

熟地黄
、

赤芍补血生

精
，

党参
、

白术
、

获等健脾益气
，

续断
、

淫羊蕾温补肾精
，

甘草益气并能调和诸药
。

临床上许多少精症患者除不

育以外无其它症状
，

因而也就无从辨证
。

对于这类患
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

者
，

应用本方治疗
，

也每获效验
。

只是治疗时间较长
，
�

个月为 �个疗程
，

往往半年以上才能取效
。

我们曾治疗

一少精症患者连续用药 �年
，

最终其妻受孕
。

因此
，

治

疗本症不可急功近利
，

轻言放弃
。

� 弱精症

弱精子症系指精子活动力低下为主的不 育者
，

即

�
级��级����

，

或
�
级� ����精子活力分为 四级

，

�
级

�

快速前向运动 ��级
�

慢或呆滞的前向运动 �� 级
�

非前向运动 ��级
�

不动�
。

中医古籍中无
“
弱精子症

”
之

称谓
，

似与
“
精寒

” 、 “
精冷

”
等相关

。

多因先天察赋不足
，

或房劳虚损
，

致肾阳亏虚
，

精血不足
，

精子失于温煦和

营养
，

而致精子活动力低下
。

我们据此以温肾填精为大

法
，

自拟强精汤治疗本症
，

取得了满意的疗效
。

例 �
�

陈某
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

主诉
�

婚后 �年未能生育
。

妻子生殖机能正常
。

患者性欲稍

感下降
，

房事时偶有勃起不坚
。

时有房事后腰酸乏力
。

无其它明显 自觉症状
。

外生殖器发育正常
，

罩丸附翠无

肿大压痛
，

双侧精索静脉无曲张
。

多次检查精液常规
、

精液量
、

液化时间正常
，

精子密度在 ����万 一 �����

万���之间
，

精子成活率 ���左右
，

活动力
�
级 ���

，

�级 ���
，�
级 ���

，
�级 ���

。

前列腺常规镜检正常
。

血液性激素检测
，

各项指标均 正常
。

舌质淡红
，

苔薄白
，

脉平缓
。

诊断为原发性男性不育
，

弱精子症
。

证属肾阳

亏虚
，

精血不足
。

治以温肾填精之 自拟强精汤
�

构祀子

���
，

冤丝子 ���
，

车前子 ���
，

覆盆子 ���
，

五味子 ���
，

韭子 ���
，

沙苑子 ���
，

桑堪子 ���
，

乌药 ���
，

沉香 ��
，

细辛 ��
，

怀牛膝 ���
，

续断 ���
，

紫河车 ��
，

鱼蝶 ��
，
巴

戟天 ���
，

肉从蓉 ���
，

雄蚕蛾 ��
，

桃仁 ��
，

娱蛤 �条
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

服药 �� 剂后查精液常规
，

精子活动

力
�
级 ���

，
�级 ���

，�
级 ���

，
�级 ���

。

嘱继续治

疗 �个疗程�� 个月 �
，

治疗期间患者配偶已受孕
。

该患者除不育
、

精子活动力低下外没有其它明显

的自觉症状
。

我们根据临床经验
，

凡无明显症状之弱精

症
，

皆从肾阳亏虚
，

精血不足论治
。

在五子衍宗丸的基

础上加味而拟成经验方强精汤
，

应用于本症取得了理

想的疗效
。

� 精液不液化症

精液不液化是导致男性不育的常见原因
，

就其表

现
，

大致与中医精浊
、

精热
、

精寒
、

淋浊等相关
。

其病因

病机主要有湿热下注
、

肾阴亏虚
、

肾阳不足
、

痰浊内蕴
、
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����
�

���� ����
，
���

�

魂�
，
��

�

�

痰痪互结等
。

现代医学认为
，

精液不液化主要是由于前

列腺
、

尿道球腺
、

精囊腺等功能失调�主要是炎症�而导

致液化因子分泌减久或缺失所造成
。

中医认为
，

精液毛液化主要是由于各种原因�如嗜

食醇甘厚味
，

性事不洁等�湿热凝聚
，

下注于下焦
，

阻滞

阳道
，

而致精浊混淆精室受蒸而精液难化
。

湿热阻滞 日

久
，

气机不利
，

而致气血寮阻
，

加重 了精液不液化
。

因

此
，

湿热下注兼有气滞血痛是本症最常见的病机
。

故其

治疗应以清热利湿为主
，

佐以行气化痛
。

据此立法
，

在

程 氏草薛分清饮 的基础上加 减 而成促液化 汤治疗

本症
。

例 ��王某
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

主诉
�

婚后 �年半有性生活
、

未避孕而未能生育
。

妻子生殖功

能正常
。

患者少腹胀闷
、

腰能酸痛
、

早泄
、

时有尿频
、

大

便用力时尿道 口滴白
。

男科检查
，

外生殖器发育正常
，

辜丸附罕无肿大压痛
，

双侧精索静脉无曲张
。

多次精液

常规
，

精液量正常
，

液化时间超过 �小时
。

肛诊
�

前列腺

稍突隆
，

质稍硬
，

无明显压痛
，

中央沟存在
，

表面光滑
，

边界清楚
。

前列腺液常规镜检
�

卵磷脂小体�� �
，

���

�十 十十����
。

血液性激素检测
，

各项指标均正常
。

舌

质红
，

苔黄厚
，

脉弦数
。

诊断为原发性男性不育
，

精液不

液化症�慢性前列腺炎�
。

证属湿热下注兼有气滞血痕
。

方用 自拟之促液化汤
�

草薛 ���
，

石营蒲 ���
，

车前子

���
，

莲子心 ��
，

获答 ���
，

黄柏 ��
，

龙胆草 ��
，

土获荃

���
，

黄荃 �馆
，

苦参 ���
，

赤芍 �飞
，

白茅根 �傀
，

益母草

���
，

茜草 ���
，

乌药 ���
，

益智仁 ��
。

每 日 �剂
，

水煎

服
，
��剂为 �个疗程

。

治疗 �个疗程后
，

患者少腹胀

闷
、

腰骸酸痛等症状明显减轻
，

查精液常规
�

�� 分钟精

液 已完全液化
，

精子 密度 ����万���
，

精 子成 活率

�。 �
，

精子活动力正常 �前列腺液常规
�

卵磷脂小体��

�� �
，

���������
。

予继服 �个疗程巩固疗效
。

数

月后随访
，

其配偶已怀孕
。

该患者有典型的慢性前列腺炎临床症状
，

辨证属

湿热下注兼有气滞血癖
。

故治疗应清热利湿
、

活血化

寮
。

自拟促液化汤是在 《医学心悟 》程氏草薛分清饮的

基础上去 白术
、

丹参加龙胆草
、

土获菩
、

黄芬
、

苦参
、

赤

芍
、

白茅根
、

益母草
、

茜草
、

乌药
、

益智仁等药而成
。

本方

除用于治疗湿热下注之精液不液化症外
，

还可用于治

疗湿热下注兼气滞血癖之慢性前列腺炎和死精症
，

也

有满意的疗效
。

� 免疫性不育症

免疫性男性不育是指由于血液或精液中存在抗精

子抗体而产生 自身免疫反应所导致的男子不育症
。

中

医认为
，

本病主要是因各种原因导致肾精亏虚
、

肺脾气

虚
、

湿热奎阻
、

气滞血痕而引起
，

其治疗 以扶正祛邪为

原则
。

本病临床辨证多属阴虚�肾阴�湿热
、

精道痪阻
，

治疗应滋阴清热解毒
、

化疲通络
，

据此 自拟消抗汤治疗

免疫性男性不育
。

例 ��

林某
，

�� 岁
。

����年 �� 月 �� 日初诊
。

主诉
�

婚后 �年有性生活
，

未避孕而未能生育
。

妻子检查生殖

功能正常
。

患者小便灼热不适
，

时有尿频
，

无尿痛
，
小腹

拘急
，
腰骸酸痛

。

男科检查
，

外生殖器发育正常
，

寨丸附

攀无肿大压痛
，

双侧精索静脉无曲张
。

多次精液常规
，

精液 量
、

液化 时间正 常
，

镜检
�

精子 密度在 ������

���。 。���之间
，

精子成活率 ���一 ��肠
，

活动力
�
级

��
，
�级 ���

，�
级 ��环

，
�级 ���

。

肛诊
�

前列腺大小

质地正常
，

无明显压痛
，

中央沟存在
，

表面光滑
，

边界清

楚
。

前列腺常规镜检
�

卵磷脂小体 �十 十�
，

����十��

��
。

血清 ����检测阳性
。

血液性激素检测
，

各项指标

均正常
。

舌质暗红
，

苔少
，

脉濡数
。

诊断为原发性男性

不育
，

免疫性不育症�慢性前列腺炎�
。

证属阴虚湿热兼

血痪
。

治宜滋阴清热利湿
、

活血化疲
，

方用 自拟消抗汤
�

女贞子 �鲍
，

墨旱莲 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

蒲公英

���
，

金银花 ���
，

柴胡 ���
，

虎杖 ���
，

丹参 ���
，

赤芍

�馆
，

穿山甲 ��
，

王不留行 �馆
，
田七末 ���冲服�

，

蒲黄

���
，

海马 �条
，

党参 ���
。

每 日 �剂
，

水煎服
，
��剂为 �

个疗程
。

�个疗程后
，

患者排尿灼热
、

腰骸酸痛等症状

减轻
，

血清 ����检测 阴性 �查精液常规
�

精子密度

����万���
，

精子成活率 ���
，

精子活动力
�
级 ���

，

�级 ���
，。
级 ���

，
�级 ��� �前列腺液常规

�

卵磷脂

小体�� �十 �
，

���������
。

继服 �个疗程后
，

临床

症状基本消失 �血清 ����检测阴性 �精液常规和前列

腺常规均 已恢复正常
。

数月后随访
，

其配偶已怀孕
。

该患者有慢性前列腺炎症状
，

其抗精子抗体可能

是因为生殖系慢性炎症使血攀屏障遭到破坏
，

精子抗

原 暴 露 于 全 身 免 疫 系 统 之 下
，

产 生 抗 精 子 抗 体

������
，

而影响到精子的成活率和活动力
，

最终导致

不育
。

本例证属阴虚湿热兼血痕
，
以 自拟消抗汤治之而

获效
。

在临床上我们用消抗汤治疗无证可辨的免疫性

不育也取得了理想的疗效
。

此外
，

本方还可用于治疗阴

虚湿热兼血痛证之慢性前列腺炎
。

裸，，、��，、�、�
欢迎邮购 《中医杂志 》数据光盘
《中医杂志 》数据光盘收录了 《中医杂志 》从 ����年至 ����

年刊登的全部文章
。

本光盘按 自然期排序
，

可对全光盘进行任

意词或任意组合条件方式检索
，

并可进行原文对照
，

方便实用
口

每套�� 张光盘�
���� 元

，

欲购者请汇款至北京东直门内南小街

�� 号中医杂志医海林音像书店

联系人
�

浦战兵
，
电话

��������������
，
�������������

广����，���缸


