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高健生应用交泰丸加味治疗眼病 �则

张 殷 建

主题词 眼疾病 厂中医药疗法 交泰丸 �治疗应用 � 高健生

交泰九最早 记载于明代 《韩氏医通 》 ，

由黄连
、

肉桂

组成
。

其意在
“
交通心肾

” ，

主治心肾不交之失眠
。

后世

将交泰丸运用于多种慢性疾病
。

但用于眼科
，
以往鲜有

报道
。

中国中医研究院眼科医院高健生研究员在治疗

眼病中运用交泰丸
，

匠心独运
，

屡获奇效
。

现将笔者在

随师抄方期间
，

体会较深的病例 �则报道如下
。

� 病毒性角膜炎

刘某某
，

女
，
��岁

。

双眼涩痛
、

畏光流泪 �周
，

于

����年 �� 月 �� 日就诊
。

伴头痛
，

前额痛
，

眼疲劳不能

久视
，

左眼明显
。

����年有
“
病毒性角膜炎

”
病史

，

之后

反复发作
，

近来有感冒史
。

检查
�

右眼视力 �
�

���
�

�
，

左

眼 。
�

���
�

�
，

双眼结膜充血�� �
，

角膜上皮荧光素染色

�� �
，

左眼明显
，

呈点状
，

弥布 �前房�一 �
，

瞳孔等大等

圆
，

眼压正常
，

眼底正常
。

舌质红
、

苔薄黄腻
，

脉浮数
。

中

医诊断
�

聚星障
，

风热挟湿型
。

西医诊断
�

双眼病毒性角

膜炎
。

治疗拟散风清热
，

化湿祛翁
，

兼以交通心肾
。

处

方
�

羌活 ���
，

防风 ����
，

细辛 ��
，

川芍 �馆
，

白芷 加�
，

苍

术 ���
，

黄答 ���
，

黄连 ���
，

肉桂 ��
，

生地黄 ���
，
�齐�

，

每 日 �剂
，
日服 �次

。

复诊时双眼症情好转
，

略有干涩
，

检查
�

结膜充血 �一 �
，

双角膜 七皮荧光染色 �一 �
，

予原

方加黄茂 ��� 以固表御邪
，

再进 �剂
，

嘱门诊随访
。

按
�

患者有
“
病毒性角膜炎

”
病史

，

反复发作多年
，

多内有心火亢盛
，

肾水不济
，

兼湿邪内伏
，

外感风热引

而复发
。

高健生医师采用散风清热
、

化湿祛聆之品
，

合

交泰丸引火归原
，

交通心肾
，

佐生地黄养阴凉血
，

既可

助水济火
，

又可除风药辛燥之弊
。

� 葡萄膜炎

林某某
，

女
，
��岁

。

双眼红
、

痛
、

视物不清 半年余
，

于 艺���年 �艺月 �� 日就诊
。

患者双眼葡萄膜炎诊断明

确
，
已在外 院局部

、

全身激素治疗
，

眼症反复
，

时轻时

重
。

检查
�

视力
�

右眼手动�����
，

左眼 �
�

��
，

双眼结膜

混合充血
，

角膜后 ���� �
，

灰 自色
，

尘埃状
，

��� �十

上海中医药大学附属龙华医院眼科
，

�海市宛平南路 ��只

号 ��������

收稿 日期
��。叫 一吟 一 。

十�
，

右眼瞳孔闭锁
，

颖上方虹膜根部可见激光孔
，

左眼

虹膜部分后粘连
，

眼压正常
。

舌有溃疡
、

苔薄
，

脉细数
。

患者激素面容
，

少气乏力
，

大便欠畅
，

夜寐欠宁
。

某性院

已排除
“
白塞病

” 。

中医诊断
�

瞳神紧小
、

瞳神干缺
，

肝胆

火炽型
。

西医诊断
�

双眼葡萄膜炎
。

治疗拟中药清泻肝

胆之火
，

同时双眼局部继续激素治疗
。

处方
�

龙胆草

���
，

炒桅子 ���
，

蒲公英 ���
，

金银花 �馆
，

紫草 ���
，

黄

连 ���
，

牡丹皮 �娘
，

赤芍 ���
，

生黄茂 �馆
，

淫羊霍 ���
，

肉桂 ��
，

慧茵仁 �馆
，

黄柏 �娘
，

茵陈 ���
，

熟大黄 ���
，

�� 剂
。

于 �。 。 �年 �月 � 日复诊时
，

双眼红退
，

疼痛减

轻
，

视物转明
，

大便调畅
，

日行 �次
，

夜寐转安
。

检查
�

视

力
�

右眼指数�����
，

左眼 �
�

�
，

双眼结膜混合充血不明

显
，

角膜后 ���士�
，
���� 士�

，

眼压正常
。

舌红
、

苔薄无

溃疡
，

脉细数
。

予原方再进
，

患者于 �月 �� 日
、

�月 ��

日复诊均未见反复
，

症情稳定
。

按
�

本病病位在葡萄膜
，

其病机除有肝胆火炽
�

尚

见水不济火
，

心火亢盛
，

如症见舌有溃疡
、

夜寐不安等
。

反复发作是正虚邪盛
，

正邪交争之象
。

从临床发现
，

葡

萄膜炎反复发作
，

尤其是 长期使用激素者
�

可出现心肾

不交
。

正如张景岳日
� “
心本乎于肾

，

所以上不宁者
，

未

有不由乎下
。 ”
本例使用交泰丸

，

合龙胆泻肝汤
、

五味消

毒饮
、

茵陈篙汤等诸方之意
�

可更好地收到清肝胆湿热

而明目的功效
。

生黄茂
、

淫羊蕾益气补肾
，
以助扶正达

邪之功
。

肉桂在本方众多苦寒泄降之 品中
，

更起反佐

作用
。

� 糖尿病视网膜病变

播某
，

男
，

�� 岁
。

右眼眼前有黑影 �年
，

左眼有黑

影飘动月余
，

于 ����年 �月 �� 日就诊
。

有糖尿病病

史
，

胰岛素控制血糖
，

高血压史
。

尚有大便干结
，

夜寐不

宁
，

脚转筋
。

检查
�

视力
�

右眼指数邝�
��飞，

左眼 �
�

��
，

散

瞳后右眼眼底不能窥 清
，

玻璃体混浊
�左 眼底 新 生血

管
、

点状出血
，

颖下方大片出血
，
溢人玻璃体中

，

后极部

视网膜水肿
、

黄斑部结构不清
，

中心光反射不见
。

舌淡

胖
、

苔薄腻
，

脉细数
。

西 医诊 断
�

糖尿 病视 网 膜 病变

����� 期�
。

中医诊断
�

云雾移睛
，

阴阳两虚型
。

治疗原

则
�

益气明 目
，

交通心 肾
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

冤丝子
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���
·

����
�

���一� ����
，
��。�

�

��
，
� 。�� �

���
，

淫羊蕾 ���
，

钩藤 ����后下 �
，

决 明子 ���
，

泽 兰

���
，

益母草 ���
，

生
、

炒蒲黄各 ���
，

三 七粉 ���分吞 �
，

茜草 ���
，

炒 白芍 �兔
，

牛膝 ���
，

炙甘草 ��
，

肉桂 ���后

下 �
，

黄连 ��
，

�� 剂
。

呛 周后复诊
，

患者眼部症状略有减

轻
，

脚转筋好转
，

大便时干时塘
，

夜寐转安
，

血压平稳
。

检查视力
�

右眼指数���
��

，

左眼 �
�

��
，

眼底症状同前
，

苔脉同前
。

处方
�

生黄茂 ���
，

冤丝子 ���
，

淫羊蓉 ���
，

泽兰 ���
，

益母草 ���
，

茜草 ���
，

三七粉 ���分吞 �
，

熟

大黄 ���
，

决明子 ���
，

密蒙花 ���
，

瞿麦 ��
，

桑叶 �鲍
，

黑芝麻 �馆
。

另 予黄连素 ���服
，

每次 �片
，

每 日 �次
�
肉

桂粉 日服
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

�周后症情稳定
，

予成药

知柏地黄丸
、

黄连素
、

肉桂粉 口服
，

门诊随访
。

按
�

糖尿病视网膜病变
，

中医可据眼部表现归属于

暴盲
、

云雾移睛
、

视瞻昏渺等范畴
。

高健生医师从大量

临床实践中发现
，

糖尿病视网膜病变的发生多在糖尿

病 �一 ��年间
，
以后逐渐加重

，

此时基本已无糖尿病早

期的阴虚热盛证候
，

临床多见气阴两虚
，

阴损及 阳
，

而

致阴阳两虚
，

气虚而不能健运
，

阳虚而不能温运
，

阴虚

而不能济火
，

因虚致痕
，

目络疲阻是本病发生发展过程

中的重要因素
�
本虚标实

、

虚实夹杂是其证候特点
。

一

诊处方中大剂量生黄蔑补气
，

冤丝子
、

淫羊霍补肾
，

泽

兰
、

益母草
、

蒲黄
、

三七粉
、

茜草
、

牛膝活血止血
�

黄连
、

肉桂交通心肾
，

血压偏高
，

取钩藤
、

决明子清肝平肝
，

针

对脚转筋加大剂量白芍舒筋缓急
。

根据现代药理研究
，

处方中黄蔑和黄连均有降血糖作用
，

其中黄蔑具有双

向调节血糖作用
。

中西 医结合治疗慢性疲劳综合征 ��例

闰平慧
‘

慢性疲劳综合征 �����是现代高效快节奏生活方式下 出

现的一组 以长期极度疲劳为主要突出表现的全身性症候群
，

常

伴有神经精神改变
，

理化检查无器质性病变
。

由于 ���病因未

明
，

现代医学 目前对 ���尚无理想的治疗方法
。

现将我们几年

来采用 中西医结合治疗方法治疗的 ��例报告如下

� 临床资料

治疗组 ��例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均年

龄 ��
�

��岁 �病程 �年内 ��例
，
�一 �年 ��例

，
�� �年 �例

�
对

照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均年龄 ��
�

��

岁
�
病程 �年内 �� 例

，
�一 �年 �� 例

，
�一 �年 �例

。

依据 ����年

美国疾病控制中心�����拟定的 ���诊断标准
，

即工作或家务

劳作过度
，

发生极度疲劳和 困倦
，
经休息 �充足睡眠�后仍不能

消除
，

伴有腰酸背痛
，

全身无 力
，

下肢萎软
，

注意力不集中
，

记忆

力减退
，

工作效率低
，

低烧或浅表淋 巴结轻度肿大
，

除此之外
，

各项理化检查无异常
。

且排除 了植物神经功能紊乱
，

更年期综

合征
、

抑郁症
、

结核
、

肿瘤等疾病
，

病程在 �个月 以上者
，

即列为

治疗观察范围
。

� 治疗方法

对照组单纯应用西药维生素 �� 、

维生素 �
。 、

谷维素
、

氟西

汀治疗
。

治疗组采取中西医结合方法从三方面治疗
。

���根据中

医理 论
，
���病位在肝脾肾三脏

，
以肝脏为本

，

病机关键为脾虚

肝郁
、

湿热内停
、

本虚标实 故 自拟补脾肾
、

调气机
、

清湿热
、

除

烦倦的疲劳安 日服液治疗
。

疲劳安 ��服液以黄蔑
、

白术
、

当归
、

酸枣仁
、

杜仲
、

木瓜
、

蒲公英
、

佛手
、

炙甘草等组成
，

由陕西 中医

学院中药研究所按制剂要求制成每毫升含 ��生药的复方水煎

液 �每次服用 �����
。

���精神
、

心理治疗及采用反射区推拿方法

扬 帆
‘

陕西中医学院
，

陕西省咸阳市陈阳寨世纪大道��������

收稿 日期
��。 。 �一��一��

为基础
。

针对患者发病及临床表现有健忘
、

过度兴奋
、

意 识模

糊
、

注意力不集中
、

抑郁
、

睡眠障碍等症状采取心理疏导
、

暗示
、

关心理解患者
、

注意生活规律等
，

使患者心理保持健康
。

推拿采

用双足或双手反射区系统推拿
，

重点加强垂体
、

心
、 ’
肾

、

肝
、

脾
、

甲状腺
、

肾上腺 及排泄系统各反射 区 的施术力度 和技巧
，

每次

��一 ��分钟
�再用揉

、

捶及振等传统推拿方法
，

施术于肩背
、

关

节
、

肌肉或皮肤等区域
，

每次 ��一�� 分钟
。

���治疗中根据患者

的相关症状配以维生素 �� 、

维生素 �。 、

谷维素
、

氟西汀治疗
。

两

组治疗均 �周为 �个疗程
，
�个疗程后观察疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 治疗标准
�

治愈
�

疲劳感及其他临床症状消失
，

精神状态

恢复正常
，

随访 �个月以上未复发
。

好转
�

疲劳感及其他临床症

状明显减轻
，

情绪基本稳定
。

无效
�

疲劳感及情绪均无改善
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转

�例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
，

对照组 ��例
，

分别为 ��

例
、

�例
、

�例
、

� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组 比较差异有显

著性 �尸� 。
�

���
，

治疗组疗程最短 �周
，

最长 �月
，

其中 �� 例随

访 �年未见复发
。

� 讨论

通 过对 《内经 》
、

《伤寒论 》
、

《金匾要略 》
、

《医宗金鉴 》
、

《脾 胃

论 》等古医籍及现代研究文献的研读
，

结合临床观察
，

认为 ���

的中医病 因主要是劳役过度
、

情志所伤
、

外邪侵袭
�
病位在肝

、

脾
、

肾三脏
，
以肝脏为本

�
病机关键为脾虚肝郁

、

湿热内停
、

本虚

标实
。

故选用黄蔑
、

白术
、

当归
、

酸枣仁
、

杜仲
、

木瓜
、

蒲公英
、

佛

手
、

炙甘草等药组成疲劳安 口 服液
。

以方中黄蔑
、

白术
·

当归
、

匆
甘草补益气血

，

调营卫
，

坚膝理
�
酸枣仁宁心安神除烦

�
杜仲滋

补肝 肾之阴
�木瓜平肝舒筋

，

和 胃化湿
�
蒲公英清热解毒

�
佛手

疏肝解郁
，

理气和 中
。

结合精神
、

心理治疗及采用反射区推拿疗

法
，

共奏补气血
、

安心神
、

调肝脾之效
。


