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�� 例功能性胃肠病复合型证候病机研究

卜 平
‘

时 乐
‘

徐 敏
‘

张妮娜
’

摘要 目的
�

探讨功能性消化不 良和肠易激综合征重叠复合型病证中医证候分布规律及病机
。

方法
�

采用国内外公认标准
，

构

建证候四诊合参数据库
，

在 ���� �
�

�统计软件包上分析
。

结果
�

证候分布与脾胃关系最为密切
，

占 ��
�

��
�
其次 与肝气郁结相

关
，

占 魂。
�

�纬 �与肾有关的只占 �
�

��
。

结论
�

本病的病因及诱发因素与寒邪
、

脂餐饮食
、

精神忧郁
、

久病
、

腹部手术创伤等密切

相关
，

病位在 胃
、

肠
，

病变多为虚实夹杂
，

病机关键是脾虚
。
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��士 ��
�

���岁 �病程��年者 ��例
，
�一 �年者 ��

例
，
�� � �年者 �例

，
�� 一 ��年者 �� 例 �有家族史者

�� 例
，

无家族史者 �� 例
。

� 方法

�
�

� 证候收集方法
�

采用功能性 胃肠病中医规范化治

疗方案及临床试验评价报告观察表和住院病例查阅相

结合
，

构建证候四诊合参信息数据库
，

使一般描述性统

计分析
、

聚类分析 �指标聚类及病例聚类 �与中医临床

专家经验相结合
，

即运用专家与计算机结合的方法
。

�� � 数据处理方 法
�

数据库构 建及 数 据分析 均 在

�����
�

�统计软件包上进行
。

� 结果

�
�

� �� 与 ���重叠的复合型病证分布情况
�

�� 例患

者均为 �� 与 ���重叠的复合型病证
，

具体分布情况

见附表
。

附表 �� 例患者 �� 与 ���重叠的复合型病证分布情况 �例�

反流型 动力障碍型 溃疡型 复合型 合计

，廿门︺月
注�﹄了�口�乃�乙

功能性 胃肠病 �����
��是指有消化道症状

，

但无

法用器质性病变或异常来解释的消化道功能性疾病
。

����年世界 胃肠病大会罗马会议将 �����
按病变部

位分为 �类 �� 种
。

目前中医中药在本病的治疗中有其

独特的优势
，

但其研究主要集中在瘾球症
、

功能性消化

不 良����和肠易激综合征 �����的各 自研究上
，

对于

�� 与 ���重叠的复合型病证的研究少见报道
。

����

年 以来
，

我们对 ��� 例 �����
进行 了系统前瞻性 观

察
，

其中 �� 例 �占 ��
�

���为 �� 与 ���重叠病证
，

现

报告如下
。

� 临床资料

�� 的诊断根据国际公认标准巨‘ 〕 ，

同时参照美国消

化病学会 ����年的标准
，

分以下 四个临床类型
�

胃食

管反流型
、

动力障碍型
、

溃疡型
、

复合型
。

���诊断以国

际公认的罗马 �标准为依据川
，

分以下三个临床类型
�

腹泻型
、

便秘型
、

腹泻便秘交替发作型
。

中医辨证分型

标准则参照 《中药新药临床研究指导原则户 〕 、 《中医病

证诊断疗效标准户 〕 。

所有人选病例都符合相关诊断标

准
，

均来 自扬州大学附属医院消化科
，

患者主要集中在

苏北地区
。

共收集了 �� 例患者的中医证候四诊合参信

息
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均

基金项 目
�

江苏省科技厅
“
十五

”
重点攻关项 目�����������

扬州大学医学院中西 医结合研究所
，

江苏省扬州市淮海路

腹泻型

便秘型

腹泻便秘交替发作型

合计

�� ��

�� �� 几 ��

��号��������

收稿 日期
�
����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 病因分析情况

�
�

�
�

� 一般因素
�

�� 例患者 中体型适 中者 �� 例
，

占

��
�

��
，

偏 瘦 者 �� 例
，

占 ��
�

��
，

肥 胖 者 �例
，

占
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����
�

��� � ����
，
����

�

��
，

��
�

�

�
�

��
�
嗜 酒 者 �� 例

，

占 ��
，

�� �吸 烟 者 �� 例
，

占

��
�

��
。

职业分布为干部 �� 例 �含离退休人员 � 例�
，

工人 ��例
，

农民 �卜例
，

服务业 �例
，

学生 �例
。

脑力劳

动者和城市居民似较易患本病
。

�
，

�
�

� 气候因素
�

与风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火均有关
，

其中

与寒冷关系最为密切 ��� 例患者中因气候因素发病或

加重者 �� 例
，

占 ��
�

��
，

进行中医辨证分型相关性分

析
，

发现其中脾 胃虚弱者 �例
，

脾 胃阳虚者 �例
，

脾 胃

阴虚者 �例
，

脾虚湿困者 �例
，

肝肠气滞者 �例
，

肝郁

脾虚者 �例
。

�
�

�
�

� 饮食因素
�

�� 例患者 中发病与饮食因素相关

者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

主要为脂餐
、

寒冷饮食
，

其次为海

鲜或辛辣食物诱发或加重
，

进行中医辨证分型相关性

分析
，

发现其中脾胃虚弱者 �� 例
，

肝 胃郁热者 �例
，

脾

胃阳虚者 �例
，

肝 胃不和者 �例
，

湿困脾 胃者 �例
，

肝

郁脾虚者 �例
。

可见其与脾虚关系最为密切
。

�
，

�
�

� 精神因素
�

�� 例患者中发病与精神因素有关

者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

主要为忧郁多虑
，

中医辨证分型

相关性分析发现其中肝 胃郁热者 �例
，

肝 胃不和者 �

例
，

肝郁脾虚者 �例
，

脾 胃虚弱者 �例
，

脾 胃阳虚者 �

例
，

湿困脾胃者 �例
。

可见其与肝的关系最为密切
。

�
�

�
�

� 久病 因素
�

�� 例患者 中 �� �� 年病史者 ��

例
，

占 ��
�

�� �既往病史有 胃下垂 �例
，

十二指肠球炎

�例
，

血吸虫肝病 �例
，

霉菌性肠炎 �例
，

胃溃疡 �例
，

十二 指肠球部溃疡 �例
，

直 肠 息 肉 �例
，

食道憩 室

�例
。

�
�

�� � 腹部手术创伤等因素
�

�� 例患者 中有胆囊切

除手术史者 �例
，

阑尾炎手术史者 �例
，

痔疮手术史者

�例 �幽门螺杆菌阳性者 �� 例
。

�
�

� ��例患者症状分布情况
�

�� 例患者症状出现频

率依次为
�

暖气 �� 例
，

占 ��
�

�� �食欲不振 �� 例
，

占

��
�

�� �胃肮 胀 满 �� 例
，

占 ��
�

�� �腹 泻 �� 例
，

占

��
�

�� �上腹部隐痛 ��例
，

占 ��
�

�� �反酸 ��例
，

占

��
�

��
�
腹 痛 �� 例

，

占 ��
�

�� �砧 液 便 �� 例
，

占

��
�

�� �肠鸣 ��例
，

占 ��
�

�� �恶心 ��例
，

占 ��
�

�� �

烧心 ��例
，

占 ��
�

�� �便秘 ��例
，

占 ��
�

�� �痞满 ��

例
，

占 ��
�

�� �腹泻便秘交替发作 �� 例
，

占 ��
�

�� �嘈

杂 �� 例
，

占 ��
�

�� �口 苦 �� 例
，

占 ��
�

�� �四肢倦怠

�� 例
，

占 ��
�

�� �形寒肢冷 �� 例
，

占 ��
�

��
�
腹部喜

按
、

腹胀排气增多各 �� 例
，

各 占 ��
�

�� �失眠多梦
、

急

躁易怒
、

咽部异物感各 �例
，

各 占 ��
�

�� �便后不爽
、

肛门坠胀
、

心悸各 �例
，

各 占 �
�

�� �腹胀站立时加重
、

平卧时好转 �例
，

占 �
�

�� �此外 尚有胸骨后不适
、

焦

虑
、

头晕
、

腰背痛
、

尿频等症
。

舌质淡红 �� 例
，

舌边尖红

�例
，

紫暗 �例
，

舌体胖嫩边有齿痕 �� 例 �舌苔薄白 ��

例
，

白腻 �� 例
，

薄黄 �例
，

黄腻 �例
，

苔少 �例
。

值得一提的是
，

本组资料中有 �例患者出现
“
五更

腹痛
” ，

即五更时并不泻
，

肾虚表现不重
，

可否作为轻度
“
五更泻

”
研究

，

尚待探讨
�
腹胀站立时加重

、

平卧时好

转
，

反流型患者站立时较轻
、

人夜平卧时加重等症状

�与中医脾虚高度相关 �在中医文献中过去较少提及 �

此外
，

���便秘型大多伴有少腹痛
、

肛 门坠胀
、

排便不

尽感
、

少量赫液便�绝非热结旁流�等症状
，

这与一般的

便秘不同 ��例患者以
“
下腹胀

”
伴肠鸣

、

矢气多为主要

表现
，

对
“
下腹胀

”
的中医认识

、

腹部手术�特别是胆囊
、

阑尾等手术�创伤的中医病机演变
，

均值得深人研究
。

�
�

� �� 例患者中医证候分布情况
�

�� 例患者中脾 胃

虚弱 �� 例
，

肝 胃不和 �� 例
，

肝 胃郁热 �例
，

肝郁脾虚

�例
，

脾虚湿困 �例
，

脾 胃阳虚 �例
，

肾阳虚衰 �例
，

肝

肠气滞 �例
，

脾 胃阴虚 �例
。

从证候病机分布看
，
�� 与

���重叠型病证与脾虚关系最为密切
，

占 ��
�

��
，

其次

与肝气郁结相关
，

占 ��
�

��
，

与肾相关的只 占 �
�

��
。

同一患者 �� 与 ���或重叠出现
，

或交替发作
，

病势缠

绵
，

其病机多为虚实夹杂
。

脾胃同居中焦
，

脾主升
，

胃主

降
，

脾 胃虚弱则肝郁犯土
、

胃失和降
，

出现
“
胃痛

” 、 “
痞

满
” 、 “
反酸

”
等

，

脾运无权则
“
腹痛腹泻

” ，

脾 胃虚弱不能

为 胃行其津液则
“
便秘

” ，

可见升降失司的根本是脾 胃

虚弱
。 《素问

·

阴阳应象大论 》中
“
清气在下

，

则生飨泄 �

浊气在上
，

则生膜胀
”
是本病基本病机的最好总结

。

�
�

� �� 例患者症状出现频率 与中医辨证分型相关性

分析
�

腹泻便秘交替发作 的 �� 例 中与脾虚 �湿 困
、

湿

盛 �相关者 �� 例
，

肝气郁结 �例
，

胃阴不足
、

肾虚各 �

例
。

�� 例赫液便患者 中脾 胃虚弱 �� 例
，

肝 胃郁热 �

例
，

脾 胃阳虚 �例
，

肝 胃不和 �例
，

胃肠热盛 �例
，

脾虚

湿 困 �例
，

脾肾阳虚 �例
，

肝肠气滞 �例
，

肝郁脾虚 �

例
。

�� 例肠鸣患者中脾 胃虚弱 �� 例
，

脾 胃阳虚 �例
，

脾虚湿困 �例
，

脾肾阳虚 �例
，

肝郁脾虚 �例
，

肝 胃郁

热 �例
，

肝胃不和 �例
，

可见肠鸣与脾虚关系最密切
。

� 讨论

在过去 ��年中
，

由于人类疾病谱的变化
，
�����

在 胃肠领域中备受关注
。

目前国内外 �����

诊断均采

用罗马 亚分类
，

罗马 �体系的特点和核心是
�
���对疾

病的认识从单一生物学模式变为生物一心理一社会综

合模式 ����建立 以症状为基础识别 ����
�
的排除性

诊断方法
，
以特异症状 �群 �作为某种 �����

的诊断依

据 ��� �按部位进行分类 �成人 �类 �� 种疾病�
����增

加 了神经 胃肠病学的新概念
，

有助于解释这类疾病发

病机制和不同 ����� 症状的可重叠特点 ����每组疾
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病的发生部位
、

症状不同
，

但可能有共同的发病机制
，

包括动力异常
、

内脏敏感性增高
、

脑一肠肤和受体改变

以及社会心理因素等，一 �〕 。

�� 临床类型不 同则表现不尽一致
，

相 当于 中医

学
“
胃痛

” 、 “

痞满
” 、 “
反酸

”
等病证范畴

，

中医认为其病

因多为情志内伤
，

或饮食伤胃
、

劳倦伤脾
，

或中气不足
、

邪犯肠 胃
，

基本病机为肝郁犯土
、

胃失和降
、

脾运无权
，

病位在胃
，

涉及肝脾两脏
。

���属中医
“
泄泻

” 、 “
腹痛

” 、

“
便秘

”
等范畴

，

目前多认为本病其病在肝
、

其标在肠
、

其制在脾
，

也有学者认为其病机是湿盛清阳不升
，

风动

气机失调
。

患者多伴有左下腹痛
，

中医称为
“
少腹痛

” 。

少腹为足厥阴肝经所过部位
，

故其痛多与肝有关
，

若情

志所伤
，

肝失疏泄
，

则脾 胃升降之气 因之奎阻
，

中气梗

塞不通则腹痛
。

观察发现
，

功能性消化不 良和肠易激综合征重叠

型病证病位在胃
、

肠
。

似乎脑力劳动者和城市居 民较易

患本病 �发病与中医六淫 �风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火�均有

关
，

其中与寒冷关系最为密切 �饮食因素中与脂餐
、

寒

冷饮食关系最为密切
，

其次为海鲜或辛辣食物 �精神因

素主要与忧郁多虑有关 �此外
，

久病脾肾亏虚以及腹部

手术创伤等均与本病的发生和加重密切相关
。

病机多

为虚实夹杂
，

关键是脾虚困
，

这一证候病机的确定对于

指导临床用药有着十分重要的意义
，

补益脾 胃应贯穿

本病整个治疗过程
，

即使患者初期表现为肝气犯 胃
、

肝

胃郁热等没有虚象的证候
，

也应慎用攻伐之品
，

表现为

便秘的患者慎用攻下
，

即所谓
“
疏肝不忘健脾

，

行气攻

下慎防伤阴
” ，

否则极易导致病情反复
。

从我们的临床

实践来看
，

这一指导思想对于 中西医结合用药亦有重

大意义
，

临床上的 �� 反流型患者
，

使用质子泵抑制剂

�奥美拉哩�及 胃肠动力剂 �西沙必利 �是经典疗法
，

初

期治疗效果虽好
，

但停药后极易复发
，

按中医辨证早期

多为实证
、

热证
，
日久脾虚中气不足

，

因此
，

在早期治疗

时
，

我们配合使用小建中颗粒
，

明显降低了复发率
。

此

外
，
�� 患者使用多潘立酮

、

西沙必利等 胃肠动力剂是

常规疗法
，

但与 ���重叠型患者使用上述药物不仅疗

效欠佳
，

而且部分患者常有腹泻加重等副作用
，

如按中

医辨证改用中成药积术颗粒
、

健 胃消炎颗粒等攻补兼

施
，

则可提高临床疗效
。
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感染率有关
。

慢性 胃炎患者 胃勃膜内 ���
一�
表达增强

，

其中脾

胃湿热组患者胃窦赫膜 内 ���
一�
的表达高于脾 胃气

虚组和正常对照组患者 �尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

可能

是脾 胃湿热证患者因其高 ��感染率
，

炎性细胞大量

浸润
，

促使细胞过度分裂修复以对抗湿热环境中多种

刺激因素的损害
。

慢性胃炎脾 胃湿热证 ���
一�
在胃豁

膜表达的强弱
，

可能与该证 �� 的感染状态有关
。

而脾

胃气虚组患者胃勃膜细胞表面赫液层减少
，

改变了 ��

最佳生态环境
，
��感染率较低

，

同时正气虚
，

机体抗损

伤修复能力低下
，
���

一�

表达阳性率较低
。

本研究显示
，

慢性 胃炎脾 胃湿热证患者不但有较

高的 ��感染率
，

而且 ��
一 ‘ �与 ���

一�

表达与脾胃气

虚证患者相比有明显增强
。

慢性 胃炎脾胃湿热证患者

乳膜内上皮细胞
、

腺上皮细胞以及间质内的细胞 ��
�

‘ �高表达时
，

同组患者的 ���
一�
也呈高表达

，

两者呈

正相关
。
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