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中医阴阳五行学说与意大利 自然养生疗法

李 春 生

主题词 阴阳学说 五行学说 � 东学西渐

应意大利国际 自然养生疗法协会主席马里奥
·

皮

亚 内西 ������ ��������先生的邀请
，

中国中医研究院

李春生
、

王宜
、

李鳗三人于 ����年 �月 � 日赴意大利

对 自然养生疗法进行考察
，

历时 �� 天
。

现将 自然养生

疗法东学西渐的源流
，

理论及临床疗效的考察结果
，

报

告如下
。

� 源流

关于
“
自然养生

”
的含义

，

欧洲人和美国人的看法

很不一致
。

马里奥先生说
， “
自然养生

”
一词来源于希腊

文 �
�����������

，

意思是
“
伟大的生命

” 。

它原指德国成

立 国家之前的一个非常古老 的种群
，

许多人活到 ���

多岁
，

这个种群叫做 �
�����������

。

由此推理
，

西方所谓

自然养生
，

系指通过采用回归 自然的方法和措施
，

保护

伟大的生命
，

让人们健康长寿
。

意大利 自然养生疗法 的理论
，

来 源 于 日本学者

������� ���
����大泽�依据中国阴阳五行学说撰写的

《 养生禅宗 》���� ��� �
���������一 书

。

������
生 于

����年
，

�� 岁时处于死亡的边沿
。

他的生命是一位既
�

懂汉 医也懂西 医 的大师救过来 的
。

大师去世 以后
，

���
���

继承了他的事业
，

将大师的理念发扬光大
。

第

二次世界大战期间
，
������

是侵华 日军的叛逆者
。

一

直到 ���。 年
，

他没有离开过 日本
。

后来他带着弟子周

游欧洲
、

非洲
、

印度
、

美国等地
，

传播 自然养生节食法
。

������
于 ����年辞世

，

享年 �� 岁
。

他的著作除前述

者之外
，

尚有 《 自然养生的节制饮食法 》和 《中国历史四

千年 》等
。

马里 奥先 生 出生 于 ����年
，

是 意 大 利 马尔 凯

��
������大区马切拉塔��

��������市的木匠和手工艺

师
。

����年曾患重症丙型肝炎
，

在医院治疗 �� 多个月

未 愈
。

随后又发现
“
消化道溃疡

” ，

并被怀疑患上
“
肿

瘤
” ，

成为
“
不治之症

” 。

在对前景心灰意冷的情况下
，

马

里奥先生读到了 �����
�
著作的法文译本

。

他从 《养生

禅宗 》饮食疗法治愈的疾病病例中
，

坚定 了用饮食疗法

中国中医研究院西 苑 医 院
，

北京市海淀 区西苑操场 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

在 自己身上做实验的信念
。

他又从 书中的中国古代智

者创立的阴阳五行学说
，

学到了指导调配饮食
、

维持内

外环境平衡的理论
。

读完 ���、 ���
三本著作一月后

，

他

决定停止一切治疗
，

开始吃无盐无油的米浆
、

面糊和胡

萝 卜
。

连服 ���天
，

肝和 胃都正常了
。

从而对中国 占代

的阴阳五行学说产生了极大兴趣
。

于是发奋学习 《黄帝

内经素问 》 、 《中草药学 》 、 《针灸学 》 、 《按摩学 》等著作
，

不断尝试将这些理沦知识融会到实践 中去
，

尝试用阴

阳五行学说解释所有的现象
，

从而展开一些意趣无穷

的假设
。

他 自称是
“
意大利养生学第一人

” ，

通过 �� 余

年的努力工作
，

开展 自然养生运动
，

在实践上取得很大

收获
，

先后得到意大利和国外科学权威的认同
。

到 目前

为止
，
以马里奥为主席的意大利国际 自然养生疗法协

会拥有 �� 家商店
，

�� 家餐馆
，
�个食品实验室

，

���公

顷 自然耕作 田
，

每年提供 自然养生餐饮 ��� 万份
，

注册

会员 �� 万人
，

追随者 ��� 万人
。

他主持先后召开了六

届
“
自然养生与科学

”
国际会议

，

影响范 围波及欧
、

美
、

亚
、

非四大洲
。

� 理论与实践

�
�

� 意大利
“
�宁食法

”
的概念

�

所谓
“
节食

” ，

系指节制

红肉�猪
、

牛
、

羊肉�
、

脂肪
、

鸡蛋
、

牛奶等动物性食品
，

节

制西红柿
、

茄子
、

土豆等少数植物性食品
，
以及节制过

多盐类
、

单糖类食品
。

关于马里奥先生继承 ���
���

���

创立 的五类食品体系
，

笔者 已在 《 中国 中西医结合杂

志 》中加以介绍
，

本文从略泣’ 〕 。

�
�

� 素食
、

节食的理论依据
�

马里奥先生认为
，

意大利

自 ���。 年前马可
·

波罗到古老文明的东方大 国—
中国

，

带 回中国的饮食
、

火药等先进技术之后
，

才有 ��

世纪的文艺复兴和一系列变化
。

纵观上下五千年历史
，

与西方饮食结构相 比
，

大多数中国人虽非不食荤腥
，

但

基本属于低脂
、

低盐
、

以素食为主的饮食结构
。

这类饮

食使中国人健康长寿
，

人 口繁衍
，

值得学习和借鉴
。

马

里奥先生指出
�

�� 世纪 �� 年代欧美科学技术 的飞速

发展
，

推动了社会的进步
，

但环境污染导致了食品的污

染
。

食物污染会导致人体阴阳失衡
，

五脏之间的能量状

态失调
，

相生相克的关系发生变化
，

从而发生疾病
，

特

别是患肿瘤的危险度上升
。

因此
，

若想改变身体的阴阳
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·
���

� ����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

失衡
、

器官失调状态
，

就应 当改善食物来源
，

消除各种

污染
，

将饮食作为调整机体阴阳平衡
、

五脏协调的重要

手段
。

按照马里奥先
咖

食物阴阳属性所做的归类
，

动

物油
、

蛋类和奶类绝大多数是阴性食物
。

它们进人人体

以后
，

经过代谢
，

能够产生酸性物质
，

会使身体内环境
“
更阴

” ，

导致阴阳失衡而产生疾病
。

所以马里奥先生主

张节制这些食物
，

多吃能够调节阴阳平衡的素食
，
以利

于健康长寿
。

�
�

� 自然养生节食法的实施结果
�

马里奥先生推行 自

然养生节食法的实施成果治愈了许多因环境和饮食污

染而产生的疾病
。

笔者通过考察实证
，

认为服用此类饮

食有疗效的疾病包括
�
���单纯性肥胖病

�

接触并考察

了吃 自然养生节食法饮食者 ��� 人
。

男 �� 人
，

女 ��

人
。

年龄 ���� 岁
。

食用时间 �一�� 年
。

除 �名老年

男性体胖外
，

其余均为瘦长体形
，

精神饱满
，

即偏瘦者

占 ��
�

���
。

�例肥胖者 �例为厨师
，

从未坚持吃 自然

养生节食法饮食 �另 �例为医生
，

男性
，

�� 岁
，
�年来每

天到 自然养生餐馆吃一顿养生餐
，

体重下降 ����
。

以

上说明
，

低脂
、

低盐
、

以素食为主的饮食
，

有较好的减肥

功效
，

适宜治疗单纯性肥胖病
，

对老年肥胖患者也许更

为适合
。

���代谢综合征
�

代谢综合征 以高体重
、

高血

脂
、

高血糖
、

高血压为主要临床表现
，

容易继发糖尿病
、

冠心病
、

脑卒中等
。

我们在考察中发现
，

自然养生疗法

饮食对本病有治疗作用
。

���预防乳腺癌
�

米兰国家肿

瘤 学 院 流 行 病 学 研 究 所 佛 朗科
·

贝里 诺 �������

���
������博士报告说

，

由他主持的迪亚纳项 目�饮食与

癌症 �
，

在两组志愿者身上进行了试验
�

每组各 �� 名女

性
，

年龄相同
，

体内雌激素
、

生长激素过高情况一致
。

第

�组被指定采用 自然养生食谱
，

第 �组采用肿瘤预防

常规食谱�在饮食中增加蔬菜和水果 �
。
�

�

�个月之后
，

按照 自然养生食谱进食的妇女
，

其引起乳腺癌发病危

险的两种激素值明显下降
。

此外
，

据马里奥先生介绍以及患者陈述
，

自然养生

节食法饮食还对动脉硬化
、

高血脂
、

糖尿病
、

高血压
、

冠

心病
、

颈部肿瘤
、

足部血管瘤
、

过敏性哮喘
、

慢性肾功能

衰竭
、

膝部骨关节炎
、

放射病等疾病有效
，

但因病例数

量太少
，

难 以确认
。

� 评价及思考

自然养生节食法的五类食品体系属于平衡饮食
，

符合科学性
�

平衡饮食是指不同类型的各式各样食物

按一定 比例组成的膳食
，

它保证供给符合机体的生理

状况
、

劳动条件及生活环境所需要的能量和营养素
。

合

理营养是健康的物质基础
，

平衡膳食是保障合理营养
、

矫正营养不足或过剩的唯一途径
。

营养素供应的种类

和数量
，

最简单易行的普及方法是推荐平衡膳食宝塔

模式
。
����年

，

美 国农业部提 出了指导大众膳食 的
“
���� 金字塔

” ，

得到广泛推广
，

我 国营养学会也基

本上借鉴了这种被称为
“
亚洲农夫膳食模式

”
的金字塔

膳食
。

最近
，

美国哈佛大学大众健康教授威利特博士率

领 的研 究 组 对
“
���� 金 字 塔

”
提 出 了批 判

，

指 出
“
���� 金字塔

”
过分简化了膳食与健康的关系

，

未能

一分为二地对待脂肪和热能
，

因此
，

对美国大众的健康

膳食起了
“
误导

”
作用

。

为了纠正这种偏向
，

威利特博士

根据最新研究成果
，

提出了
“
威利特健康膳食金字塔

” 。

明确指出白米
、

白面和奶制品富含人类能够快速吸收

的较多热能
，

多吃有害健康
。

威利特膳食金字塔的提

出
，
得到美国健康与营养学界的广泛支持

。

科学研究结

果表明
，

凡遵循
“
威氏金字塔

”
膳食要求的人群

，

心血管

病发病率比对照组下降 ���
。

提示该法可控制较多的

能量摄人
，

对减轻体重指数 �����
、

消除心血管系统的

健康危险因素有益川
。

意大利国际 自然养生疗法协会的五类节食法饮食

系统与美国威利特膳食金字塔相 比
，

他们都具有相似

的见解
。

即
�

为控制营养在人体内过剩
，

提倡吃全谷类

食物
、

植物油
、

蔬菜和水果
，

主张少吃或不吃红 肉
、

土

豆
，
以及精制的白米

、

白面和奶制品
。

因此
，

两类食品都

属于平衡膳食
，

符合科学性
。

但五类节食法强调纯天

然
、

低脂
、

低盐
、

以素食为主的饮食
，

较威利特膳食金字

塔的要求更严格
，

形成的历史也较长
。

中国古代阴阳五行学说的研究
，

应 当重新审视和

加强
。

中国古代哲学中
，

阴阳学说强调对立统一和要素

平衡
，

五行学说强调天人相应与环形思维
。

它们与西方

的线性思维推理模式在解释物质世界的过程中起到相

互补充的作用
。

在新的疾病不断增加的情况下
，

西方线

性思维模式陷入了窘境
，

就迫切需要一种与之不同的

思维模式
。

中国的阴阳五行学说能够将人与 自然联系

为一个整体
，

恰是一种最好的选择
。

马里奥先生强调
�

“
自然养生的所有实践都能从阴阳 �五行 �理论 中找到

根据
，
�我们�在世界各地开展工作的 目的是用科学手

段证实阴阳�五行�理论的正确性
” 。

马里奥先生用中国

的阴阳五行学说在西方撑起一片天空
，

进一步说明阴

阳五行学说的存在
，

有其合理的内核
。

我们必须进一步

加强该领域的研究
。

否则
，

再过若干年
，

中国阴阳五行

的理论也许会像糜鹿一样
，

要从西方引进了
。
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