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马齿览治疗血小板减少性紫瘫

山东省高密市人民医院中医科��������

王 玉 平

山东省高密市中医院

郭 杰

患者
，

李某某
，

女
，

�� 岁
。

患原发性血小板减少性

紫疲 ��余年
。

病情呈反复发作性
，

开始服归脾汤有效
。

����年 �月 �� 日病情复发
，

自觉心烦
、

乏力
，

频繁齿

哑
、

鼻咖
，
四肢皮肤 出现散在的疲点

，

舌质淡红
、

苔薄

白
，

脉细
。

给予归脾汤
�

党参 ���
，

白术 ���
，

黄茂 ���
，

当归 ���
，

获荃 �馆
，

远志 �鲍
，

炒酸枣仁 �鲍
，

木香 ���
，

龙眼肉 ���
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
，

生姜 �片
，

水煎服
。

连服 �� 剂
，

病情不减
，

血小板计数 �� 火 �����
。

三诊时

正值月经来潮 �天
，

量多如崩
。

忆山东中医药大学附属

医院妇科李秀珍教授善重用马齿觅治疗妇女崩漏
，

即

与上方中加马齿觅 ���
，

药后疗效颇佳
，
�剂后经血止

，

症状
、

体征消失
。

基于上述经验
，

我们凡遇血小板减少性紫瘫均于

辨证施治 的基础上加用马齿觅 ��一 �鲍
，

能明显提高

疗效
。

究其机理
，

盖因马齿览性味酸寒而滑利
，

既能清

热解毒
，

又能凉血活血
，

血小板减少性紫瘫 以血不循

经
，

痕阻脉外为患
，

用之正合中医
“
祛癖生新

”
之理

。

胃不和
，

治以清化和中
。

处方
�

马齿觅 ���
，

砂仁 ��
，

获

荃 ���
，

焦白术 ���
，

佛手片 ���
，

焦三仙各 ���
。

进服 �

剂 胃痛减轻
，

纳食增加
，

大便亦正常
，

效不更方
，

再进 �

剂
，

复查 胃镜示
�

幽门螺杆菌阴性
。

对于胃病的治疗
，
有

人曾提出应按痈疡论治
，

马齿芜最善消痈肿
，

且有助于

杀灭幽门螺杆菌
，

提高胃病的治愈率
，

并
“
兼能消痞

、

润

肠
、

消积滞
”
���本草正义 》�，

与胃病病机甚合
，

故对脾 胃

病证有较好的疗效
。

� 肺痈

肺痈之治以清热解毒
，

化痪排脓为主
。

李师常用马

齿芡 ���
，

鱼腥草 ��� 为主药
，

佐 以清热化痰之品
，

多

获 良效
。

其用马齿觅
，

取其解毒消痈破疲之性
，《本草经

疏 》言其 “
能散肺家之热

” ，《本草正义 》称其
“
兼能人血

破痕
” ，

且其性酸寒
，

主入大肠经
，

肺与大肠相表里
，

大

肠的传导变化与肺的肃降有关
，

故马齿觅善治大肠即

有助于肺气的肃降
。

现代研究也证明
，

马齿览有 良好的

抗菌消炎之功
，

因此
，

对肺痈有较好的疗效
。

另外
，

还可

广泛应用于其它肺系病证属痰热奎肺者
，

如肺炎
、

急慢

性支气管炎等
。

马齿览临床应用琐谈

马齿览治疗胃痛肺痈

安徽省南陵县医院��������

焦 庆 华

安徽省芜湖市中医院

李 有 伟

马齿觅属清热解毒药
，

李有伟主任医师常以之为

药
，

用治 胃痛
、

肺痈等杂病
，

疗效显著
，

介绍如下
。

� 胃痛

胃为水谷之海
，

仓察之官
，

凡饮食不节
，

饥饱失常
，

或冷热不适等
，

皆能直接影响胃之功能而发生病变
。

李

师治胃痛常以马齿觅为主药
，

配合调理脾 胃之品
，

效果

显著
。

如治许某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，

胃院隐痛年余
，

伴纳

呆
，
口渴不欲饮

，

便塘
，

苔黄腻
，

脉细数
。

胃镜检查提示
�

慢性浅表性 胃炎
，

幽门螺杆菌阳性
。

证属湿热中阻
，

脾

山东省乳山市中医院��������

王 柱 林

马齿觅味酸性寒
，

人大肠
、

肝经
，

有清热解毒
，

散血

消肿等功用
。

笔者临证多年
，

因其药食兼用
，

价廉易寻
，

且治疗多种疾病疗效甚佳
，

多喜用之
，

简介如下
。

马齿觅配益母草
、

仙鹤草治疗妇科出血病证
。

妇科

出血病证多见于中医学
“
月经过多

” 、 “
崩漏

”
等范畴

，

其

病因病机多为热痕互结
，

冲任失调
。

热则迫血妄行
，

痕

则血不归经
。

笔者在辨证基础上
，

常常以马齿觅 ���
，

益母草 ���
，

仙鹤草 ���加入方中有很好疗效
。

如治姜

某
，

女
，

�� 岁
。

月经延期
，
�一�个月一行

，

经期延长
，

月

经量多
，

淋漓不断已有 �年
。

在某 医院做病理后诊为
“
子宫内膜增殖症

” ，

先后刮宫治疗 �次
，

不见好转
。

本

次月经停 �个月后于 �天前又潮
，

量多色红
，

至今不

净
，

伴面色少华
，

周身乏力
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉数
。

血红

蛋 白 �����
，

白细胞 �
�

�火 �����
，

出血
、

凝血时间分别

为 �分钟
、
�分钟

，

血小板 �� � ��
�

��
。

处方
�

马齿览

���
，

益母草 ���
，

仙鹤草 ���
，

贯众 ���
，

乌贼骨 ���
，

茜
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草 ��
，

生地榆 ���
，

黄蔑 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

�剂后

经血止
，

诸症大减
。

原方增人调补冲任
、

益气养血之剂
，

前后共服 �� 剂
，

临床治愈
。

马齿觅配露蜂房
、

土获荃治疗急性淋病
。

急性淋

病
，

属中医学
“
淋证

、

白浊
”
范畴

。

其发病多为浊毒痕阻
，

湿热下注
。

曾治初某
，

男
，

�� 岁
，
�周前有不洁性交史

，

�天来小便不利
，

尿道灼痛
，

尿时流 白浊
，

尿 口红肿
。

分

泌物查出
“
淋病双球菌

” ，

诊为急性淋病
。

处方
�

马齿觅

���
，

蜂房 ���
，

土获荃 ���
，

牛膝 ���
，

瞿麦 ���
，

连翘

���
，

蒲公英 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

甘草 ���
。

连服 �

剂
，

症状消失
。

嘱继服 �� 剂善后
，

随访未复发
。

马齿觅配白花蛇舌草
、

牡丹皮治疗急性阑尾炎亦

有很好疗效
。

曾治王某
，

男
，

�� 岁
，

因患急性阑尾炎
，

拒

绝手术治疗
，

求治于余
。

处方
�

马齿览 ���
，

白花蛇舌草

���
，

牡丹皮 ���
，

败酱草 ���
，

慧芭仁 ���
，

石见穿 ���
，

红藤 ���
，

水煎服
。

�剂后症状消失
，

嘱继服 �� 剂巩固
，

随访 �年无复发
。

另外
，

笔者在临床上以马齿觅配翻白草
、

桑叶治疗

糖尿病
，

马齿芜配虎杖
、

赤小豆治疗盆腔炎
，

马齿览配

白芷
、

穿山 甲治疗乳腺炎
，

马齿芡配泽兰
、

赤芍治疗前

列腺炎等均有很好疗效
。

马齿觅
，《本草纲 目 》载

� “
散血消肿

，

利肠滑胎
，

解

毒通淋
” ，

并在发明项中说
� “
马齿觅所主诸病

，

皆只取

其散血消肿之功也
。 ” 《医宗金鉴

·

正骨心法要 旨 》曰 �

“
夫皮不破而内损者

，

多有疲血
�”
又云

� “
凡跌打损伤

，

坠堕之证
，

恶血留内
，

则不分何经
，

皆以肝为主
。

盖肝主

血也
，

故败血凝滞
，

从其所属必归于肝
· ·

…冲 ，

马齿览人

肝经
，

除擅清热解毒外
，

兼具凉血活血之长
，

故软组织

损伤早期皮下毛细血管破裂
，

出现青紫肿胀发热之症
，

用之使血活疲散
，

肿消痛止而获效
。

以马齿览为主治疗红丝疗

马齿览治疗软组织损伤

山西省太原市迎泽 区骨伤科医院��������

董 映 枢

马齿觅酸寒无毒
，

归肝
、

大肠经
，

具清热解毒
，

凉血

止血之功效
，

多用于痢疾
、

热淋
、

赤 白带下
、

火毒痈疖

等
。

先父董雨亭老中医用其治疗跌打损伤之肌肉挫伤
、

关节扭伤疼痛者每获良效
，

简介如下
。

方法
�

鲜马齿芡 ��馆
，

洗净捣 汁
，

每 日分 �次服
，

如无鲜品
，

用干品 �������煮汁亦可
。

例 �
�

刘某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

昨 日被从 �米多高处落下的花盆砸伤左脚
，

肿痛不能

着地
。

诊见左脚面青紫肿胀
，

动辄痛剧
，

经 � 线摄片未

见骨折
，

诊为左脚软组织损伤
。

因过敏体质
，

不能外敷

跌打药
，

即嘱其采鲜马齿觅 ��馆
，

捣汁分 �次服
，

连服

� 日
。
�月 ��日复诊

，

疼痛大减
，

肿胀已消大半
，
已能缓

慢行走
，

癖血青紫已转淡
，

再连服 � 日而愈
。

例 �
�

米某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

�

天前被公共汽车车门夹伤右手腕
，

诊见局部肿胀
，

压

痛
，

活动受限
，

经 � 线摄片未见骨折和脱位
，

诊为右手

腕关节软组织损伤
。

用马齿览 �馆
，

水煎服
，

每 日 �次
，

连服 �剂
。
�月 �� 日复查

，

肿胀 已消
，

稍有疼痛
，

活动

时加重
，

再服 �剂
，

肿消痛止而愈
。

福建省永泰县岭路卫生所 ��������

兰友明 兰 义明 鲍雪娇

我们在临床实践中
，

应用马齿觅为主治疗红丝疗

�急性淋 巴管炎��� 例
，

全部治愈
，

无一例走黄
，

用药后

一般当 日止痛
，
�天红肿消退

。

现介绍如下
。

药物组成及用 法
�

马齿芡 ���
，

苍术 ���
。

加水

�����
，

煎成 �����
，

一次顿服
，

药渣捣碎敷患处
，

每 日 �

剂
，

连服 �剂
。

如治苏某某
，

女
，

�� 岁
。
�天前劳动时

，

右足底部扎

伤
，

至昨 日晚上足底疼痛难忍
，

足背红肿
，
且有一条红

丝迅速上走胭窝
，

腹股沟淋 巴结红肿疼痛
，

行走 困难
，

恶寒发热
，

体温 ��
�

�℃ ，

舌红苔薄黄
，

脉弦数
。

诊为红

丝疗
。

予马齿览煎
。

处方
�

马齿览 ���
，

苍术 �馆
，

水煎

服
，

药渣捣碎敷患处
，

每 日 �剂
。

用药当天疼痛止
，

第 �

天肿消热退
。

马齿览善治皮肤病

河北省唐山市丰润 区人民医院皮肤科 �。������

厄 晓成 李素娟

马齿览治疗娱蛤蛰伤
�

王某
，

男
，

�� 岁
。

患者早晨

起床穿衣服时
，

被娱蚁蛰伤臂部
，

局部可见 �个针尖大

红点
，

刺痛
。

周围出现水肿性红斑
，

迅速扩大
。

疼痛剧

烈难忍
。

立即采集鲜马齿觅 ��馆 洗净捣烂后敷患处
，

约 ��分钟后疼痛缓解
，
�天后水肿红斑消失

。

以后每

遇娱蛤
、

蜂蛰伤
，

均以此方治疗
，

屡试屡验
。

治疗小腿溃疡
�

张某
，

男
，

�� 岁
。

�� 年前因左下肢

外伤性骨折后
，

左跺内侧出现溃疡
，

经治疗骨折愈合但

溃疡未愈
。

就诊时
，

左躁 内侧皮肤暗紫可见一 ��� 义

��� 大小的溃疡面
。

创面色淡渗液较多
。

治疗给予清热

利湿
、

益气养血
、

托疮生肌中药
，

外用马齿览水煎外洗
，

每 日 �次
。

连用 �个月
，

创面转红
，

渗液减少
，

但因患者

家庭 困难
，

无力继续治疗
，

嘱其 自采马齿览
，

夏季用鲜

品洗净捣烂连汁敷患处
。

冬季用干品水煎熏洗患处
。

坚


