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当 代 名 医

喻文球治疗脂溢性脱发经验

丁 雄 飞
’

喻文球 ( 1 9 05一 )
,

男
,

主任医师
,

全国第三批老 中医药专家

学术经验继承工作指导老师
,

国家 中医药管理局
“

毒蛇咬伤
”

重

点专病建设主持人
。
工9 7。一 1 9 8。 年任江西中医药学校教务处

长
,

附属医 院外科主任
,

1 9 8。 年调往 江 西中医学院附属 医 院
,

1 9 8 5 年起任该院中医外科主任至今
。

认为疑难皮肤病的病机

系湿毒疲互结
,

治疗上 应 以解毒理湿化寮为原 则
,

认为皮肤与

肾脏从结构到功能有相似之处
, “

治皮应治肾
” 。

完成全 国成人

高等教育教材 《 中医外科学 》
,

《中医皮肤性病学 》等 14 部专著

的主编
、

参编 工作
、

发表论文 30 篇
。
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脂溢性脱发在我国呈上升趋势
。

喻文球主任医师

在治疗该病方面
,

博采古今名家之所长
,

吸收现代研究

成果
,

结合多年临床经验
,

创制神应 I 号
、

亚号生发汤
,

屡获 良效
,

现简介其经验如下
。

1 病因病机

喻老师认为
,

传统 中医把脂溢性脱发分为血热风

燥和脾 胃湿热型
,

并以此解释其病 因病机
,

固然有其合

理的一面
,

但易掩盖其本质
。

该病的本质和根源应为阴

精亏损
、

精气不固
、

风邪上扰
; 血热风燥 和脾 胃湿热仅

为其外在的不同表现
。 “

肾藏精
,

其华在发
”
和

“

发为血

之余
” , “

精血同源互化
”
才是其理论根源

。

脾胃湿热型

患者固然有邪实 的一面
,

但若肾精充足
、

坚 固
,

发也不

致于脱落
,

故此类患者多为虚实夹杂或本虚标实证
。

喻

师认为
,

除阴精 亏损这一 主因外
,

下列各 因素也 至关

重要
。

1
.

1 发根失疏
:

毛发生长
、

固定有赖于肾精滋养
,

但若

血热生风或脾虚湿热上蒸
,

则毛孔堵塞
,

发根失养而脱

落
,

故疏通发根极为重要
。

1
.

2 气滞血寮
:

研究表明
,

脂溢性脱发患者的全血勃

度及血浆豁度均较正常高
,

使用活血化疲药则可明显

提高疗效
。

喻老师认为
,

这是由于阴虚热盛
,

熏灼血液

所致
,

使用活血化疲药实则为
“

治 风先治血
,

血行风 自

灭
”
的运用

。

1
.

3 雌激素相对不足
:

本病的发病原因主要是雄激素

绝对或相对过多
,

故喻老师认为
,

本病患者均存在雌激
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素相对或绝对不足的问题
。

雌激素在抑制肾上腺素和

卵巢产生雄激素与雄激素竞 争受体方面起主导作用
,

故选用富含雌激素的中药甚为重要
。

1
.

4 精神压力
:

当今社会
,

人们因事业竞争而精 神压

力倍增
,

尤其是 20 一 3 5 岁之间的人群
。

精神压力使立

毛肌收缩
,

向毛囊输送养分的微毛细血管收缩
,

导致头

发生态改变
,

营养不 良而脱落
。

精神压力还可使皮脂腺

过度分泌头垢
,

头发生存环境变坏
。

2 治疗

在上述理论 指导下
,

喻师将本病分为干性脂溢性

脱发和湿性脂溢性脱发两类辨治
。

总的原则是以 填补

阴精为主
,

佐以祛风通络
,

活血化癖
。

2
.

1 神应 I 号生发汤
,

适 于干性脂溢性 脱发
:

紫河车

1 5 9 (研末吞服 )
,

仙茅 1 09
,

淫羊霍 1 09
,

女贞子 1 5 9
,

墨

旱莲 1 59
,

桑棋子 3馆
,

夜交 藤 20 9
,

鸡 血藤 2 09
,

红花

1 5 9
,

木瓜 20 9
,

石营蒲 1 5 9
,

生黄茂 3 09
,

炒 白术 1 09
,

侧

柏叶 1 09
。

方中紫河车为补精养血益气 之圣品
,

且富含

雌激素
;
仙茅

、

淫羊霍
、

二至丸
、

桑堪子填补肾精兼可祛

风
,

故 同为君药
; 夜交藤

、

鸡 血藤
、

红花 既补血 活血祛

风
,

又可疏通发根
,

故为臣药
; 木瓜

、

石营蒲既能解诸补

药之豁腻
,

又能疏络开窍
,

故为佐使药
; 生黄茂

、

炒白术

意在补脾而生血
,

且黄茂富含氨基酸
,

有促雌激素样作

用
,

故为佐药
; 侧柏叶为喻老师经验药

,

有祛油腻
、

生发

之功
。

2
.

2 神应 五号生发汤
,

适于湿性脂溢性脱发
:

紫河车

(研末吞服 ) 1 59
,

仙茅 1 0 9
,

淫羊蕾 1 09
,

女贞子 1 59
,

墨

旱莲 1 5 9
,

丹参 2鲍
,

赤芍 1 59
,

霍香 10 9
,

佩兰 1 0 9
,

白花

蛇舌 草 3 09
,

木瓜 2 0 9
,

秦 芙 12 9
,

生黄 茂 3 09
,

炒白术

1 09
,

防风 1 0 9
。

方中丹参
、

赤芍养血活血 凉血
;
蕾香

、

佩

兰
,

气味辛平
,

化湿醒脾而不伤 胃
,

白花蛇舌草清利湿

热下行
,

属辛开苦降法
; 木瓜

、

秦芫既清虚热祛风
,

又疏

通经路
,

开通毛窍
; 防风为风中之润剂

,

能祛内外诸风

而不伤发
。

其它药味功用同上述
,

不赘
。

2
.

3 外治
:

喻老师反对外搽配剂
、

生姜
、

辣椒
、

斑鳌
、

激

素等药物
,

因为头皮局部血管收缩并非本病主要病因
,

且上述诸药刺激性大
,

易闭塞
、

毁坏毛囊
,

临床疗效甚

微
。

喻老师多年经验 证明
,

用 中药外洗有一定疗效
,

常
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用方如下
:
( 1 )外洗 I 号

:

桑叶 30 9
,

芝麻叶 30 9
,

路路通

3 0 9
,

侧柏叶 3 0 9
,

厚朴 3 0 9
,

生何首乌 3 09
,

适用于干性

脂溢性脱发
。

( 2 )外洗 I 号
:

土获荃 30 9 ,

金银花 30 9
,

王
吃

不 留行 30 9
,

透骨草 3馆
,

皂英 3 09
,

厚朴 1 59
,

适用于湿

性脂溢性脱发
。 协

其他
,

精神因素在本病发病中起重要作用
,

部分患

者仅用精神暗示就能不药而愈
,

故应鼓励患者树立起

乐观生活态度
,

坚定必愈信心
。

而且 因头发 97 %的成

分是蛋 白质
,

且必须从食物中摄取
,

故喻老师常嘱患者

多食富含蛋白质的食物
,

忌油腻及辛辣发物
。

3 典型病例

例 1 :

杨某某
,

男
,

2 5 岁
,

2 0 0 4 年 3 月 2 1 日初诊
。

自述半年前开始脱发
,

现逐渐加重
,

晨起于枕 巾上能见

到头发 2 0一 30 根
,

现两鬓角
、

头顶发均秃
,

余处头发稀

疏
、

质细软
、

油腻
、

头屑多
,

伴失眠纳差
,

舌苔黄腻
,

脉滑

数
。

诊为湿性脂溢性脱发
。

辨证
:

阴精不足
,

脾胃湿热
。

治法
:

滋 阴补血
,

清热除湿
。

方药
:

紫河车 1 5 9 (研末吞

服 )
,

仙茅 1 09
,

淫羊蕾 1 0 9
,

女贞子 1 5 9
,

墨旱莲 1 59
,

丹

参 2 0 9
,

侧柏叶 1 09
,

霍香 1 0 9
,

白花蛇舌草 3 09
,

石营蒲

10 9
,

黄柏 1鲍
,

知母 10 9
,

木瓜 2鲍
,

合欢皮 1 59
,

并外用

外洗 亚号方洗头
,

连用 2 个月
。

5 月 20 日二诊
,

服上方

2 个月后
,

脱 发已停止
,

两鬓角 已有较粗短发长出
,

顶

部也有黄色较细头发长出
,

寐安
,

纳可
,

于上方去 白花

蛇 舌 草
、

黄 柏
、

知母
,

加佩 兰 10 9
,

生 黄 茂 3 0 9
,

当归

1鲍
,

继服 3 个月
,

头发已基本长齐
。

例 2 :

卢某某
,

女
,

3 1 岁
,

2 0 0 4 年 5 月 1 9 日初诊
。

述 3 个 月前 开始脱 发
,

逐渐增 多
,

洗头 时头发成络脱

落
,

现 见头 发稀疏
,

质地 细软
,

后 脑勺 有 4 处 cZ m 又

cZ m 斑秃 区
,

发质干枯
,

白屑较多
,

头皮痒
,

月经不调
,

舌质红
、

苔淡白
,

脉细
。

诊为干性脂溢性脱发
。

辨证
:

阴

精不足
,

气血亏虚
。

治法
:

滋阴补血
,

活血益气
。

方药
:

紫河车 1 59 (研末吞服 )
,

仙茅 1馆
,

淫羊蕾 1馆
,

女贞子

1 59
,

墨旱莲 1 5 9
,

桑格子 3 0 9
,

生黄蔑 3 09
,

党参 1 59
,

炒

白术 1 09
,

丹参 30 9
,

红花 109
,

木瓜 20 9
,

石营蒲 1 59
,

防

风 1 0 9
,

并 以外洗 I 号洗头
,

嘱患者放下思想包袱
,

坚

定信心
。

8 月 20 日二诊
,

服上方 3 月后
,

后脑勺 已有较

密茸毛状头发长出
,

余处头发有光泽
、

乌黑
,

月经正常
,

继以原方减红花服 2 个月后
,

头发恢复如初
。

全国中医药临床专方
、

专科经验与研究研讨会

征 文 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
“

全 国 中医药临床专方
、

专科经验与研究研

讨会
”

拟于 2 0 0 5 年 12 月在我国南方召开
。

本次会议将总结交流专方应用与研究及医院专科建设经验
。

会议征文如下
:

征文 内容
:

( l) 临床对专方的应用与研究 ; (2 )对专方的组方及有效成份的研究
; ( 3) 对专方的文献整理与研究

; ( 4) 专科

(如肝病
、

肾病
、

脑病
、

儿科
、

乳腺
、

妇科
、

喉科
、

眼科
、

皮科等 )临床体会或临床报道
; ( 5) 医院专科建设的经验与体会总结

;
( 6)

中医药现代研究的新思路
、

新方法
; ( 7) 中医

、

中西医结合临床研究和治疗的新经验
、

新成果
; ( 8) 中医基础研究及理论探讨

;

( 9) 老中医临床经验总结
; ( 1 0) 临床应用成方及验方的治疗体会

;
( 1 1 )中医食疗及药膳方法介绍及理论研究

; ( 1 2 ) 中医养 生

方法及理论研究 ; (1 3) 中医临床各科经验介绍及研究进展
; ( 1 4 )中药

、

方剂理论及现代应用综述
、

分析
; ( 1 5 )单味药临床应

用体会
; ( 1 6) 针灸在 临床应用中 的经验

; ( 1 7 )临床应用推拿
、

按摩及其它理疗方法的经验
; ( 1 8 )非药物康复疗法经验总结

;

( 19) 常见病
、

多发病进行生活方式干预的成果报告 ; ( 20 )中药及复方制剂的开发与研究
;
(2 l) 对

“

通心络
”

、 “

云南 白药
” 、 “

腰

痛 宁
”

、
“
脑心 通

”
、 “

六味地黄丸
”

、
“
丹参滴丸

”
、 “

当飞利肝宁
” 、

“
三金片

”
、 “

定坤丹
”

、 “

脂可平
” 、 “

双 虎清肝颗粒
” 、 “

复方瓜 子

金颗粒
” 、 “

复方石韦片
”

等中成药的临床应用报告 ; ( 22) 中药制药企业与市场营销的发展战略
。

征文要求
:

( 1) 论文要求论点 明确
,

论据充分
,

结构严密
,

层次分明
,

文字精炼
;
( 2) 征文经 专家评审后

,

录用文章将刊登

在《 中医杂志》 2 0 0 5 年增刊上并发正式邀请 函参加会议
,

人选论文将安排在大会交流
,

参加会议者颁发论文交流证书并授予

继续教育学分
;
( 3) 请在征文首页加盖 医院或主 管单位公章

; (4 )征 文截止 日期为 2。。 5 年 10 月 30 日
;
( 5) 每位作者只 限投一

篇论文
,

征文不收审稿费 ; (6 )征文字数限 3 0 0。 字 以内
,

尽量不用表格
,

请 自留底稿
,

字迹潦草者不予审阅

量单位均须采用法定计量单位
,

如
“

克
”

应为
“

g
” , “

毫升
”
应为

“
m l

” , “

白细胞 5 。。。 /。 m
3 ”

应为
“

白细胞 5 只 l(

下署作者姓名
,

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码
、

联系电话请写在文稿末尾
; ( 9) 欢迎计算机软盘或电子邮

联系地址
:

北京 东直 门内南小街 16 号
,

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
,

邮政编码
: 1 0 0 70 0

,

联系人

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2
,

传真
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1
,

网址
:

w w w
.

jt
e m

.

n e t
.

c n ,

电子信箱
:
6 4 0 3 5 6 3 2@ 1 6 3

.


