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安圈
。

根据中医理论肾藏精
，

主生殖
。 《内经 》云 �“

女子

七岁
，

肾气盛
，

齿更发长 �二七而天癸至
，

任脉通
，

太冲

脉盛
，

月事 以时下
，

傲有子
” 、 “
七七任脉虚

，

太冲脉衰

少
，

天癸绝
，

地道不通
，

故无子
。 ”
认为是肾气渐衰

，

天癸

将竭
，

阴阳失衡而致
。

所以其本在肾
，

其标在心
、

肝
，

采

用益肾柔肝养心的宁神合剂进行治疗
。

宁神合剂中女

贞子
、

桑堪子可 以滋补肝肾
，

现代医学研究证明
，

其有

提高女性激素
，

提高机体免疫功能的作用 �夜交藤有滋

补肝肾安神功能 �丹参有益气活血
、

补血安神功能 �景

天三七有镇静安神
、

止血化窟的作用
，

现代药理研究提

示
，

其可能有黄酮类成分存在 �制香附有行气解郁作

用
，

有
“
气病之总司

，

妇科之主帅
’，

之称
。
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辨证 治疗药源性崩漏 ��例

张志兰
’

崩漏是育龄期妇女常见病
，

常以围绝经期为多见
。

近年来
，

随着疾病谱的改变
，

糖皮质激素在多种疾病中的使用
，

导致多

种药源性疾病的出现
，

崩漏 �功能性子宫出血�即是其中之一
。

� 临床资料

本组患者 ��例
，

年龄 ��一��岁
，

其中 �����岁 �例
，
���

�� 岁 �� 例
，
�� 岁以上 �� 例 �因颈

、

肩
、

腰
、

腿痛注射含有糖皮

质激素康宁克通 � 的混合药液�康宁克痛 �
、

维生素 �，，
维生

素 ��
�，
��盐酸利多卡因�的 �� 例

，

注射 �次者 �� 例
，
�次者 �

例
，
�次者 �例

，
�次者以上 �例

。

其它风湿
、

类风湿
、

神经系统

疾病及部分自身免疫性疾病使用较大剂量糖皮质激素�强的松

量������日
，

强的松龙量� 。
�

���日�出现崩漏者 �� 例
，

年龄

�����岁
。

崩漏发生的时间不同
，

一般多在注射治疗结束后的

第 �个月经周期
，

或者 口服两个月左右
。

使用康宁克通 � 的育

龄女性出现崩漏机率大于 口服强的松
。

本组患者月经不按周期

而妄行
，
出血时间长短不一

，

经量时多时少
，

或断或续
，

或骤然

大量出血
，

继而淋漓不断
，

甚则连月不净
。

可伴头晕耳鸣
，

手足
�

合热
，

或神疲气短
，
面色晦暗

，

或 四肢微胀
，

体重增加
，

食欲较

好
，

额部和面部
，

或胸前生痊疮
�舌淡红或嫩红

，

苔薄白或黄
，

脉

细数或沉细 �基础体温多提示无排卵或黄体功能不健等
。

本组

患者均进行腹部 � 超检查
，
�例见卵巢小囊肿 �直径最大者小

于 ����
，
�例有子宫肌瘤 �小于 �

�

����
，

余无异常 ���例 ��岁

以上患者均经妇科检查
，

宫颈刮片
，

显示全部为功能失调性子

宫出血
，

其中增生期子宫内膜 �� 例
，

分泌期子宫内膜 �例
。

� 治疗方法

由于糖皮质激素肌肉注射或 口服后数小时或数天生效
，

药

效持续数周
。

敏感患者激素使用时有阴虚表现
，

随体内血药浓

度下降
，

继而出现气阴或肾阴阳两虚的症状
，

但早期较少见疲

血内留
。

故辨证方面
，

使用激素后
，

初期以阴虚血热为主
�
中期

以气阴两虚居多 �后期则以阴阳两虚偏阳虚血疲为主
。

在遵循
“
塞流

，

澄源
，

复旧
’，

三法分步治疗崩漏原则的同时
，

围绕该病发

广东省深圳市南山区人民医院
，

深圳市南山区桃园路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

杨万章
‘

展规律进行治疗
。

阴虚型阶段以养阴清热
、

凉血止血为主
，

佐以

益气摄血
，

方用两地汤合二至丸加减
�

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

玄

参 ���
，

白芍 ���
，

麦冬 ���
，

地骨皮 ���
，

阿胶 ����佯化�
，

女贞

子 ���
，
墨早莲 ���

，
量多如注加仙鹤草 ���

，

生地榆 ���
，

乌贼骨

���
，

黄茂 ����淋漓不断加蒲黄 ���
，

三七粉 ���分次冲服�
�
每

日 �剂
，

水煎服 �一 �天
。

中期养阴清热
，

益气摄血
。

方用两地汤

合四君子汤加五味子 ���
，

黄蔑 ���
，

锻牡砺 ���
。

每 日 �剂
，

水

煎服 �一 �天 �阴阳两虚偏阳虚兼血寮者
，

阴阳双补兼化痰
。

方

用温经汤加减
�

当归 ���
，

白芍 ���
，

���芍 ��
，

熟地黄 ���
，

阿胶

�佯化�一��
，

吴茱黄 ��
，

牡丹皮 ���
，

麦冬 ���
，

鹿角胶 �佯化�

���
，

三七粉�冲���
，

乌贼骨 ���
，
桂枝 ���每 日 �剂

，

水煎服 ��

�天
。

各阶段服药时间主要根据病情变化的辨证结果调整
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

按照 ����年国家中医药管理局制定的

《中医病证诊断疗效标准 》 。

治愈
�

经量
、

经期
、

周期恢复正常
，

能

持续 �个月经周期以上
，

或血止绝经 �
好转

�

经量
、

经期
、

周期虽

恢复正常
，

但不能维持 �个月经周期
，

或经量减少
，

或经期缩

短 �无效
�

阴道出血无变化
。

�
�

� 结果
�

�� 例中治愈 �� 例
，
好转 �� 例

，

无效 �例
。

总有效率

��� ���
。

临床观察所见
，

因颈肩腰腿痛而周期性注射康宁克通

� 的患者痊愈及好转比例高
，
而因关节炎及其它 自身免疫性疾

病者
，

由于使用激素时间久
，

而且维持量使用
，

加之部分已近更

年期
，

效果较差
。

治疗中陷于两难
，

撤激素影响原发病
，
不撤则

影响崩漏的疗效
。

因此
，

必须配合其它调整内分泌的药物进行

治疗
。

其中 �例无效病例即属类风湿关节炎使用糖皮质激素及

免疫抑制剂硫哇嗦吟所致
。

� 讨论

生育期妇女月经失调较常见
，
以崩漏及月经过长较突出

。

当体内康宁克痛 � 血药浓度高时
，

所见证候多为阴虚及气阴两

虚 �当体内康宁克痛 � 血药浓度降低时
，

多为阴阳两虚或阳虚

证候
。

因此
，

治疗尽管宗
“
塞流

、

澄源
、

复旧
”
的原则

，

但具体到该

特殊病因所致的崩漏
，

早期以滋阴清热凉血为主
，

佐以益气摄

血
�后期则在补气摄血同时

，
辅以温补肾阳药物即温阳摄血

。
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