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草 6 9
,

生地榆 30 9
,

黄蔑 30 9
,

水煎服
,

每 日 1 剂
。

4 剂后

经血止
,

诸症大减
。

原方增人调补冲任
、

益气养血之剂
,

前后共服 28 剂
,

临床治愈
。

马齿觅配露蜂房
、

土获荃治疗 急性淋病
。

急性淋

病
,

属中医学
“

淋证
、

白浊
”
范畴

。

其发病多为浊毒痕阻
,

湿热下注
。

曾治初某
,

男
,

23 岁
,

1 周前有不洁性交史
,

5 天来小便不利
,

尿道灼痛
,

尿时流白浊
,

尿口红肿
。

分

泌物查 出
“
淋病双球菌

” ,

诊为急性淋病
。

处方
:

马齿觅

3 0 9
,

蜂房 1 5 9
,

土获荃 3 0 9
,

牛膝 1 59
,

瞿麦 3 0 9
,

连翘

1 5 9
,

蒲 公英 3 0 9
,

白花蛇舌草 3 0 9
,

甘草 2 0 9
。

连服 8

剂
,

症状消失
。

嘱继服 10 剂善后
,

随访未复发
。

马齿觅配白花蛇舌草
、

牡丹皮治疗急性 阑尾炎亦

有很好疗效
。

曾治王某
,

男
,

34 岁
,

因患急性阑尾炎
,

拒

绝手术治疗
,

求治于余
。

处方
:

马齿览 3 09
,

白花蛇舌草

3 0 9
,

牡丹皮 1 59
,

败酱草 1 59
,

慧芭仁 3 0 9
,

石见穿 3 0 9
,

红藤 30 9
,

水煎服
。

6 剂后症状消失
,

嘱继服 10 剂巩 固
,

随访 5 年无复发
。

另外
,

笔者在临床上以马齿觅配翻 白草
、

桑叶治疗

糖尿病
,

马齿芜配虎杖
、

赤小豆治疗 盆腔炎
,

马齿览配

白芷
、

穿山 甲治疗乳腺炎
,

马齿芡配泽兰
、

赤芍治疗前

列腺炎等均有很好疗效
。

马齿觅
,

《本草纲 目 》载
: “

散血消肿
,

利肠滑胎
,

解

毒通淋
” ,

并在发明项中说
: “

马齿觅所 主诸病
,

皆只取

其 散血消肿之功也
。 ” 《医宗金鉴

·

正 骨心法要 旨》 曰 :

“

夫皮不破而内损者
,

多有疲血
; ”

又云
: “

凡跌打损伤
,

坠堕之证
,

恶血留内
,

则不分何经
,

皆以肝为主
。

盖肝主

血也
,

故败血凝滞
,

从其所属必归于肝
· ·

… 冲
,

马齿览人

肝 经
,

除擅清热解毒外
,

兼具凉血活血之长
,

故软 组织

损伤早期皮下毛细血管破裂
,

出现青紫肿胀发热之症
,

用之使血活疲散
,

肿消痛止而获效
。

以马齿览为主治疗红丝疗

马齿览治疗软组织损伤

山西省太原市迎泽区骨伤科医院 (0 30 0 01 )

董 映 枢

马齿觅酸寒无毒
,

归肝
、

大肠经
,

具清热解毒
,

凉血

止血之 功效
,

多用于痢疾
、

热淋
、

赤 白带下
、

火毒痈疖

等
。

先父董雨亭老中医用其治疗跌打损伤之肌肉挫伤
、

关节扭伤疼痛者每获 良效
,

简介如下
。

方法
:

鲜 马齿芡 5 0馆
,

洗净捣汁
,

每 日分 3 次服
,

如无鲜 品
,

用干品 6 0~ 1 2 0 9 煮汁亦可
。

例 1 :

刘某某
,

女
,

4 0 岁
。

2 0 0 1 年 7 月 2 5 日初诊
。

昨 日被从 1 米多高处落下 的花盆砸伤左脚
,

肿痛不能

着地
。

诊见左脚面青紫肿胀
,

动辄痛剧
,

经 X 线摄片未

见骨折
,

诊为左脚软组织损伤
。

因过敏体质
,

不能外敷

跌打药
,

即嘱其采鲜马齿觅 50 馆
,

捣汁分 3 次服
,

连服

3 日
。

7 月 2 8 日复诊
,

疼痛大减
,

肿胀已 消大半
,

已能缓

慢行走
,

癖血青紫已转淡
,

再连服 6 日而愈
。

例 2 :

米某某
,

男
,

3 6 岁
。

2 0 0 2 年 3 月 1 2 日初诊
。

2

天前被公共汽车车门夹伤右手腕
,

诊见局部 肿胀
,

压

痛
,

活动受限
,

经 X 线摄片未见骨折和脱位
,

诊为右手

腕关节软组织损伤
。

用马齿览 9馆
,

水煎服
,

每 日 3 次
,

连服 3 剂
。

3 月 15 日复查
,

肿胀已 消
,

稍有疼痛
,

活动

时加重
,

再服 3 剂
,

肿消痛止而愈
。

福建省永泰县岭路卫生所 ( 3 5 0 7 2 2)

兰友明 兰义明 鲍雪娇

我们在临床实践 中
,

应用马齿觅 为主治疗 红丝疗

(急性淋巴管炎 ) 50 例
,

全部治愈
,

无一例走黄
,

用药后

一般 当日止痛
,

3 天红肿消退
。

现介绍如下
。

药物组 成及 用 法
:

马齿 芡 6 09
,

苍术 10 9
。

加水

6 0 0m l
,

煎成 3 0 0 m l
,

一次顿服
,

药渣捣碎敷患处
,

每 日 1

剂
,

连服 2 剂
。

如治苏某某
,

女
,

26 岁
。

3 天前劳动时
,

右足底部扎

伤
,

至昨 日晚上 足底疼痛难忍
,

足背红肿
,

且有 一条红

丝迅速上走胭窝
,

腹股沟淋巴结红肿疼痛
,

行走困难
,

恶寒发热
,

体温 38
.

1℃
,

舌红苔薄黄
,

脉 弦数
。

诊为红

丝疗
。

予马齿览煎
。

处方
:

马齿览 6 0 9
,

苍术 1馆
,

水煎

服
,

药渣捣碎敷患处
,

每 日 1 剂
。

用药当天疼痛止
,

第 2

天肿消热退
。

马齿览善治皮肤病

河北省唐山市丰润区人民医院皮肤科 (。 6 4 0 0 0)

厄晓成 李素娟

马齿览治疗娱蛤蛰伤
:

王某
,

男
,

40 岁
。

患者早晨

起床穿衣服时
,

被娱蚁蛰伤臂部
,

局部可见 2 个针尖大

红点
,

刺痛
。

周围出现水肿性红斑
,

迅速扩大
。

疼痛剧

烈难忍
。

立即采集鲜马齿觅 5 0馆 洗净捣烂后敷患处
,

约 1 0 分钟后疼痛缓解
,

1 天后水肿红斑消失
。

以后每

遇娱蛤
、

蜂蛰伤
,

均以此方治疗
,

屡试屡验
。

治疗小腿溃疡
:

张某
,

男
,

40 岁
。

20 年前因左下肢

外伤性骨折后
,

左跺内侧出现溃疡
,

经治疗骨折愈合但

溃疡未愈
。

就诊时
,

左躁 内侧皮肤暗紫可见一 sc m 义

sc m 大小 的溃疡面
。

创面色淡渗液较多
。

治疗给予清热

利湿
、

益气养血
、

托疮生肌 中药
,

外用马齿览水煎外洗
,

每 日 4 次
。

连用 1个月
,

创面转红
,

渗液减少
,

但因患者

家庭 困难
,

无力继续 治疗
,

嘱其 自采马齿览
,

夏季用鲜

品洗净捣烂连汁敷患处
。

冬季用干品水煎熏洗患处
。

坚
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持用药 1 年
,

创面愈合
。

治疗急性糜烂渗出性皮肤病
:

陈某
,

男
,

30 岁
。

5 天

前因染发后头皮刺墩
,

局部出现大 片红斑
,

并起水疤
。

溃破后露出糜烂面
,

飞量渗液
,

结痴
。

给予 口 服曲普利

陡 sm g
,

每 日 2 次
,

维生素 C .0 29
,

每 日 3 次
,

效果不 明

显
。

加用马齿觅 5。鲍 水煎冷湿敷
,

每旧 6 次
。

1 天后渗

液明显减轻
。

继续治疗 3 天后痊愈
。

马齿览外用治疗寻常决和带状疙疹

河北省邯郸农业高等专科学校 医院 ( 。 5 7 150 )

张 增 海

马齿 芜药源丰富
,

当地 民间流传外用治疗寻常疵

和带状疤疹等
。

举例如下
。

例 1 :

杜某
,

男
,

15 岁
,

1 9 9 8 年 6 月 7 日初诊
。

半年

前发现左 手背生长寻常疵
,

初为乳头状 突起
,

渐长大
,

有轻微痉痒不适感
,

不久又陆续 出现 四 五个
,

曾用 艾

灸
、

鸦蛋子捣涂
,

随治随起
。

刻诊
:

左手背第二掌骨中部

有一约花生米大赘疵
,

表面粗糙不平如花蕊状
,

第三
、

四
、

五掌骨部有数个黄豆大小赘疵
。

此乃外感毒邪
,

蕴

结肌肤
,

治 以清热解毒
,

祛风通络
。

处方
:

马齿觅 60 9
,

露蜂房 g9
,

板蓝根 1 59
,

生慧茵仁 30 9
,

水煎服
,

每 日 1

剂
。

外用鲜马齿觅 90 9
,

苦参
、

黄柏
、

红花
、

丹参
、

赤芍
、

牛膝
、

威灵仙各 15 9
,

每 2 日 1 剂
,

水煎外洗庆赘
,

揉搓

至皮肤发红但不出血为度
,

每 日 3 次
,

5 天后疵赘开始

变小松动
,

7 天后全部脱落
。

例 2 :

周某
,

男
,

4 5 岁
,

1 9 9 9 年 9 月 1 5 日初诊
,

患

者 1 周前 左胁及腰部散在成群小水疤如绿豆大小
,

逐

渐增多
,

刺痛
,

烧灼痛
,

甚则剧痛难忍
,

寝食不安
,

皮损

成带形排列
,

瘦黄便干
,

体温 3 7
.

8℃
,

舌边尖红
、

苔 薄

黄腻
,

脉弦数
,

证属肝胆湿热
,

蕴蒸皮肤
。

外用鲜马齿觅

适量
,

捣烂外敷患处
,

每 日 2 次
。

内服龙胆泻肝汤加减
:

龙胆草 魄
,

黄芬 1 2 9
,

柴胡 2 49
,

桅子 g9
,

生地黄 1 59
,

金

银花
、

连 翘各 15 9
,

泽 泻
、

生甘草各 g9
,

珍珠母 (先煎 )

3鲍
,

加减服用 10 剂
,

热退疹消
,

痊愈出院
。

晚分服
,

若用鲜者效更佳
,

且可取汁涂患处
,

或捣烂敷

于患处
,

每 日数次
,

用药期间嘱患者忌食辛辣肥腻及海

鲜
,

并停用化妆 品及香皂
,

以清水洗脸为宜
。

曾以此法

治疗数例痊疮均取得较好疗效
。

现举典型病例如下
。

周某
,

女
,

29 岁
,

2 。。 O年 5 月 16 日初诊
。

自诉面部

座疮 5 年余
,

反复发作
,

色红发痒
,

多有脓点
,

愈后形成

瘫痕
,

皮肤增厚
、

粗糙
,

甚者连及背部
。

曾多方治疗未见

明显疗效
,

素嗜油炸食品及海鲜
,

舌苔黄厚而腻
,

脉滑

数
。

治如上法
,

马齿觅 3 0 09 水煎服
,

药后大便塘
,

每 日

2 ~ 3 次
,

10 天后面部座疮及脓点均明显减少
。

继服 1()

天后
,

痊疮 已不掀红且脓点消失
,

背部座疮未起
,

舌苔

变为薄黄
,

脉仍滑数
,

大便 己不塘
,

每 日 1一 2 次
,

嘱其

严格忌 口
。

又服 20 天后痊疮已基本控制
,

面部未再出

现新 的皮损
,

减马齿芡量为 1 0 09
,

继服 3 0 天以巩 固疗

效
。

随访 2 年未再复发
。

马齿芡性寒
,

味酸
,

具清热解毒凉血之功
。

现代药

理研究认为
,

其含有活性很强 的左旋去甲肾上腺素及

一定量的多巴胺
,

从而抑制了多巴胺 的生成
,

减少黑色

素及脱黑素的形成
。

临床观察
,

在治疗座疮 的同时确有

去除黄褐斑的作用
。

鲜马齿宽配鹅管石治疗乳腺炎

马齿览善治痊疮

解放军总医院老年心血管病研究所 ( 1。。 8 5 3)

杨 丁 友

痊疮好 发于青春期男女
,

发病率达 35 % 以上
,

中

医称
“

粉刺
” 、 “
酒刺

”

等
,

其病因多由于血热之体
,

又喜

食肥甘油腻或辛辣
、

海鲜之品
,

助 阳化热
,

血随热行
,

循

经上犯头面
,

发为痊疮
。

可见座疮以热邪内蕴为主
,

治

宜清热解 毒
。

笔者以 马齿觅 2 0 0一 3 0 0 9 水煎 30 分钟

后
,

滤出液约 2 0 0 0一 3 0 0 0 m l 代茶频服
,

亦可浓缩后早

湖北省监 利县人 民医院 ( 4 3 3 3 0 0)

刘 宇 富

马齿芡
,

味酸
、

甘
,

性凉
,

人 胃
、

大肠 经
,

擅 长治肠

炎
、

痢疾
。

鹅管石性甘温
,

主治肺瘩
、

咳嗽等
。

此二药以

内服为主
,

少有外敷
。

笔者用大剂量鲜马齿觅 5 0 0 9 捣

烂
,

鹅管石 5 09 研细
,

拌匀后
,

外敷治疗急慢性乳腺炎
,

每 日换药 1 次
,

3 天为 1 个疗程
。

举例如下
。

例 1 :

廖某某
,

女
,

26 岁
。

患者于 4 天前给小孩喂乳

后乳房胀痛
,

浑身恶寒
,

渐次局部红肿
,

发热
。

翌 日经当

地医院肌注青霉素 80 万 U
,

每 日 2 次
,

治疗 3 日乏效
,

肿痛加重
,

伴发热
。

采鲜马齿觉 5 0 0 9
,

洗净
,

捣成泥
,

加

人鹅管石粉 5 0 9 拌匀外敷患处
,

3 日乃愈
。

例 2 :

刘某某
,

女
,

3 2 岁
。

患者初 因左侧乳房急性炎

症
,

在 当地医务室用抗生素治疗好转
,

逾半 载
,

左乳房

肿块增大
,

伴疼痛
,

又用抗生素及小金丸
、

乳癖消等药

治 疗
,

效 不显
。

检查
:

左乳房外侧 有一包块 3
.

sc m x

c3 m
,

按 之压 痛
,

推之 可移动
,

右 腋前线 及腋 窝
、

锁骨

窝
、

锁骨中线未扣及结节
。

面色少华
,

舌淡苔薄白
,

脉弦

细
。

诊断
:

乳癖
。

鲜马齿觅捣成泥合鹅管石粉外敷肿块

处
,

每 日换药 l 次
。

内服逍遥丸
,

每次 9 9
,

党参 2 0 9 煎

水吞服
,

每 日 3 次
。

服治 5 日
,

肿消大半
,

疼痛减轻
,

继

续敷治 7 日
,

病乃获愈
。


