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摘 要 目的
:

观察肺气虚证患者和肺阴虚证患者外周血 自然杀伤细胞 N(K细胞 )表达状况
。

方法
:

应用 流式细胞仪分别对 招

例肺气虚证患者
、

12例肺 阴虚证患者和 20例健康查体者 C D 6

C /D S。
进行测定

。

结果
:

肺气虚证患者和肺阴虚证 患者 N K细 胞

活 性下降
;

肺气虚证各组间 N K细胞活性也存在明显的差异
。

结论
:

肺气虚证患者免疫功能由早期 的活跃状态逐步发展 到不同

程度的免疫抑制
,

然后 发展至肺阴虚证
,

最终导致免疫系统内环境稳定失调
。
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自然杀 伤细胞 ( N K 细胞 ) 是一种异质性
、

多功 能

的细胞群体
。

现代医学研究认为
,

N K 细胞是反映细胞

免疫功能的重要指标之一
,

不仅具有抗肿瘤
、

抗感染作

用
,

还参与移植排斥反应
、

自身免疫和变态反应疾病的

过程
。

对于其在中医肺虚证中的表达状况鲜见文献报

道
,

为 了探讨其相互关 系和临床意义
,

我们对 58 例肺

气虚证患者和 12 例肺 阴虚证患者 N K 细胞表达状况

的变化进行 了观察
,

现报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

58 例肺气虚证患者和 12 例肺阴虚证

患者选 自 2 0 0 3一 2 0 0 4 年安徽 中医学院第一附属 医院

门诊和住 院病例
,

58 例肺气虚证患者 中
,

轻度肺气虚

21 例
、

中度肺气虚 28 例
、

重度肺气 虚 9 例
,

其 中男性

2 5 例
,

女性 33 例
,

平均年龄 (5 4
.

2士 14
.

3) 岁
。

12 例肺

阴虚证患者中男性 5 例
,

女性 7 例
,

平 均年龄 (5 6
.

5 士

1 2
.

4) 岁
。

西 医诊断为慢性阻塞性疾病 36 例
,

支气管哮

喘 24 例
,

易患感 冒 10 例
。

两组患者在年龄
、

性别
、

病程

等方面的差异无统计学意义
。

另选择 20 例健康查体者

作 为 对 照 组
,

其 中男性 9 例
,

女 性 n 例
,

平 均年 龄

( 50
.

63 士 1 8
.

6) 岁
。

各组人选者年龄
、

性别
、

身高
、

体重

基金项 目
:

安徽省自然科学基金 资助项 目 ( 。 10 43 1 0 0 6)

安徽中医学院第一附属医院呼 吸科
,

安徽 省合肥市梅 山路

1 17 号 ( 2 3 0 0 3 1 )

收稿 日期
: 2 0 0 4一 0 8一 30 ;

修回 日期
:
2 0 0 4一 12 一 1 2

差异无显著性 (尸> 0
.

05 )
。

1
.

2 诊断及排除标准
:

肺气虚证诊断符合 2 0 0 2 年《中

药临床研究指导原则 》的诊断标准 Ll〕
。

肺阴虚证诊断参

照 2 0 0 3 年全 国高等院校 中医诊断学教 材标准 (第七

版 )川
。

肺气虚证分度参照韩明向分度法川
; 慢性 阻塞

性疾病诊断参照 2 0 0 2 年中华 医学会呼吸病学分会慢

性阻塞性肺疾病学组制定的 C O P D 标 准
〔`〕 ; 支气 管哮

喘诊 断参照 2 0 0 3 年中华医学会呼吸病学分会哮 喘学

组制定 的支气 管哮喘诊 断标准困 ; 易患感冒诊断 参照

2 0 0 2 年《中药临床研究指导原则 》诊断标准
, 」。

2 观察方法

2
.

1 检测指标及方法
:
C D 3

/ C D 16
+ C D

: `
(双色 )

,

均购

自法 国 Im m u n o t e e h 公 司
,

E l) ie s x lZ 流式 细胞仪为美国

C ou h e r 公司产品
。

方法
:

抽取患者外周 血 3ml
,

用肝素

钠抗凝管保存
,

6 小时内分析
。

向 T r u e C o u nt 管分别加

人 5川的抗体和 50 川的抗凝全血
,

振荡混匀 3 秒
,

避光

放置 15 分钟 ; 加入溶血剂氯化胺 5 0 0川
,

振荡混匀后避

光放置 10 分钟
,

上流式细胞仪
,

根据流动细胞的前向

和侧 向射 光得到 D ot lP ot 直方 图
,

在其 中框 出淋 巴细

胞群
,

再分别检测淋巴细胞群中标记的抗体
,

然后进行

数据分析
。

2
.

2 统计学方法
:

全部数据以 均值 士标准差表示
,

组

间
、

组 内比较采用 t 检验
,

应用 S P S S 1 1
.

0 统计软件进

行分析
。
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3 结果

各组患者 N K 细胞表达状况 比较
:

附表示
,

肺气虚

证和肺阴虚证患者 N K 细胞活性下降
,

其 中重度肺气

虚证和肺阴虚证尤为乒著
,

与对照组 比较差异有显著

性 ( p < 0
.

01 ) ; 而轻度肺气虚证与对照组 比较差异无

显著性
。

附表 各组 N K 细胞表达状 况比较 ( %
,

牙士 、 )

组别 例数 N K 细胞表达率

对照组 2 0 2 3
.

5 6 士 5
.

3 0

轻度肺气虚证组 21 2 5
.

0 9士 6
.

42

中度肺气虚证组 28 比
.

3。士 花
.

8 2
,

△

重度肺气虚证组 9 l()
.

3 6 二 3
.

相
, ·

△乙

肺阴虚证组 12 8
.

23 士 3
.

5 。
, ,

乙△

与对照 组 比较
, *

P < 0
.

0 5 , * 、
P < 0

.

0 1 ; 与轻度肺气虚证 组 比

较
,

△ P < 0
.

05
,

△△ P < 0
.

01

4 讨论

N K 细胞在人体 内分布 相当广泛
,

除主要分布于

外周血和脾脏
,

还分布于肺
、

肝
、

骨髓
、

淋 巴结
、

砧 膜等

组织器官中
。

在肺组织中 N K 细胞约 占淋巴细胞总数

的 2 5%
。

大多数成熟的 N K 细胞同时或单独表达 白细

胞分化抗原 C D : 。
和 C D : 。 。

C D 、 。
( F e YR )是 N K 细胞表面

的一种低 亲和力 馆G F c 受体
,

可介导抗体依赖性细胞

介导 的细胞毒作 用 ( A D C C )
。

C D
: 。

( N C A M )抗原是一

种糖蛋 白
,

可与靶细胞膜上相应配体结合
,

介导细胞毒

作用杀伤靶细胞
,

并且不受 M H C 限制
。

N K 细胞能产

生炎性介质血小板激活因子 (P A F户 〕
。

此介质可收缩

气道平滑肌
,

促进豁液分泌
,

增加血管通透性
,

趋化嗜

酸性粒细胞浸润
。

以往大量研究发现
,

人和动物肿瘤组

织中有相 当数量 N K 细胞浸润
,

杀伤活性增强
。

近来发

现
,

炎症病灶亦有 N K 细胞浸润
,

并 参与炎症反 应调

节
。

W 。 kI e r
等川用豚草抗原诱发 C 5 7BI

J

6/ 小 鼠变态反

应性腹膜炎
,

发现腹腔灌洗液中 N K 细胞数量显著增

加
,

并分泌 IL
一

5 促进炎症反应发生
。

tS ef an
。
等川研究

发现
,

吸烟的 C O P D 患者气道勃膜中有 明显的 N K 细

胞浸润
,

其增加程度 与肺功能检查气流受阻严重程度

相关
。

V ile t 等川研究认为
,

在人类胰 岛素依赖性糖尿

病
、

多发性硬化症和类风湿性关节炎等患者的发病过

程中可出现 N K 细胞的数量减少和功能缺陷
。

综上可

见
,

无论炎症或感染 的急性发作期都 能导致局部 N K

细胞活性增强
,

而在有免疫缺陷的疾病 中 N K 细胞活

性降低
。

前者与机体的代偿性有关系
,

后者 与机体的失

代偿有关系
。

轻度肺气虚证是早期症状
,

机体抗御外邪

的能力处于激烈阶段
,

N K 细胞活性增强
,

但 当机体正

气不能抵御外邪时
,

处于失代偿阶段
,

N K 细胞活性就

开始降低
,

随着肺气 虚程度的加重
,

N K 细胞活性也逐

步降低
。

由
“

肺主气
,

肺气旺则四脏气旺
,

虚故脉绝气短

也
”
((( 成方 切用

·

卷七 》 ) 和
“

肺气 虚则 治节有 不行
”

((( 景岳全书发挥
·

卷三 》 )
。

可见
,

古人所说的肺气虚不

能治节
,

与 N K 细胞活性低下
、

机体处于失代偿状态有

关
。

肺阴虚证组的 N K 细胞活性显著降低
,

与正常组和

肺气虚证组 比较有明显差异
。 “
气虚也

,

肺虚也
”

(《素问
·

通评虚实论 》 )
。 “

肺 虚者
,

由脾土不能生化
,

津液不得

上布
,

则肺失所养而 阴虚
”

(《医宗 己任编
·

咳嗽 )})
。

可

见肺气虚
,

生化不足
,

气不化阴
,

阴液亏损
,

则发展为肺

阴虚
。

N K 细胞活性逐步下降可能与这 两组证候之间

的转化有关
。

本研究发现
,

肺气虚程度越重
,

N K 细胞活性降低

越趋明显
,

反映肺气虚证患者和肺 阴虚证患者机体 的

细胞免疫功能低下
。

肺气虚证患者免疫功能由早期的

活跃状态逐步发展到不 同程度的免疫抑制
,

肺阴虚证

患者与中
、

重度肺气虚证患者也存在着 同样的免疫功

能抑制
。

因此
,

可以认为 N K 细胞 的监测对肺气虚证分

度和肺 阴虚证及其本质研究具有一定意义
。
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