
·
���

·
����

�

���� ����
，
���

�

��
，
��

，

�

行不畅所致
，

临床多喜用丹桅逍遥散疏肝解郁
、

理气止

痛
�
对于乳房胀痛

，

结滞成块常加三棱 ��
，

我术 ��
。

方

药组成
�

牡丹皮 �肠 桅子 ��
，

柴胡 ��
，

香附 ���
，

当归

���
，

白术 ���
，

青皮��
，

获荃 ���
，

泽兰 ��
，

生麦芽 ���
，

三棱 ��
，

羲术 ��
，

延胡索 ���
。

�
�

� 子宫肌瘤
�

子宫肌瘤属中医
“
症瘦

” 、 “
肠覃

” 、 “
石

痕
”
范畴

，
由于痛血凝结胞宫

、

癖滞流注于冲任所致
。

对

此病的治疗采取活血化痕消症之法 已众所周知
。

李老

认为中西药虽不能完全使肌瘤消散
，

但完全可 以控制

其生长
，

缓解各种临床症状
，

使患者尽量避免手术的痛

苦
。

李老专用
“
知柏消瘤饮

” ，

内含有三棱
、

获术二药以

助破痪消症之功
。

方药组成
�

知母 ��
，

黄柏 ��
，

生地黄

���
，

墨旱莲 ���
，

连翘 ���
，

夏枯草 ���
，

浙 贝母 ��
，

鸡

内金 ��
，
川芍 ��

，

赤芍 ��
，

三棱 ��
，

获术 ��
。

中药治疗重症更年期功能失调性子宫出血 ��例

刘 宪 鸣
‘

更年期功能失调性子宫出血�更年期功血�
，

是更年期妇女

常见病之一
。

患者主要发生在 �� 岁以上至绝经前后的妇女
，
在

临床上表现为月经频发
，

周期不规则
，

经量增多
，
经期延长

，

妇

科检查内外生殖器无明显器质性病变
。

本病由下丘脑一垂体一

卵巢一子宫轴功能失调所致
，
属中医学

“
崩漏

”
范畴

。

笔者在临

床上采用补脾益肾
、

固冲摄血
，

自拟加味举元煎治疗重症更年

期功血 �� 例
，

获得满意疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

所选择病例均符合 《妇科疾病诊断标准 》的要

求
，
即��� 岁至绝经前后

，

临床表现为月经频发
，

周期不规则
，

经量过多
，

经期延长致贫血 �血红蛋白低于 ������
，
�超

、

妇科

检查排除妇科肿瘤
、

内膜活检呈不同程度的内膜生长过长
。

�
�

� 中医辨证
�

经血非时而下
，

或量多如注
，

或量少淋漓不净
，

色淡质稀
，

神疲乏力
，

面色萎黄
，

头晕心悸
，

腰膝酸软
，

纳呆便

澹
，

小便清长
，

舌淡胖
，

苔薄润
，

脉沉细无力
，

属脾肾两虚型
，

符

合 ����年国家中医药管理局制订脾肾两虚型崩漏诊断标准
。

�
�

� 一般资料
�

�� 例病例均来 自我院中医妇科门诊
。

依据患者

意愿分成加味举元煎组 �治疗组��� 例
，
安宫黄体酮组 �对照组�

��例
。

发病年龄
�

治疗组 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

对照组 ���

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

病程 �个月一�年
。

出血时间
�

治疗组 ���

��天 �例
，
��� ��天 ��例

，
��� ��天 ��例

，
��天以上 �例

�对

照组 ��一��天 �例
，
��一��天 �例

，
�����天 �例

，
��天 以上

�例
。

血红蛋白
�

治疗组低于 ������例
，
��� �������例

，���

�������例
，
��� ������例

，

平均 ���
�

��士 �
�

������
。

对照组

��� �������例
，
��� ������例

，
��� ������例

，

平均 ���
�

��

士 �
�

������
。

两组血小板均在正常范围内
。

� 治疗方法

所选 �� 例在中医辨证上均属于脾肾两虚
，

冲任固摄无权
，

不能制约经血而致崩漏
。

治疗组以补脾益肾
，
固冲摄血为主

。

方

用 自拟加味举元煎
�

党参
、

黄蔑
、

山茱英各 ���
，

白术
、

续断
、

仙鹤

草
、

荆芥炭
、

海缥峭各 ���
，

炒 白芍
、

补骨脂各 ���
，

升麻
、

炙甘草

各 ��
，

加水 �����煎取 �����
，

每 日 �剂
，
每 日服 �次

。

加减用

药
�

肢冷畏寒者加炮姜
，

炒艾叶以温阳摄血
�
漏下 日久挟疲块者

加三七
，

蒲黄炭以化疲止血
。

出血控制后即给予具有补肾健中

固冲任作用的补肾固冲汤 �见《中医学新编���加减以善后
。

药用

福 建 省 泉州 市第一 医 院 肿 瘤 科
，

泉 州 市 东街 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

党参
、

白术
、

砂仁
、

大枣
、

当归
、

熟地黄
、

构祀子
、

阿胶
、

鹿角霜
、

杜

仲
、

冤丝子
、

巴戟天
、

续断以常规用量
，

每周期服药 �� 天
。

对照

组采用孕激素内膜脱落法
�

安宫黄体酮片 �����
，
每 日 �次

，

共

用药 �天
，

停药后撤退性出血量多者用丙酸辜丸酮 ������
，

共

用药 �天
，

若停药后 �� 余天才有撤退性出血者
，

则在周期 ���

�� 天给予安宫黄体酮 ������
。

两组病例中血红蛋白低于 ����

�者用力勃隆 �片
，

每 日 �次
，

共用药 �� 天
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 《中药新药治疗月经不调的临床研究

指导原则 》中的止血疗效判定
。

治愈
�

治疗后阴道出血 �� �天

内停止
，

经量恢复正常�行经总量������
，

自觉症状消失
，

血红

蛋白 ������ 以上
。

显效
�

治疗后阴道出血 ���� 天内停止
，

经

量较治疗前减少 ���或������
，

自觉症状其本消失
，

血红蛋白

������ 以上
。

有效
�

治疗后阴道 出血 �� 天 以上停止
，

月经周

期
，

经量均有所改善
，

部分 自觉症状明显改善
，

血红蛋白 �����

以上
。

无效
�

治疗后阴道出血未停止
，

周期
、

经量无明显改善
。

�
�

� 两组治疗期间止血天数比较
�

治疗组 �� 例
，
�一 �天血止

者 �� 例
��� �天血止者 �例

��一�� 天血止者 �例
。

对照组 ��

例
，
�一 �天血止者 ��例 ��一 �天血止者 �例

��一 ��天血止者

�例
。

两组疗效比较无明显差异�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗后血红蛋白数值 比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗后平

均 ����
·

��士 ��
·

������
。

对照组 ��例
，

治疗后平均����
·

��士

��
�

������
。

两组疗效比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组临床总疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，
显效 �

例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

愈显率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

治愈 �

例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，
愈显率为 ���

，

两组临床愈

显率比较差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

笔者在举元煎的基础上加人补 肾温肾止血 的山茱英
、

续

断
、

补骨脂
，

据现代药理分析
，

补骨脂具有 明显 的缩短 出血时

间
，

对子宫有显明收缩作用 �仙鹤草能增加血小板数量
，

提高血

小板猫附性
，

聚集性 �散癖止血 的荆芥炭
，

及养血敛阴的炒 白

芍
。

使得全方具有补脾益肾
，
固冲摄血之功

。

其止血作用较举元

煎更为迅速有效
。

对于更年期功血
，

止血只是治其标
，

更重要的

是预防复发
，

故笔者在出血得到控制后
，
即采用具有补肾健中

固冲的补肾固冲汤 以善后复旧固其本
。

其方中以党参
、

白术
、

砂

仁
、

大枣补脾统血
，

当归
、

熟地黄
、

构祀子
、

阿胶
、

鹿角霜养血益

精补冲任
，
杜仲

、

冤丝子
、

巴戟天
、

续断补肾调固冲任
。
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