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综合治疗
，

务求截断病路
，

不留后遗症
。

到了恢复期
，

病

已基本痊愈
，

当以益气养血通络善后
，

药如黄茂
、

炙甘

草
、

当归等
。

气血调和
，

经络通畅
，

筋肌得养
，

其病可 已
。

风药行散宣达
，

在临床上有广泛的治疗作用
，

如钱

仲阳 《小儿药证直诀 》善于运用风药
，

泻青丸用羌活
、

防

风疏散肝经郁火
，

泻黄散用防风
、

霍香升散脾中伏火
，

使清降与发散并用
，

独具匠心
。

现代医家如丁光迪等也

在不断地探索发展
。

学习先贤经验
，

结合临床实践
，

笔

者体会到运用风药时还应注意以下几点
�
���药后应以

微微汗出疗效为佳
。

此为表气得通
，

外邪尽去
，

营 卫和

谐
。

与桂枝汤服法 中提到的
“
遍身染染微似有汗者益

佳
”
同理

。

���风药易于走散
，

作用短暂
，

宜根据病情适

当配伍
，

使走守相合
，

疗效更佳
。

���风药多刚燥
，

应注

意配伍佐制
。

常用的如白芍等
。

三 泻心 汤治疗幽门螺杆菌相关性胃炎医案 �则

齐 建 兴
‘

慢性 胃炎的发生与幽门螺杆菌����感染有高度相关性
，

而

��相关性 胃炎常表现为脾 胃不和
，

升降失职
，

气机痞塞
，

寒热

错杂的证候
，

这与仲景以方类证的泻心汤证较为吻合
。 《伤寒

论 》 半夏
、

生姜
、

甘草三泻心汤
，

是仲景为伤寒误下致痞而设
。

笔者师其法
，

分别治疗不同证候表现的 ��相关性胃炎
，

每获效

验
。

兹举验案 �则
。

� 半夏泻心汤案

张某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

反复胃院胀满
、

不

适 �年余
。

现症
�

胃院胀满
，

常于餐后更著
，

时发呕吐
，

大便不成

形
，

舌苔薄黄
，

脉弦
。

查体
，

中下腹软
，

肠鸣音正常
，

大便潜血

�士 �
。

纤维 胃镜显示
�

胃体赫膜散在出血点
，

中度浅表性 胃炎
，

���� �
。

证属脾胃不和
，

升降失调
。

宜和胃降逆
，

清热消痞
。

予

半夏泻心汤加减
。

药用
�

清半夏 ���
，

干姜 ��
，

黄荃 ���
，

黄连

���
，

太子参 ���
，

炙甘草 ��
，

三 七粉 �冲���
，

蒲公英 ���
，

水煎

服
。

连服 �剂后
，

胃院胀满明显减轻
，

大便仍不成形
，

原方加获

荃 ���
，

白术 ���
，

继服 �� 剂后
，

诸症消失
。

再服 �周巩固疗效
，

�月 � 日复查 胃镜示
�

胃豁膜未见异常
，
���一 �

，

随访 �个月未

复发
。

按
� 《金 匾要略

·

呕吐哆下利病脉证治 》谓
� “
呕而肠鸣

，

心

下痞者
，

半夏泻心汤主之
。 ”
此患者上有呕吐

，

下有大便不成形
，

属中焦升降失职
，

符合半夏泻心汤之证
。

患者胃赫膜有出血点
，

且大便潜血
，

加三七粉活血止血而不 留癖
，

黄连
、

黄荃
、

蒲公英

有杀灭 ��作用
，

全方合用辛开苦降
，

健脾和 胃
，

活血抑菌以复

脾 胃升降之机
。

� 生姜泻心汤案

乔某
，

女
，

�� 岁
。

患者上腹部胀满疼痛 �年余
。

刻下
�

胃肮胀

满
，

攻撑作痛
，

口 苦伴暖气频作
，

呕吐 泛酸
，

肠 鸣谁流
，

小便不

利
，

饮食不思
，

日见疲惫
，

舌胖而红
、

苔黄而水滑
，

面虚浮而黄
。

触按其胃肮部
，

腹肌有紧张感
，

纤维 胃镜及病理检查提示
�

慢性

重度浅表性胃窦炎
，
���� �

。

此水热互结之气痞
。

治用生姜泻

心汤为主
，

散水气清热除痞
。

处方
�

生姜 ���
，

苍术 ���
，

黄连 ��
�

黄琴 ��
，

炙甘草 ��
，

清半夏 ��
，

获荃 ���
，

土获荃 ���
，

徐长卿

���
，

蒲公英 ���
，

大枣 �枚
。

每 日 �剂
。

服 �剂后
，

胃院胀痛大为

减轻
，

未见呕吐泛酸
。

仍有暖气夹有食物气味
，

原方加焦神曲

���
，

焦麦芽 ���
，

继服 �� 剂后
，

症状均已缓解
，

此后改为隔 日 �
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

剂
。

共服 �� 余剂后
，

复查 胃镜示
�

轻度浅表性 胃炎
，
���

一 �
，

随

访 �个月
，

症状消失
，

饮食正常
，

面色红润
，

精力充沛
。

按
�

患者症状寒热错杂
，

观其脉症
，

乃水热互 阻于 中焦
，

致
“
痞

”
之重证

。

治用生姜泻心汤苦降辛开
，

重用生姜
、

苍术温散水

气
，

配伍半夏
，

则降逆化饮之力更强
，

佐 以徐长卿通络定痛
，

黄

荃
、

黄连
、

土获菩清热利水
，

对抗 ��
，

药理研究证实
，

土获芬所

含生物碱可杀灭 ��
。

� 甘草泻心汤案

段某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�����年 �月 �� 日

。

胃院痞胀并

隐隐作痛 �年余
，
空腹尤甚

。

�周来
，

大便塘泄
，
日四

、

五次
，

伴干

呕纳差
，

神疲乏力
，
心烦夜寐不安

。

上腹轻度压痛
。

舌质淡
，

舌苔

薄白
，

脉象细弱
。

大便常规未见异常
，
�周前查 胃镜及病理检查

提示
�

胃窦猫膜中度萎缩性 胃炎伴中度肠上皮化生 ���十�
。

此乃脾胃虚弱
，

升降失和
。

治宜辛开苦降
，

活血止痛
，

甘草泻心

汤化裁
，

处方
�

炙甘草 ���
，

黄蔑 ���
，

党参 ���
，
山药 ���

，

炒白术

���
，
干姜 ��

，

白花蛇舌 草 ���
，

蒲公英 ���
，

获神 ���
，

徐长卿

���
，

三七粉 �冲���
，

八月札 ���
。

每 日 �剂
，

连服 �。 剂 后
，

胃肮

部症状有所改善
，

便澹好转
，

仍乏力
，

原方加太子参 ���
，

继服近

�个月
，

胃院痞胀
、

隐痛
、

乏力
、

心烦等症状均 已不著
。

复查 胃镜

及病理示
�

胃窦薪膜轻度萎缩性胃炎伴轻度肠化
。

���一 �

按
�

患者胃病 日久
，

脾 胃甚虚
，

中焦斡旋乏力
。

治以甘草泻

心汤化裁
，
用党参

、

黄蔑
、

白术
、

甘草等调补中焦
，

配伍三七
、

徐

长卿
、

八月札通络定痛
，

白花蛇舌草较之黄琴
、

黄连苦寒为轻
，

既抗癌防变
，

又可抑杀 ��
。

用辛开苦降之法而不选苦寒较甚的

黄芬
、

黄连
。

体会
�

中药治疗 ��相关性胃炎的优势在 于通过辨证可 以

改善患者整体胃肠功能
，

同时兼顾具有抗 ��� 的药物
、

方剂
，

针

对整体机能改善的辨证治疗是第一位的 以 上 �个病例
，

都为

��感染性胃炎
，

但首先辨证符合仲景 三泻心汤证
，

在用泻心汤

为主调理脾 胃整体机能的同时
，

充分考虑细菌对 胃勃膜 的破坏

作用
，

选药以祛
“
邪

” ，

收到了理想治疗效果
。

用泻心汤治疗 ��相关性胃炎
，

应师其法而不泥其方
，

甘草

泻心汤案
，

患者年老体衰
，

中焦不足
，

又有萎缩性 胃炎伴肠化
，

组方时弃用苦寒较甚的黄荃
、

黄连
，

改用微苫
、

微寒的 白花蛇舌

草
，
既不改原方

“
苦降

”
之意

，

又可治疗肠化防止癌变
。

三几泻心汤

之间或一味之差
，

或药量有异
，

苦降辛开之 旨不变
，

而辨证治疗

的证候群不同
，

体现了中药整体治疗的灵活和深邃
。
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