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中医络病理论的发展创新之作

—评 《络病学 》

中医学要不要发展�怎么发展�对前者的回答是肯定的
，

而

对后者的 回答则 见仁见智
。

关键在于如何根据 中医 的理论体

系
，

用什 么指导思想和方法去继承和发扬中医药学
，

使其与当

代科学同步发展
。

我国卫生工作方针中明确地提出了
“
中西 医并存

” 、 “
中西

医并重
” 。

因此
，

在我 国出现 了
“
三个医学

” ，

即中医学 �传统医

学�
、

西医学 �现代医学 �和二者结合的产物中西医结合医学 �整

体医学 �
。

中医和西医是我国卫生工作的
“
一体两翼

” 。

当今西医

学得到了飞速的发展
，

已成为主流医学
，

中医学如何发展�在新

的历史情况 下
，

必须在继承的基础上
，

才能创新发扬
，

扩大内

涵
，

并促进当代医学的发展
，

真正成为我国卫生工作中的
“
一体

两翼
” 。

只有这样
，

中医学才能与西医学
“
比翼双 飞

” 。

中医学的

任务
，

任重而道远
。

近 日喜读昊以岭教授主编
、

王永炎院士主审的中医络病理

论 专著
�

一 《络病学 》��。 。 �年 �� 月 中国科学技术 出版社 出

版 �
，

深受启发
，

这是一部发展中医理论创新之作
。

中医 的生命

力在临床疗效
，

而根基在中医理论
。 《络病学 》为中医络病学说

研究的完善和发展起了奠基作用
。

该书分为上
、

中
、

下三篇
，

共

��章
，
��� 余万字

。

上篇为络病学总论
，

简明地介绍 了络病学的

内涵
、

性质
、

研究范围和学术地位
�
络病学 的形 成和发展

�
络病

学研究的思路和方法
�以及络病的病因

、

病机
、

辨证和治疗等
。

中篇为络病理论临床应用
，

是本书的主体部分
。

在中西医的比

较中
，

以 中医络病理论为指导
，

对临床上常见病特别是疑难病

症
，

包括心脑血管病
、

神经肌肉疾病
，
以及消化

、

内分泌
、

泌尿等

系统 �� 种病症
，

从病因
、

病机
、

诊治和预防作 了较为全面的论

述
。

下篇为络病理论代表方药通心络防治血管病变研究
，
是本

书的研究篇
。

作为络病理论实验研究的基础
。

浏览全书
，

认为该

书具有以下特点
。

� 丰富和发展了 中医络病学说的三个里程碑
。

络脉和络病理

论是随着春秋战国时期中医学奠基之作
一 《 内经 》经络学说

的建立而提出来的
�
东汉 张仲景 《伤寒杂病论 》把经络学说应用

于外感热性病
，

建立 了六经辨证
，

并创立了络病治疗方药�如大

黄度虫 丸
、

鳖 甲煎丸等名方 �
，

已初见络病证治端倪
�
清代叶天

上的温病学
，

将络病理论应用于外感温热病
，

建立 了卫气营血

辨证
，

提出 了
“
久病人络

” 、 “
久痛人络

”
说

，

发展 了络病治法
，

并

把通络药物广泛应用于中风
、

痹证
、

疼痛等内伤杂病
，

从而形成

了络病学说发展史土的第三个里程碑
。

回顾中医络病理论发展

历 史轨迹
，

为什么络病理论 后来未能得到进一步发展
，

究其原

因 主要是由于 长期 以来存在
“
以经赅络

” 、 “
重经轻络

”
的结果

。

该书系统地阐述了络病学说发展的三个里程碑
。

从络脉生理
、

病理以及治疗做 了较全面的论述
，

丰富和发展 了中医脏腑
、

气

血
、

经络等核心理论中有关络病理论
，

它将使人们进一步认识

到络是维持脏腑生理功能和内环境稳定的最基本结构
�
研究络

病理论和方法学的创新
，

对于 阐释生命现象
、

研究疑难杂病的

治法等提供了新思路
，

对研究 中医理论
、

促进 中医学术发展将

起到重要的作用
。

� 以络病学理论为指导
，

为中医学整体研究提供了思路和方

法
。

中医学的优势和特点在于整体观和辨证论治观
。

该书提出

了络病学研究的理论框架
“
三维立体网络系统

” ，

并结合现代科

学技术和方法
，

将宏观整体与微观分子生物学紧密结合
，

为深

人中医学研究拓宽了思路
。 《络病学 》将络病辨证

“
八要

”
融人八

纲辨证和病因辨证
，

探讨了证候学特点
，

在疾病发展过程中的

纵坐标和产生络病的横坐标的结合点上
，

阐述疾病在络病状态

下治疗的特殊性
，

并归纳总结出络病治疗的普遍性
，

为探索络

病
“
异病同治

”
的规律性

，

提供了治疗经验
。

� 突出了
“
三个结合

”

—理论与临床结合
、

医与药结合
、

中西

医结合
。

络病并非一个独立的病种
，

而是广泛存在于多种 内伤

疑难杂病和外感重症中的病理状态
，

亦有阴阳表里之分
，
寒热

虚实之别
。

致病因素及侵袭部位不同
，

决定 了络病发病特点及

病理变化的差异
。

其临床表现的复杂性和多样性
，

更给疾病的

诊断和治疗带来了困难
。 《络病学 》通过大量实验研究和临床经

验总结
，

展示 了运用络病理论对上述 �� 种病证
，

特别是疑难病

症的治疗取得的疗效
，
显示 了络病理论的指导作用

，

在临床治

疗中
，

较全面地介绍了常用治疗络病方药和研制 的新药
，

开发

了如
“
通心络胶囊

” 、 “
参松养心胶囊

” 、 “
蔑苗强心胶囊

” 、 “
肌萎

灵注射液
”
以及

“
莲花清瘟胶囊

”
等

，

并在疑难病诊治过程 中
，

贯

穿中西医结合的思路和方法
，

发挥了中医和中西医结合的特色

和优势
。

� 科研成果与专家经验结合
。

该书也可 以说是吴 以岭教授主

持完成的国家中医药管理局课题
�

一
“
络病理论 及其应用研

究
”
课题成果的总结

。

正如在课题验收评价意见中所说
� “
按照

中医学术 自身发展规律
，

对络病学说进行了全面系统研究
，

初

步建立
‘

络病证治
’
体系

，

首次形成系统络病理论
，

为络病学学

科建立奠定了理论基础
，

属于国内外创新性科研成果
” 。

这是一

个很高的评价
。

参加 《络病学 》编著者近 �� 人之多
，

其中不少是某一种疾

病方面研究的专家
，
也是他们的经验总结之作

，

难能可贵
。

该书

充分体现了科学性
、

权威性
、

先进性和实用性
，

值得一读
。

络病

学是中医学核心内容的重要组成部分
，

愿该书为络病学 的发展

注人新的生机
。

河北医科大学中西医结合研究所�������� 李 恩

浅述张从正对中医心理学的贡献

张从正是一位中医心理治疗大师
，

他注意到临床许多疾病

的发生都与心理有关
。 《儒门事亲 》中有大量的心理学探讨与心
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