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子午流注纳甲法的开穴
，

昔贤论述很多
，

但

一般多宗徐风《针灸大全 》所载
“
子午流注逐 日

按时定穴诀
” 。

其规律是阳 日阳时开阳经穴
，

阴

日阴时开阴经穴
，

即 �个时辰开 �穴
。

为此
，
�

「】之中就有一半的时辰无开穴
。

徐氏在
“
论子午

流注之法
”
中虽提出按天干逢五相合的原则

，

以
“
合 日互用

”
之法

，

增加开穴
，

来补其不足
，

但在

� 天之 中仍有 �� 个时辰 无开 穴
，

即所谓
“
闭

穴
” 。

近代单玉堂氏按五行化生的规律提出了

井
、

经
、

荣
、

合
、

输
、

纳
、

零的法则
，

将
“
闭穴

”
变为

“
开穴

” ，

但是又出现了重叠与重复开穴的现象
。

因此
，

多少年来对子午流注纳甲法的开穴及闭

穴众说纷纭
，

莫衷一是
。 《针灸治疗学 》专论中

，’ 子午流注针法
”
所载

“
子午流注计算盘

”
及

“
两

日互用开穴表
”
述及纳甲法的开穴是 目前公认

的
，

而且是临床应用最多的
，

具有 一定的权威

性
。

但细究其开穴仍有商榷之处
，

现分述如下
。

其一
，

是重叠穴 如甲日
、

己 日之 己 巳时开

商丘
、

隐白
，

而在戊 日
、

癸 日之己未时也开商丘
�

甲日
、

己 日之辛未时开尺泽
、

鱼际
，

而在戊 日
、

癸

日之辛酉时也开尺泽 �甲日
、

己 日之癸酉时开中

冲
、

太溪
、

太白
，

而在乙 日
、

庚 日之癸未时也开太

溪
�乙 口

、

庚 日之庚辰时开阳溪
、

商阳
，

而在 甲

日
、

己 日之庚午时也开阳溪 �乙 日
、

庚 日之壬午

时开委中
、

通谷
，

而在甲日
、

己 日之壬申时也开

委中 �乙 日
、

庚 日之甲申时开临泣
、

合谷
，

而在丙
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“日
、

辛 日之甲午时也开临泣 �丙 日
、

辛 日之乙未

时开劳宫
、

太冲
、

太渊
，

同时该 日之乙丑时开太

白
、

太冲
，

而丁 日
、

壬 日之乙 巳时也开太冲
�丙

日
、

辛 日之辛卯时开经渠
、

少商
，

而在乙 日
、

庚 日

之辛 巳时也开经渠 �丙 日
、

辛 日之癸 已时开 阴

谷
、

然谷
，

而在丁 日
、

壬 日之癸卯时也开然谷
�丁

日
、

壬 日之壬寅时开昆仑
、

至阴
，

而在丙 日
、

辛 日

之壬辰时也开昆仑
�丁 日

、

壬 日之甲辰时开阳陵

泉
、

侠溪
，

而在戊 日
、

癸 日之甲寅时也开侠溪 �丁

日
、

壬 日之丙午时开中诸
、

后溪
、

京骨
、

阳池
，

而

在戊 日
、

癸 日之丙辰时也开后溪
。

上述商丘
、

尺

泽
、

太溪
、

阳溪
、

委中
、

临泣
、

太冲
、

经渠
、

然谷
、

昆

仑
、

侠溪
、

后溪计 �� 穴恰恰是徐氏纳甲法的 ��

个闭穴
，

后为单氏所补变之为开穴
。

这些穴位因
“
合 日互用

”
所以与其他开穴相重叠

。

其二
，

是重复穴 即指六 阴经之太渊
、

大

陵
、

神门
、

太白
、

太冲
、

太溪 �个原穴
。

根据《子午

流注针经 》所载
， “
阳经有过原

，

而阴经无过原
”

之说
，

则阳经逢输必过其原
，

因其输穴之外另置

一原穴 �而阴经逢输无过原之必要
，

因其输穴即

是原穴
。

然而徐氏则加阴经过原
，

从而造成开穴

的重复
。

比如甲日之丁卯时开神门
、

过太溪
、

大

陵
，

而在乙 日
、

庚 日之癸未时开太溪
，

戊 日
、

癸 日

之丁 巳时开大陵
，

另丁 日之辛亥时又过神门
，

己

日之癸酉时又重复开太溪
，

且过太白
，

丙 日之 己

丑时开太白
，

过太冲
，

而丁 日
、

壬 日之乙 巳时却

开太冲
，

且辛 日之乙未时也重见太冲
，

还过太

渊
，

值丁 日之辛亥时又开太渊也是重复出现
。

其三
，

是逢输过原 即返本还原之有关的

�个阳经的原穴
，

指丘墟
、

腕骨
、

冲阳
、

合谷
、

京

骨
、

阳池
。

阳经开输穴同时必须同开其原穴
。

指

本 日的值 日经
，

原是指值 日经的原穴
。

按其时天
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干配属经脉的五行与其所开输穴及原所属经脉

的五行
，

彼此为相克的关系
。

如乙 日
、

庚 日之戊

寅时开胃经 �土�之输农箱谷
，

返本还原过胆经

�木�之原穴丘墟
，

为木克土 �丁 日
、

壬 日之庚子

时开大肠经 �金�之输穴三间
，

返本还原过小肠

经�水�之原穴腕骨
，

为火克金
�
戊 日

、

癸 日之壬

戍时开膀胧经 �水�之输穴束骨
，

返本还原过胃

经�土�之原穴冲阳
，

为土克水
。

以上 �穴没有疑

议
。

而丙 日
、

庚 日甲申时依
“
合 日互用

”
当开液

门
、

临泣并过合谷
�丁 日

、

壬 日丙午时依
“
合日互

用
”
当开中褚

、

后溪并过京骨
、

阳池则似欠妥
。

其

中液门之时干为甲申
，

且为三焦经之荣穴
，

不涉

及过原 �而临泣虽为输穴但属前边述及的重叠

之
，

乃 �� 个闭穴变开穴的 �个
，

其 日时干支应

为丙 日
、

辛 日之甲午时
，

其时干甲系胆经 �木�
，

返本还原过大肠经 �金�之原穴合谷
�
中诸时干

为丙午
，

虽是三焦经之输穴
，

但系为
“
纳穴

” ，

三

焦为阳气之父
，

是根据
“
他生我

”
的规律

，

在开五

输穴之后
，
日

’

干重见所开之穴
，

阳池亦属三焦

经
，

且为原穴
，《子午流注针灸 》中便述于输穴中

诸之所过
，

与其他阳经原穴有所不同
，

没有五行

相克的关系 �另后溪亦是输穴
，

与临泣同属重叠

之闭变开穴
，

其 日时干支应是戊 日
、

癸 日之丙辰

时
，

其时干丙系小肠经�火�
，

故返本还原过膀胧

经�水�之原穴京骨
，

与逢输过原的规律一致
。

鉴于上述
，

我们根据金
·

阎明广撰《子午流

注针经 》中有关纳甲法开穴的最早记载
，

将徐氏

子午流注开穴
、

合 日互用取穴与近代单玉堂氏

提出的开穴规律相互对照
，

并参考有关的文献

论述
，

将《针灸治疗学 》专论中所述的开穴进行

了必要的调整
，

即删去其在同一时辰里相互重

叠的开穴
，

又除去 《子午流注针经 》中所未述及

系徐氏所加人的重复开穴
，

充实了单氏所补的

闭变开穴
，

特别是依五行的生克制化规律明确

了逢输过原的 日时干支
，

既解决了闭穴问题
，

又

避免了开穴的重叠与重复
，

使十二经气血依 日

时干支而流注于 � 日周期之中
，

并与井
、

荣
、

输
、

原
、

经
、

合 “ 穴相吻合
，

周而复始
，

往返无穷
。

从

而完善了子午流注纳甲法的开穴
。

现将其调整

后的具体 日时干支及其穴位列表如下
。

甲日己 日开穴 乙 日庚 日开穴 丙 日辛 日开穴 丁 日壬 日开穴
一

戊日癸 日开穴

时辰 小时 开穴 时辰小时开穴 时辰 小时 开穴 时辰
�

小时 开穴

甲子 ��一 �阳辅 丙子 ��� �前谷 戊子 ��� �足三里

时辰 小时 开穴

庚子 ����三间
过腕骨

壬子 ��一�关冲

乙丑 �� �行间 己丑 �一�太白 辛丑 ���曲泽 癸丑 ���复溜

丙寅 ���小海 庚寅 �一�天井 壬寅 ���至阴
‘

甲寅 ���侠溪

丁卯 ���神门

丁丑 �� �少海

戊寅 �一�陷骨
过丘墟

己卯 �一�间使

庚辰 ���商阳
‘

���少商
母

癸卯 ���然谷

戊辰 ���支沟 ���昆仑 甲辰 �一�阳陵泉

己 已 �一��隐白

庚午 ��� ��阳溪

辛已 �一�� 经渠

壬午 ��� ��通谷

癸未 �����太溪

甲申 ��一��液门

乙酉 ��一��大敦
‘

丙戌 �����阳谷

丁亥 ��一��少府

癸已 �一�� 阴谷

甲午 ���� 临泣
过合谷

乙未 ���巧 劳宫

丙申 ��� ��少泽
’

丁酉 �����灵道

乙 巳 ��士�

乙卯 ���曲泉

丙辰 �一�后溪
过京骨

丁 已 ����大陵

丙午

太冲

中诸过
戊午 ��一��厉兑

‘

辛未 ��� ��鱼际

壬申 �����委中

癸酉 ��一��
‘

中冲

甲戌 ����� 窍阴
件

戊戌 �����内庭

丁未 ��� ��少冲
‘

戊申 �����解溪

己酉 ��� ��大都

庚戌 ��一�� 曲池

己未 �����商丘

庚申 �����二间

辛酉 �����尺泽

壬戌 ��一��束骨
过冲阳

乙亥 �����中封 己亥 �����阴陵泉 辛亥 ��一��太渊 癸亥 �����涌泉
·

，
徐氏值 日经所开的井穴

。

表中甲日己 日
、

乙 日庚 日
、

丙 日辛 日
、

丁 日壬 日
、

戊 日癸 日为
“
合 日互用

” ，

故二者的

开穴时间相同
。

又因合日互用
，
故五 日为一期

，

周而复始
。
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