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理 论 探 讨

论类方与类方证群相关

邢 斌
’

摘要 类方是组成上具有相似性的方剂的集合
，

类方证群是组

成类方的各个方剂的主治证候的集合
，

两个集合之间存在映射

关系
，

这种相关性还可理解为核心方剂与群体证之间相关
，

本

质是方证相关
。

基于这个逻辑命题
，

可 以开展方剂随证候细微

差别而细微调整的规律的研究
，

开展方剂药物组成
、

配伍规律

的研究
，

还可通过研究类方证群群体证进行方证规范化
。

主题词 方剂 � 类方 � 类方证群

方剂组成
、

配伍规律研究和证候规范化研究是当

前中医药研究领域里的热点和难点问题
。

笔者提出
“
类

方与类方证群相关
”
的逻辑命题

，

本文将从这一新的角

度对上述问题作一阐述
。

� 基本概念

�
�

� 类方与类方元
�

类方是指组成上具有相似性的方

剂的集合���
。

类方的概念源于明代施沛的《祖剂 》 ，

该书

以张仲景方为祖
，

将后世用药相近的方剂同类相附
，

归

为一系
，

从而研究每类方剂的学术思想和用药的变化
。

而
“
类方

”
真正作为一个术语的出现

，

可能始于徐灵胎

的《伤寒论类方 》 。

类方元则是笔者所拟的一个术语
，

指

组成类方集合的一首首方剂川
。

类方与类方元之间的

关系
，

用集合论思想诊释
，

是集合与元素之间的关系
。

比如《医方集解
·

泻火之剂 》记载的龙胆泻肝汤
，《兰室

秘藏 》卷下记载的龙胆泻肝汤
，《卫生宝鉴 》卷十二记载

的龙胆泻肝汤等方剂组成上具有相似性
，

构成了龙胆

泻肝汤类方
。

用集合表示就是
�

龙胆泻肝汤类方 一 �龙

胆泻肝汤 ��� 医方集解
·

泻火之剂 》方�
，

龙胆泻肝汤

�《兰室秘藏 》卷下方�
，

龙胆泻肝汤���卫生宝鉴 》卷十二

方 �
，

等�
。

其中上述各书记载的每一个龙胆泻肝汤就是

类方元
，

是元素
，

它们组成 了龙胆泻肝汤类方这个集

合
。

各个龙胆泻肝汤与龙胆泻肝汤类方的关系是 �以

《医方集解
·

泻火之剂 》记载方为例�
�

龙胆泻肝汤 ��� 医

方集解
·

泻火之剂 》方�包含于龙胆泻肝汤类方
，

或说

龙胆泻肝汤类方包含龙胆泻肝汤 ���医方集解
·

泻火之

剂 》方�
。

可记为
�

龙胆泻肝汤�《医方集解
·

泻火之剂 》
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方�任龙胆泻肝汤类方
。

�
�

� 类方证群与类方元证
�

不 同的方剂主治有所侧

重
，

有的以治证为主
，

有的以治病为主
，

有的以治症为

主
。

这里主要讨论治证为主的方剂
。

那么每一首方剂

都有其相应的主治证候
。

如龙胆泻肝汤主治肝火上炎

证和肝经湿热证
，

从方证的角度也可 以直接说是龙胆

泻肝汤证
。

类方也是如此
。

每个类方元都有其相应主

治的证候
，

笔者称之为类方元证
。

这些类方证元集合在

一起
，

笔者称之为类方证群
，
以与类方这一集合相对

。

类方证群与类方元证之间的关系
，

用集合论思想诊释
，

也是集合与元素之间的关系
。

� 用共性
、

个性矛盾对立统一的哲学思想来指导类方

与类方证群的研究

类方是类方元的集合
，

类方证群是类方证元的集

合
。

类方研究的关键是要抓住类方元之间的相似性与

差异性
。

没有相似性
，

也就无所谓类方之
“
类

”
了

，

而差

异性正是类方中每一具体方剂的个性
。

类方的研究既

要 阐明其相似性这一规律性的东西
，

又要 比较各方的

差异
，

还要揭示造成这些相似性和差异性的根本原因

即类方证元的相似性和差异性
。

因此
，

研究的指导思想

是哲学上共性与个性的矛盾对立统一关系
。

�
�

� 核心方剂与边缘方剂
�

所谓类方元之间的相似性

与差异性
，

其实是组成类方元的药物的相似性与差异

性
。

笔者曾提出用统计方法分析各味中药在整个类方

中出现的频率
，

这个频率称作类方中药核心系数
。

把中

药核心系数由大到小排序
，

可得出核心药物与边缘药

物
。

根据这样的方法
，

进一步可寻找出核心方剂与边缘

方剂川
。

核心方剂适用的人群较广 �但对特定人群来

说
，

边缘方剂可能更为适用
。

�
�

� 群体证与个体证
�

证候有层次之别
。

我们平时泛

泛所说的某某证
，

其实是对一个个具体患者所表现的

证候的归纳
。

本文把前者称为
“
群体证

” ，

后者称为
“

个

体证
” 。

群体证反映的是同一个证候的共性内容
，

而个

体证反映的是个性化的信息
。

而某一些证候
，

再进一步

提炼其共性
，

又可以归纳为某一证
。

如脾阳虚证
、

肾阳

虚证与阳虚证
，

前二者是个体证
，

后者是群体证
。

以龙

胆泻肝汤 ���医方集解
·

泻火之剂 》方 �证为例
，

不同的
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患者表现出的具体的证候是不完全一样 的
，

而把每位

龙胆泻肝汤��� 医方集解
·

泻火之剂 》方 �证患者的证候

高度概括就可 以归纷出具有共性特点 的龙胆泻肝汤

���医方集解
·

泻火之剂 》方�证
。

前者是个体证
，

后者是

群体证
。

再进一步
，

龙胆泻肝汤 �《 医方集解
·

泻火之

剂 》方�证
、

龙胆泻肝汤 ���兰室秘藏 》卷下方�证
、

龙胆泻

肝汤 ���卫生宝鉴 》卷十二方�证
，

等等
，

也可以把它们理

解为个体证
，

它们互相之间也具有相似性
，

对它们进行

归纳就可以得出类方证群的群体证
。

�
�

� “
内实外虚

” � “
内实外虚

”
是郭蕾等新近在对证候

概念进行全面诊释时提出的一个术语川
。 “
内实外虚

”

之
“
实

” ，

是指最能反映该证候病机的权重最大的关键

内容
，

是群体在某一特定病变过程 中所具有的共性规

律
，

是干预的依据
。 “
虚

” ，

是指具体某一患者表现出的

一 系列 个 性 化症状信息
，

对 干 预也 具 有 一定 影 响
。

“
内

” 、 “
外

” ，

缺乏实际的位置意义
，

是指证候的信息群

组成而言
。

其组成犹如小太极的双鱼图形
，

中间黑白分

明的负眼即
“
内实

”
部分

，

指寓于诸多个性中的共性
，

是

对于证候的诊断最具有权重的最关键的症状
，

是核心
。

外周 由深至浅的灰色鱼身即
“
外虚

” ，

指反应个体特征

的多种信息的集合
，

它们对证候诊断的影响较小
，

信息

多变
，

可有可无
，

而且越至外周灰色越浅
，

并逐渐融入

与其他证候的交叉
，

对证候诊断的意义也就越小
。

“
内实外虚

”
可以用来诊释类方证群

、

类方
。

���诊

释类方证群
� “
内实外虚

”
之

“
实

” ，

是最能反映类方证群

群体证病机的权重最大的关键内容
，

是群体在某一特

定 病 变 过 程 中所 具有 的共性 规律
，

是 干预 的依据
。

“
虚

” ，

是指具体某一患者表现出的一系列个性化症状

信息
，

对干预也有一定影响
。

用双鱼图形描绘
，

中间黑

白分明的鱼眼即
“
内实

”
部分

，

是寓于诸多个体证的共

性
，

是对类方证群群体证的诊断最具有权重的最关键

的症状
。

外周由深至浅的灰色鱼身即
“
外虚

” ，

是个体证

个性化症状 的集合
，

它们对诊断的影响较小
，

信息多

变
，

可有可无
，

而且越至外周灰色越浅
，

并逐渐融入与

其他证候的交叉
，

诊断意义也就越小
。

���诊释类方
�

“
内实外虚

”
之

“
实

” ，

是最能反映类方用药特色的关键

内容
，

是核心药物
，

是起主要干预作用的药物
。 “
虚

” ，

是

具体某一类方元的特殊选药
，

是边缘药物
，

也起到一定

的干预作用
。

用双鱼图形描绘
，

中间黑 白分明的鱼眼即
“
内实

”
部分

，

是核心药物
。

外周由深至浅的灰色鱼身即
“
外虚

” ，

是特殊选药
，

是边缘药物
。

它们越至外周灰色

越浅
，

并逐渐融人与其他方剂的交叉
。

���如上所述
，

类

方之
“
实

”
与类方证群之

“
实

”
相关

，

类方之
“
虚

”
与类方

证群之
“
虚

”
相关

。

类方证群之
“
实

”
是干预的主要依据

，

类方之
“
实

”
是起 主要 干预作用 的药物

�
类方证群 之

“
虚

”
对干预也有一定影响

，

类方之
“
虚

”
是也起到一定

干预作用的药物
。

� “
类方与类方证群相关

”
的逻辑命题

方剂是根据治法而拟定的
，

而治法又是根据证候

而拟定的
，

故方剂与证候呈直接的对应关系
。

这一对应

关系称作
“
方证相关

”
川

。 “
方证相关

”
的逻辑命题强调

了特定方剂与其作用对象之间的相互作用
，

即方剂的

功用是特定方药与其作用对象特定证之间相互作用的

结果
。

一首方剂与其主治证候是
“
方证相关

”
的关系

，

进

一步推理
，

一批组成上具有相似性的方剂与其主治证

候之间必然也具有相关性
。

由此得出
“
类方与类方证群

相关
”
这一重要命题

。

这一命题的含义有二
。

�
�

�
“
类方与类方证群相关

”
的基础是两个集合的映

射关系
�

类方与类方证群是两个集合
。

类方集合中每一

个类方元都与类方证群集合中相应 的类方元证相关
，

因此
，

类方与类方证群相关的实质就是两个集合之间

的映射关系
。

类方元为何在组成上具有相似性� 因为

每个类方元证之间也是相似的
。

类方元为何在组成上

又具有细微差异� 因为每个类方元证之间也是具有细

微差异的
。

�
�

� “
类方与类方证群相关

”
可理解为核心方剂与群

体证之间相关
，

本质仍是方证相关
�

类方是组成上具有

相似性的方剂的集合
，

这里不妨把它理解为核心方剂

的加减方的集合
，

并且可 以把这个核心方剂作为这个

类方集合的代表
。

相似的方剂必然体现了相似的治法
，

甚至就是相同的治法 �因为不同的医生面对 同一个患

者
、

根据同一个治法
，

除非心灵感应
，

否则不太可能开

出完全一样的处方�
，

而相似甚至相同的治法必然是依

据相似的证候而设立的
，

甚至就是同一个证候
，

只不过

每个具体的患者所表现的具体症状不同而已
。

后者其

实就是个体证
，

前者其实就是群体证
。

前已说明类方元

证就是一个个体证
，

可 以归纳出类方证群的群体证来
。

类方可 以用核心方剂来代表
，

类方证群可 以用群体证

来代表
，

所以类方与类方证群相关
，

可以理解为核心方

剂与群体证相关
，

说到底
，

其本质就是方证相关
。

� 研究意义

�
�

� 研究方剂如何随着证候的细微差别而细微调整

的规律
�

类方是组成上同中有异的一类方剂
，

类方证群

是症状上 同中有异的一类证候
， “
类方与类方证群相

关
”
的基础是两个集合的映射关系

。

类方元证是干预的

依据
，

类方元对类方元证进行干预
，

并随类方元证的细

微差别而细微调整
。

研究这一调整的规律在临床实践

中具有重要意义
。

个体化治疗是中医临床的特色
，

也是
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中医临床最难以捉摸的内容
，

人们常常慨叹中医用方

选药的灵活性
。

实际上这只是问题的一个方面
，

中医用

方选药既有灵活性
，

还有原则性
，

是两者的对立统一
。

方剂如何随着证候的细微差别而细微调整的规律
，

是

对中医用方选药原则性 与灵活性规律的总结
。 “
调整

”

强调 的是变化
，

是灵活
， “
细微

”
强调 的是量变 �尚未达

到质变�
， “
细微调整

”
反过来说明有些是不能调整的

，

那就是原则
。

研究这一规律对于临床学方
、

用方有着重

要的现实意义
。

�
�

� 研究方剂的药物组成
、

配伍规律
�

方剂的研究近

�� 多年来发展迅猛
，

但更多的表现在实验研究方面
。

个方的实验研究虽也能在一定程度上阐明了方剂的配

伍机理
，

证明了方剂配伍的科学性
，

但无法发掘出一些

规律性的东西
，

而且对临床实践指导意义不大
。

如吴茱

英汤的实验研究表明
，

昊茱英是方中止呕的主要药物
，

人参
、

大枣虽无明显的止呕效应
，

却能增强全方的止呕

作用
，

且大枣还能降低吴茱英的毒性
，
�药合用止呕作

用最强而毒性最小
。

虽充分说明了该方配伍的科学性
，

但临床上因患者的差异
，

因强调个体化治疗
，

无法遵照

科研成果的指导照搬原方 �味药
，

而是加减或合方应

用
，

导致科研与临床脱节的局面
。

因此
，

笔者认为要把

同一类的方剂放在一起加 以研究
，

通过对一定数量的

方剂的分析
，

揭示其中蕴含的组成和配伍规律
。

类方研

究正是这样
，

通过数理统计
，

分析其核心药物
、

边缘药

物
、

核心方剂
、

边缘方剂
，

并依据证候
、

症状
，

逐步阐明

其组成
、

配伍的规律
。

�
�

� 通过研究类方证群群体证
，

进行方证规范化
�

证

候研究是近 �� 年来 中医药研究 中的焦点和热点
。

��

世纪 ��年代开始的证本质的研究
，

首先从肾本质研究

起步
，

进人 �� 世纪 �� 年代以来
，

随着某些证本质研究

的越来越深人
，

人们的困惑与忧虑也与 日俱增���
。

人们

已逐渐认识到
，

现行的一切研究都是在证候 尚未规范

的前提下进行的
，

所以各种证候研究的结果出现差异
，

难 以相互交流和对照也就不足为奇了
。

因此
，

也形成了

普遍的认识
，

即
�

要深人开展证候实质的客观化研究
，

首先必须开展证候的规范化研究
，

这是这一领域研究

工作进一步进行的基础性工作川
。

而证候规范化研究
，

从 �� 世纪 �� 年代 以来
，

各种证候规范化研究的结果

纷纷出台
。

如国家或行业标准 《国标 》 、 《行标 》 、 《代码 》 ，

如著名专家主编的《中医证候规范 》等
，

这些成果对于

规范证候起到了一定作用
，

但是在临床操作性等方面

还不尽如人意巨‘ 〕 。

中医学在历史上不断形成 了许多辨证方法
，

各有

优势和不足
，

但无论哪一种辨证方法
，

最终都将落实到

用具体的方剂来进行治疗
。

而在各种辨证方法中
，

方剂

辨证困 �各家命名不一
，

也有称为汤方辨证「�〕 、

辨方症

论治川等�是证候与方剂关系最为密切 的一种辨证方

法
，

但长期以来也最不引人注 目
。

因为人们往往较多地

强调中医理法之重要性
、

强调辨证论治的灵活性
，

而方

剂辨证给人以刻舟求剑的感觉
。

方剂辨证可追溯到《伤

寒论 》的 “
汤证

” 。

汤证
，

即方证
，

是证候的一种特殊形

式
，

是某方剂所针对治疗 的证候
，

是用方的指征和证

据
，
以方名证

，

故名方证
。

通过辨析方剂主治之方证而

进行的辨证方法即方剂辨证
。

这种辨证方法的优点是
�

若方证相应
，

则效如梓鼓
，

但缺点是不如其他辨证方法

之灵活机变
。

我国至宋代以后
，

中医药学受哲学上思辨

之风的影响
，

这种辨证方法远不如其他辨证方法盛行
，

而相反在 日本
，

古方派代表人物吉益东洞却极为强调

方证
，

我国在晚近
，

才有名老中医刘渡舟教授提倡
“
方

证相对
”
论之说图

。

由于方剂辨证确有其临床实效
，

反

过来也就说明在证候规范化研究 中
，

方证规范化研究

是其中的重要一环
，

也是非常具有临床可操作性的内

容
。

笔者提出从类方证群群体证的角度来进行方证的

规范化研究
，

每个类方元均出 自古代的医籍
，

古书中记

载的主治的证候实际上等于是一份份专家问卷
。

结合

数学方法与中医学原理
，

可 以初步进行方证规范化研

究
，

今后将进一步开展临床流行病学研究
，

使研究与当

今临床实际吻合
。

� 结语

综上所述
，

从
“
类方与类方证群相关

”
假说出发

，

可

以对当前中医药学的重点
、

难点问题
，

如方剂组成
、

配

伍
，

证候规范化
，

方证相关研究开展高效和实效的研

究
，

可谓一举三得
。
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