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中医学
“
邪正相争

”
应包括微生态

与免疫的平衡与非平衡

李庆生
‘

衰嘉丽
‘

陈文慧
‘

李庆生 �����一 �
，

男
，

现任云南中医学院院长
、

教授
、

国家

中医药管理局及云南省省级重点学科临床中药学学科学术带

头人
，

全国中医药高等教育学会副理事长
、

云南省中医药学会

副会长
。

主要研究领域及方向为
�
��� 中医药现代多学科研究

�

���过敏性疾病的诊治及有效方药的研究 ���� 中医辨证论治理

论与方法研究
����高等教育管理及评估研究

。

近期主持的主要

科研项 目有国家自然科学基金项 目《中医邪正发病学说与免疫

及微生态平衡相关性的研究 》 、

云南省 自然科学基金项 目《 中医

邪正发病学说与免疫及微生态平衡相关性 的研究 》及 《中药复

方制剂
“
肤敏

”
的开发研究 》等

。

国内外公开发表中英文论文 ��

余篇
，

专著 �部
。

摘要 中医学的
“
正气

”
包括 了免疫功能及微生态平衡在 内的

一切抗病物质与能力
。

微生态失调
、

免疫功能紊乱属中医学
“
邪

气
”
范畴

。

微生态菌群失调变化与免疫功能紊乱或低下相互影

响
，

邪盛与正虚相互作用的过程与关系
，

就是 中医学邪正相争
、

消长进退
、

病情虚实转化的客观过程与关系
。

以外感疾病病证

为例
，

在邪盛时期
，

以微生态菌群失调变化为主
�在正虚时

，

以

免疫功能稳乱或低下为主
。

微生态失衡表现为微生物群种类减

少
、

数量增多
，

优势菌发生转换
，

致病菌增加 �免疫功能低下或

紊乱表现为体液免疫功能下降
、

细胞免疫功能降低
、

血清补体

�
�

减少
。

如是则出现邪正相争�邪胜正衰�发生疾病
。

主题词 中医学 中医免疫学 � 邪正相争

目前
，

病原微生物的生态状态与人体免疫能力的

相互关系及其与中医邪正发病学 的关系的研究 尚少

见
。

我们历时数年主持的国家及云南省 自然科学基金

项 目《 中医邪正发病学说与免疫及微生态平衡相关性

的研究 》 ，

从文献研究
、

临床研究与实验研究 �个方面
，

对中医邪正发病学说与免疫及微生态平衡的相关性进

行了较为系统的研究
，

得出初步的结论
。

� 研究的理论依据与目标

中医根据
“
邪

”
与

“
正

”
对立斗争

、

消长进退的关系

来诊断
、

预防和治疗疾病
。

它将人体抗御致病因子的能

力与物质概称为
“
正气

” ，

将一切致病因子概称为
“
邪

基金项 目
�

国家自然科学基金 ����������
、

云南省 自然科学基金

资助 ������������

云南中医学院
，
云南省昆明市关 上双桥路 ��� 号 �����。 。 �

收稿 日期
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�����一 ��一 ��

气
” 。

人体疾病发生与发展的变化过程
，

就是人体抗病

能力即人体的
“
正气

”
与致病因子的

“
邪气

”
相互作用

、

相互抗争
、

运动变化
， “
邪正消长

”
的变化过程

，

就是疾

病发生与发展的变化过程
。 “
邪胜正衰

” ，

则人体发病
，

或疾病恶化 �反之
， “
正胜邪退

” ，

则人体不发病
，

或虽病

而病情向愈
。

现代免疫学和医学微生态学认为
，

疾病的病变过

程反映机体免疫系统对外来的抗原和 自身抗原的免疫

激活
、

应答等一系列免疫反应过程
。

人体的感染是病原

微生物引起的人体异常反应
。

其是否发病不仅取决于

病原微生物 自身的属性
，

更取决于人体的微生态平衡

以及这种平衡状态对人体免疫系统的激活及其应答
。

以医学微生态学理论为指导调控人体 内的微生态
，

可

使体内微生物群体由失调恢复平衡
，

因而有利于疾病

的治疗和预防
。

微生态学
、

免疫学与中医学
“
邪正发病学说

”
理论

在原理上有一致性和统一性
，

即两者都把系统 的平衡

与非平衡状态作为认识的出发点
。

人体微生态
、

免疫功

能与中医学
“
邪正

”
相争机理存在相关性

，

存在并体现

于 人 体 内菌 群 及 免 疫 功 能 的平 衡 与 非平 衡 关 系

中仁‘一 �〕 。

中医学
“
邪正

”
相争理论的原理及其某些规律

，

可

依据微生态学和免疫学原理
，

从人体内环境和微观物

质变化的角度
，
以人体微生态及免疫功能的平衡和非

平衡关系加以阐释
。

通过本研究
，

初步提出具有现代科

学 内涵的
“
邪正发病—微生态平衡—免疫状态相

关
”
的中医邪正发病学理论模型

，

可为预防保健
、

临床

诊断
、

治疗疾病及新药开发研究提供新的理论依据
。

同

时
，

也进一步推断并得出新的假说
，

提出该领域新的研

究课题与方向
。

� 研究的主要过程
、

材料与方法

从文献研究
、

临床研究与实验研究 �个方面人手
，

采用病证结合的方法
，
以 中医邪正相争较为激烈典型

的病证慢性支气管炎急发期的痰热雍肺型和痰浊阻肺

型
、

急性上呼吸道感染的风热型与风寒型为研究对象
，

从微生态的菌群与人体微环境平衡人手
，

观察该病过
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程中中医常见证型
�

风寒型
、

风热型
、

痰湿阻肺型
、

痰热

奎肺型的若干相关的免疫学和微生态检测指标
。

对 �� 例急性呼吸道感染患者及 �例健康人上呼

吸道微生态菌群进行工初步研究
。

以此为依据
，

正式确

定研究观测指标
。

确定选择标准并选定研究对象�’，
�〕 。

�� � 确定选择标准
�

明确诊断标准
、

发作期的判定标

准
、

分型标准
。

排除原则
�

近 �个月内使用过激素及免

疫制剂的患者
。

排除喘息型慢性支气管炎患者
，

排除具

有咳嗽
、

咳痰
、

喘息症状的其它疾病 �如肺结核
、

尘肺
、

肺脓肿
、

心脏病
、

心功能不全
、

支气管扩张
、

支气管哮

喘
、

慢性鼻咽部疾患等�
。

�
�

� 选定研究对象
�

���慢性支气管炎急性发作期按

中医辨证分型分为痰热童肺型 �� 例 �痰浊阻肺型 ��

例 �并与健康人群 �� 例对照
。

���急性呼吸道感染按中

医辨证标准分为风寒型 �� 例
，

风热型 �� 例
，

并与健康

人群 �� 例对照
。

�
�

� 确定检测内容并进行实验分析
�

对采集的人体上

呼吸道拭物标本和血样标本作实验分析
，

检测指标为
�

���微生态指标闭
�

菌群密集度
、

菌群多样性
、

优势菌和

机体反应性
。

���免疫学指标川
�

非特异性免疫指标
，

血

清总补体
、

�� 、

�� ，
� 反应蛋 白 �特异性免疫指标

，

免疫

球蛋 白 ���
、

���
、

���
，
� 淋 巴 细 胞 亚 群 ��� 、

��‘ 、

��� 、

���

���
� 。

� 结果

对实验研究数据结果进行统计学处理
，

并 以文献

研究和临床研究的有关认识为指导进行初步分析
，

获

得健康人群与慢性支气管炎急性发作期痰热奎肺型组

与痰浊阻肺型组 比较图 �� 张
、

表 �� 张
，

健康人群与急

性上呼吸道感染患者风热型组与风寒型组 比较 图 �

张
、

表 �张
，

共计图
、

表 �� 张
。

结果显示
，

在菌群密集

度
、

菌群多样性
、

优势菌种类
，

机体反应性
，

抗体 ���
、

���
、

���
，
���

���
�

比值
，

血清补体 �
�

滴度等检测指

标方面
，

健康人群与患者之间
、

慢性支气管炎急发期不

同证型之间
、

急性上呼吸道感染不同证型之间
，

大多存

在着显著差异
。

� 讨论

从
“
邪正发病—微生态平衡—免疫状态相关

”

的关系出发
，

辨明
“
正气

” 、 “
邪气

”
与微生态及免疫功能

的基本关系
。

中医学的
“
正气

”
既包括人体抗御致病因

子的能力与物质
，

也包括了免疫功能及微生态平衡在

内的一切抗病物质与能力���
。

微生态失调
、

免疫功能紊

乱属 中医学
“
邪气

”
范畴 �中医学

“
邪气

”
包括了一切可

导致人体功能紊乱
、

内外环境失衡的因素川
。

中医学
“
正气

” �正胜邪退�
、 “
邪气

”
�正虚邪盛�与微生态平衡

、

正常免疫物质及其功能的相关性和基本关系可用附图

表示
。

微生态与免疫功能平衡与非平衡的变化过程就是
“
邪正相争

”
的具体变化过程

。

在对慢性支气管炎急性

发作期患者的免疫与微生态变化研究 中发现
，

呼吸道

微生态失调是形成慢性支气管炎的病理基础
。

与正常

对照组 比较
，

该类患者免疫功能呈明显低下状态
，

补体

系统不全
，

补体滴度降低
，

微生态菌群失调变化与免疫

功能紊乱或低下相互影响
，

邪盛与正虚的变化较为明

显
。

可见
，

微生态菌群失调变化与免疫功能紊乱或低下

相互影响
，

邪盛与正虚相互作用的过程与关系
，

就是中

医学
“
邪正相争

” 、

消长进退
、

病情虚实转化的客观过程

与关系
。

以本研究选取病证所属的外感疾病为例
，

在邪盛

时期
，
以微生态菌群失调变化为主 �在正虚时

，
以免疫

功能稳乱或低下为主
。

本研究所选慢性支气管炎急性

一�二三井�
�

二

一�蒸卜潍
蓄二

��

附图 中医学
“
正气

” 、 “
邪气

”
与微生态平衡

、

免疫物质及其功能的关系



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 �

���
�

发作期的两个中医证型均为本虚标实
，

本虚多以免疫

功能低下和微生态定植抗力下降为主 �标实
、

邪盛则主

要为内生痰浊或复感外邪
，

即优势菌以有害菌为主
、

微

生物群密集度增高和种类 比例失常等
。

���微生态失调

使外袭菌和致病菌在体内定植而致病
�

本研究结果显

示
，

在呼吸道感染发生时
，

首先可以检测到呼吸道的菌

群多样性低而菌群密集度增高
，

优势菌发生转换
，

致病

菌增加
，

呈现明显的微生态失调表现
。

���免疫功能低

下与紊乱使机体出现邪胜正负
，

则发病疾病组与正常

组 比较
�

疾病组均出现明显的体液免疫功能降低
、

细胞

免疫功能低下与紊乱 ���
�

���
�

比值呈现倒置�
、

血清

补体 �。
降低等情况

。

体液免疫的主要指标 ���
、

���
、

��� 均明显底于正常组
。

机体免疫功能研究结果表明
，

慢性支气管炎急性发作期患者机体免疫功能呈明显低

下状态
，

抗胞外菌感染的主要免疫机制不全
，

抵御条件

致病菌和真菌感染的能力降低
，

使呼吸道菌群多样性

降低
，

菌群间优势菌转换
，

菌群失调 �研究还发现免疫

球蛋白 ��� 越低
，

菌群密集度越高
，

呈现负相关
。

由于

菌群失调
，

正常微生物群诱发机体产生特异性抗体的

功能发生紊乱
，

不能恢复正常的免疫状态
，

从而形成长

期
、

反复的慢性感染
。

综上所述
，

通过本研究
，

初步从微观上阐释中医邪

正发病学的某些物质基础与变化规律
�
初步弄清微生

态菌群失调变化与免疫功能紊乱或低下相互影响
，

邪

盛与正虚相互作用的过程与关系
，

就是中医学
“
邪正相

争
” 、

消长进退
、

病情虚实转化的客观过程与关系 �初步

提出具有现代科学 内涵的
“
邪正发病—微生态平衡

—免疫状态相关
”
的中医邪正发病学理论模型

，

可为

预防保健
、

临床诊断
、

治疗疾病及新药开发研究提供新

的理论依据
。
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“
第五届全国老年病防治研究与策略

”
研讨会

暨
“
第二届全国食品营养与老年保健

”
学术研讨会

—
“
老年心脑血管疾病防治

”
专题会议通知

随着全球步人人 口老龄化
，

老年疾病的防治研究倍受社会关注
。

位于老年病患病率和死亡率之首的老年心脑血管疾病
，

严重地影响老

年人生存质量和老年健康
，

老年心脑血管疾病预防和治疗是涉及食品营养
、

药物干预和治疗等多学科综合性很强的工作
，

国内该领域发展

仍需加强学科交流与协作
。

为此
，

卫生部老年医学研究所
、

中国疾病预防控制中心老年保健中心等单位拟于 ����年 �月 � 日在西安市举

办
“
第五届全国老年病防治研究与策略

”
研讨会盛

“
第二届全国食品曹养功效成分对亚健康和老年保健作用研究进展

”
学术研讨会

年心脑血管疾病防治
”
专题会议

，

共同探讨我国今后 �� 年老年心脑血管疾病防治对策
，

研讨营养与药物治疗的关系
，

就如何提高老年人健

康水平
，

改进药物干预和治疗手段等相关课题进行交流
，

会议期间将邀请国内著名专家报告老年心脑血管疾病防治研究和营养保健研究的

最新进展
，

并将举办有针对性的专题培训班
。

欢迎广大从事心脑血管疾病领域的研究和临床工作者踊跃参加
。

本次会议被列为 ����年国家级继续医学教育项 目
，

项 目编号分别为

����一 ��一 ��一 ����国�和 ����一 ��一 ��一 ����国�
，

分别授予国家级继续医学教育学分��类学分���分
，

共计 ��学分
。

大会特邀专顺报告
�
���中国老年心血管疾病研究进展

���� 脑血管病治疗的几个热点问题 ����心脏病心电生理诊治研究进展
���� 老

年高血压和脑卒中
����老年脂代谢与动脉硬化研究进展

���� 中医药治疗心脑血管疾病进展
����心脏性碎死的药物预防

���� 脑卒中的预

防与治疗
���� 营养与老年心脑血管疾病 �����中国居民营养与健康

。

征文内容
��� 老年心脑血管疾病药物治疗的基础研究和临床研究

����中医药治疗心脑血管疾病的基础研究和临床研究
���� 营养和

药物干预老年心脑血管疾病的流行病学研究
���� 老年心脑血管疾病药物治疗和预防的新进展

���� 脂代谢 与老年心脑血管疾病
����心脑

血管疾病与营养
���� 老年糖尿病并发症的基础研究和临床研究 ����老年神经系统疾病的基础研究和临床研究

���� 老年营养与疾病的研

究
�����老年病药物治疗的基础研究和临床研究

。

征文要求
�

所投论文必须是未公开发表的学术论文
，

并附 ��� 字左右的论文摘要
。

格式参照 《中华老年医学杂志 》 、 《临床心血管病杂志 》

或 《临床神经病学杂志 》稿约要求
，

请附文稿磁盘或发电子邮件
，

并注明
“
西安会议征文

” 。

请自留底稿
。

截稿日期
�����年 �月 �� 日�以 邮戳

为 准 �
。

来稿请寄
�

北京 东单大华路 �号
，

卫生部北 京老年 医学研究所
，

邮政编码
�������

，

联 系电话
� 。 �� 一 ��������转 ����

，

�� 。 一

��������
，

电子信箱
������������������

�

���
，
���������������

�

���
，

联系人
�

程建华
，

魏洁
，

报到时间
�����年 �月 �� 日全天

西安高新技术开发区高新路豪门新天地酒店
。

乘车路线
�

火车站乘 �� 路至高新一中站下车 �火车站乘 ��� 路至高新路站下车
�

民航大巴至玉祥门下车
，

乘出租车至豪门新天地酒店
。

会议时间
�����年 �月 ��一�� 日

，

会议地点
�

西安高新区高新路 ��
户千

习

禅私娜不
劝

补环妇私 减偏崛垢喻心砰诵
不、叻甲拜�甲

、

嘱殆
、

叻
石卜喇枯

�

娜不伟妇矛乒佑
、
叻只

�

鲜冲叱殆卜啼甲
�

叨甲
�

环弥
、

嘟
‘ “ 犷困

�

礴日
�

冲
石洲才冲功

‘ 卜详心二呀份、减公、叫布卜书殆卜嗽
石弓奋代刃“ 份卜洲乍尹约不

�

闷偏卿
‘ 卜石盯闷拼�


