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益肾活血为主治疗老年心衰的临床观察

蒋 红 心
‘

摘要 以益肾活血为主配合小剂量西药治疗 �� 例老

年心衰
，

治疗显效率 ��
�

��
，
总有效率 ��

�

��
，

控制心

衰时间 �
�

�天
，

均明显优于单纯西药治疗组
。

主颐词 心力衰竭
，

充血性之中医药疗法 补肾�中压�

活血祛癖

慢性充血性心力衰蝎为老年常见疾病
·

老

年心衰病情往往较重
，

疗效差
，

西药毒副作用

大
，

严重威胁老年人的健康
。

我院内科近几年以

益肾活血法为主
，

配合小剂量西药治疗 �� 例老

年心衰
，

取得较好疗效
。

� 临床资料

���例老年心衰住院病人随机分为二组
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

对照组中

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一��岁

，

平均 ��岁
。

心衰病因两组均以肺心病
、

冠心病为多见
，

而风湿性心脏病 �风心病�
、

肺心病
、

心肌病
、

高

血压性心脏病 �高心病�
、

甲亢性心脏病 〔甲心

病�均较少见�见附表�
。

出现心衰时间一般 �个

月一�年
。

心功能按
‘

���� 分级均以 皿
、
��级

为主
。

心衰程度治疗组 �度 �例
、
�度 �� 例

、
皿

度 ��例 �对照组分别为 �例
、
��例

、

��例
。

附表 治疗组和对照组心衰的基本病因统计

右心衰竭 左心衰或全心衰竭

肺心

病

风心 冠心 肺心 高心 心肌

病 病 病 病 病

甲心
病

，��，了�︺六�，���创亡��勺
‘，，�八�，、立人�飞�，︸，土，︸�丹了��目治疗组

对照组

两组的临床表现主要为心悸气喘
，

咳嗽咯

痰
，

胸闷胸痛
，

乏力浮肿
，

肋下症块
，

面色晦暗
，

口唇疥紫
，

颈脉动甚
，

舌质紫暗
，

脉涩或结代脉
，

江苏省扬州市中医院
，

扬州市石塔西路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期 ����一��一��

同时伴有程度不同的腰酸膝软
、

耳鸣耳聋
、

发脱

齿摇
、

尿有余沥或失禁等老年肾虚表现
。

参照中

国中西医结合研究会制定的虚证及血癖证辨证

标准
〔‘ ，

幻 ，

治疗组 �� 例中辨证为心 肾阳虚 ��

例
，

心肾阴虚 �� 例
，

肺肾阳虚 �� 例
，

肺肾阴虚 �

例 �本组中兼有血癖证者 �� 例
。

对照组 �� 例中

辨证为心肾阳虚 �� 例
，
心肾阴虚 �例

，

肺肾阳

虚 �� 例
，

肺肾阴虚 �例 �本组中兼有血疲证者

�� 例
。

两组的主要兼夹证有水湿泛溢
、

痰浊

�热�射肺
、

心肾阳虚欲脱等
。

两组的心衰基本病

因
、

心衰程度及辨证分型等情况大致相同
。 ’

� 治疗方法

两组均采用基本相似的基础治疗及临床监

护方法
，

疗程均为 �� 天
。

治疗组以益肾活血方为主
，

配合小剂量洋

地黄类药物 �一般每 日地戈辛 �� �����
，

缓给

法
，

部分用至 �
�

�����或利尿剂
、

扩血管药物
。

益肾活血基本方由人参 �鲍
，

黄蔑 ��一 ���
，

熟

地
、

山英肉各 ���
，

丹参
、

益母草各 ���
，

红花
、

泽

兰各 ���
，

北五加皮 ������组成
。

心肾阳虚加

附片
、

仙灵脾
、

炙甘草
�心肾阴虚加麦冬

、

玉竹
、

酸枣仁 �肺肾阳虚加附片
、

补骨脂
、

沉香 �肺肾阴

虚加紫河车
、

麦冬
、

五味子
。

水湿泛溢加汉防己
、

草劳子
、

车前子 �痰浊射肺加攀茄子
、

白芥子
、

苏

子 �心肾阳虚欲脱加龙骨
、

牡蝎
、

附片
、

黑锡丹
。

治疗组入院前经常规西药治疗无效者 �� 例
，

入

院后部分病例因药物毒副作用而停药
，

其中入

院后继续使用利尿剂
、

扩血管药物者 �� 例
，
继

续使用小剂量洋地黄类药物者 �� 例
。

对照组人院后常规使用洋地黄类药物
、

利

尿剂
、

扩血管药物及对症处理
。 ·

� 疗效标准及结果

本文病例疗效标准以治疗后心衰完全控制

或心衰 由原 班度转为 �度者为显效 �心衰由原
‘
�度转为 �度或由 亚度转为 �度者为有效 �心

总例数
早刀组
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功能改善不足一级者为无效
。

按以上疗效标准

统计
，

治疗组显效 �� 例
、

有效 �� 例
、

无效 �例

�内有 �例死亡�
�对照组分别为 �� 例

、

� 例
、
�

例�内有 �例死亡�
。

治疗组显效率为 ��
�

��
、

总

有效率为 ��
�

�� �对照组分别为 ��
�

��
、

��
�

��
。

经统计学处理两组疗效有显著性差异���

�
�

���
。

控制心衰时间治疗组为 �
�

�士�
�

�天
，

对

照组为 �
�

�士�
�

�天
，

治疗组的控制心衰时间兹
于对照组����

�

���
。

出现洋地黄毒副作用及水

电解质平衡紊乱者
，

治疗组 �例
，

对照组 �例
。

� 讨论

老年心衰治疗 比较棘手
，

单纯西药治疗效

果欠佳
。

我们以中药益肾活血为主配合小剂量

西药治疗 �� 例
，

取得较好的疗效
。

治疗过程中

我们体会到
，

老年心衰与青壮年心衰的病理机

转有所不同
，

辨证治疗时应注意老年患者发病

的特点
，

才能取得较好疗效
。

老年心衰
，

其本在肾
，

其病为虚
，

病理因素

尤重疲血
。

一般认为心衰病位在心
，

累及肺
、

肾
、

肝
、

脾诸脏
，

病机多为阳虚气弱
，

水停痪留
，

治疗

以温阳益气
、

利水化疲为主
。

青壮年心衰
，

病理

重点在心
，

系由心病累及他脏所致
。

起病常因实

而致虚
，

心衰加重时
，

其水饮
、

痰疲邪实之征象

吏为明显 �而老年心衰
，

肾气多衰
，

其病位虽在

心
，

其本实在于肾
，

每因下元亏损
，

病及于心
，

延

及他脏
，

致生水饮
、

疲血
。

起病常因虚致实
，

辨证

虽有邪实之象
，

但其年老体衰正虚之征则更著
。

动物实验亦证实心衰与肾虚有关
。 〔�，文献报道

老年及老年疾病与疲血关系十分密切
。 〔‘ ·

�，
由于

心主血脉
，

而心衰患者元气既亏
，

血因乏气推动

必停留为癖
。

与青壮年相比
，

老年心衰的疲血征

象更为明显
，

而水饮痰浊之邪常见于疾病的不

同阶段
。

我们的辨证分型表明
，

所有病例均有肾

虚之象
，

基本证型均以肾虚血癖为主
，

证实老年

心衰病理关键在于肾虚血痪
。

扶正祛邪
，

注重正气
。

老年心衰以正虚为

主
，

治疗时应以扶正益 肾为主
，

祛邪当适可而

止
，

谨防过剂而反耗其正
，

与青壮年之重在祛邪

有所不同
。

我们常以参
、

蔑
、

地
、

英等扶正益肾
，

配合丹参
、

红花等活血化疲
，

并据兼证选用利

水
、

化痰等药物
。

邪气渐祛则以益肾活血调治
。

我们认为祛邪之品虽可取效一时
，

但过用则疗

效难以持久或反使病情再度加重
。 �
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