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中医络病理论的发展创新之作

—评 《络病学 》

中医学要不要发展�怎么发展�对前者的回答是肯定的
，

而

对后者的 回答则 见仁见智
。

关键在于如何根据 中医 的理论体

系
，

用什 么指导思想和方法去继承和发扬中医药学
，

使其与当

代科学同步发展
。

我国卫生工作方针中明确地提出了
“
中西 医并存

” 、 “
中西

医并重
” 。

因此
，

在我 国出现 了
“
三个医学

” ，

即中医学 �传统医

学�
、

西医学 �现代医学 �和二者结合的产物中西医结合医学 �整

体医学 �
。

中医和西医是我国卫生工作的
“
一体两翼

” 。

当今西医

学得到了飞速的发展
，

已成为主流医学
，

中医学如何发展�在新

的历史情况 下
，

必须在继承的基础上
，

才能创新发扬
，

扩大内

涵
，

并促进当代医学的发展
，

真正成为我国卫生工作中的
“
一体

两翼
” 。

只有这样
，

中医学才能与西医学
“
比翼双 飞

” 。

中医学的

任务
，

任重而道远
。

近 日喜读昊以岭教授主编
、

王永炎院士主审的中医络病理

论 专著
�

一 《络病学 》��。 。 �年 �� 月 中国科学技术 出版社 出

版 �
，

深受启发
，

这是一部发展中医理论创新之作
。

中医 的生命

力在临床疗效
，

而根基在中医理论
。 《络病学 》为中医络病学说

研究的完善和发展起了奠基作用
。

该书分为上
、

中
、

下三篇
，

共

��章
，
��� 余万字

。

上篇为络病学总论
，

简明地介绍 了络病学的

内涵
、

性质
、

研究范围和学术地位
�
络病学 的形 成和发展

�
络病

学研究的思路和方法
�以及络病的病因

、

病机
、

辨证和治疗等
。

中篇为络病理论临床应用
，

是本书的主体部分
。

在中西医的比

较中
，

以 中医络病理论为指导
，

对临床上常见病特别是疑难病

症
，

包括心脑血管病
、

神经肌肉疾病
，
以及消化

、

内分泌
、

泌尿等

系统 �� 种病症
，

从病因
、

病机
、

诊治和预防作 了较为全面的论

述
。

下篇为络病理论代表方药通心络防治血管病变研究
，
是本

书的研究篇
。

作为络病理论实验研究的基础
。

浏览全书
，

认为该

书具有以下特点
。

� 丰富和发展了 中医络病学说的三个里程碑
。

络脉和络病理

论是随着春秋战国时期中医学奠基之作
一 《 内经 》经络学说

的建立而提出来的
�
东汉 张仲景 《伤寒杂病论 》把经络学说应用

于外感热性病
，

建立 了六经辨证
，

并创立了络病治疗方药�如大

黄度虫 丸
、

鳖 甲煎丸等名方 �
，

已初见络病证治端倪
�
清代叶天

上的温病学
，

将络病理论应用于外感温热病
，

建立 了卫气营血

辨证
，

提出 了
“
久病人络

” 、 “
久痛人络

”
说

，

发展 了络病治法
，

并

把通络药物广泛应用于中风
、

痹证
、

疼痛等内伤杂病
，

从而形成

了络病学说发展史土的第三个里程碑
。

回顾中医络病理论发展

历 史轨迹
，

为什么络病理论 后来未能得到进一步发展
，

究其原

因 主要是由于 长期 以来存在
“
以经赅络

” 、 “
重经轻络

”
的结果

。

该书系统地阐述了络病学说发展的三个里程碑
。

从络脉生理
、

病理以及治疗做 了较全面的论述
，

丰富和发展 了中医脏腑
、

气

血
、

经络等核心理论中有关络病理论
，

它将使人们进一步认识

到络是维持脏腑生理功能和内环境稳定的最基本结构
�
研究络

病理论和方法学的创新
，

对于 阐释生命现象
、

研究疑难杂病的

治法等提供了新思路
，

对研究 中医理论
、

促进 中医学术发展将

起到重要的作用
。

� 以络病学理论为指导
，

为中医学整体研究提供了思路和方

法
。

中医学的优势和特点在于整体观和辨证论治观
。

该书提出

了络病学研究的理论框架
“
三维立体网络系统

” ，

并结合现代科

学技术和方法
，

将宏观整体与微观分子生物学紧密结合
，

为深

人中医学研究拓宽了思路
。 《络病学 》将络病辨证

“
八要

”
融人八

纲辨证和病因辨证
，

探讨了证候学特点
，

在疾病发展过程中的

纵坐标和产生络病的横坐标的结合点上
，

阐述疾病在络病状态

下治疗的特殊性
，

并归纳总结出络病治疗的普遍性
，

为探索络

病
“
异病同治

”
的规律性

，

提供了治疗经验
。

� 突出了
“
三个结合

”

—理论与临床结合
、

医与药结合
、

中西

医结合
。

络病并非一个独立的病种
，

而是广泛存在于多种 内伤

疑难杂病和外感重症中的病理状态
，

亦有阴阳表里之分
，
寒热

虚实之别
。

致病因素及侵袭部位不同
，

决定 了络病发病特点及

病理变化的差异
。

其临床表现的复杂性和多样性
，

更给疾病的

诊断和治疗带来了困难
。 《络病学 》通过大量实验研究和临床经

验总结
，

展示 了运用络病理论对上述 �� 种病证
，

特别是疑难病

症的治疗取得的疗效
，
显示 了络病理论的指导作用

，

在临床治

疗中
，

较全面地介绍了常用治疗络病方药和研制 的新药
，

开发

了如
“
通心络胶囊

” 、 “
参松养心胶囊

” 、 “
蔑苗强心胶囊

” 、 “
肌萎

灵注射液
”
以及

“
莲花清瘟胶囊

”
等

，

并在疑难病诊治过程 中
，

贯

穿中西医结合的思路和方法
，

发挥了中医和中西医结合的特色

和优势
。

� 科研成果与专家经验结合
。

该书也可 以说是吴 以岭教授主

持完成的国家中医药管理局课题
�

一
“
络病理论 及其应用研

究
”
课题成果的总结

。

正如在课题验收评价意见中所说
� “
按照

中医学术 自身发展规律
，

对络病学说进行了全面系统研究
，

初

步建立
‘

络病证治
’
体系

，

首次形成系统络病理论
，

为络病学学

科建立奠定了理论基础
，

属于国内外创新性科研成果
” 。

这是一

个很高的评价
。

参加 《络病学 》编著者近 �� 人之多
，

其中不少是某一种疾

病方面研究的专家
，
也是他们的经验总结之作

，

难能可贵
。

该书

充分体现了科学性
、

权威性
、

先进性和实用性
，

值得一读
。

络病

学是中医学核心内容的重要组成部分
，

愿该书为络病学 的发展

注人新的生机
。

河北医科大学中西医结合研究所�������� 李 恩

浅述张从正对中医心理学的贡献

张从正是一位中医心理治疗大师
，

他注意到临床许多疾病

的发生都与心理有关
。 《儒门事亲 》中有大量的心理学探讨与心
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理治疗医案
，

他的《九气感疾更相为治论 》更是一篇心理治疗学

的专著
。

而且有治有论
，

理论上有创见
，

临床上有实践
，

无论从

传统中医理论分析还是从现代心理治疗方法来看
，

都有相当高

的水平
。 、

� 对 《 内经 》九气理论的阐发

张从正对心理疾病与心理治疗 的探讨是从对 《 内经 》中九

气理论的深人分析人手的
。 《素问

·

举痛论 》曰 �“
余知百病生于

气也
。

怒则气上
，

喜则气缓
，

悲则气消
，

恐则气下
，

寒则气收
，

灵

则气泄
，

惊则气乱
，

劳则气耗
，

思则气结
。 ”
其 中怒

、

喜
、

悲
、

恐
、

惊
、

思六气均属于情志心理疾病的范畴
。

张从正对 《内经 》中有

关理论进行 了系统的整理与分析
，

对五志过极而相应五脏气机

逆乱的病理变化及表现
，

进行 了分类归纳
。

如怒气为病
，
可见

，’�区血 ”
等 ��种疾患

�
喜气为病

，

有
“
笑不休

”
等五种疾患

�悲气

为病
，

有
“
阴缩

”
等 � 种疾患

�
恐气为病

，

有
“
骨酸痰厥

”
等 �种

疾患 �
惊气为病

，

有
“
潮涎

”
等 �种疾患 �思气为病

，

有
“
不眠

”
等

�。 种疾患
。

七情为病总计共列举 ��种病症
。

虽见症繁杂
，

但均

是
“
五志过极

，

皆从心造
” 。

所 以在治疗时不可专门依赖药物调

治
，
而应运用情志相胜等心理治疗方法

。

� 对情志相胜理论的深入探讨

早在 《内经 》中就有情志致病的阐述
，

并且确定了五志之间

具有相克相胜的治疗大法
，

即悲胜怒
、

怒胜思
、

思胜恐
、

恐胜喜
、

喜胜忧
。

而张从正对情志相胜理论又做了进一步的深人探讨与

发挥
，

提出了更为详细而又实用 的治疗方法
� “
悲可 以治怒

，
以

枪恻苦楚之言感之
。

喜可 以治悲
，

以谑浪衷押之言娱之
。

恐可 以

治喜
，
以恐惧死亡之言怖之

。

怒可 以治思
，

以污辱欺阁之言触

之
。

思可 以治恐
，

以虚彼志此之言夺之
”
���儒门事亲

·

九气感疾

更相为治衍二十六 》�。

这些方法
，

赋予 《内经 》五行相胜 以新鲜

的内容
。

张从正不仅从理论上对情志相胜学说做了深人的探讨
，

而

且大量运用 于临床实践之 中
。

他曾自述道
� “
余又尝 以巫跃妓

抵
，

以治人之悲结者
。

余又尝以针下之时
，

便杂舞
，

忽笛鼓应之
，

以治人之忧而心痛者
。 … …余又尝治一妇人

，

久思而不眠
，

余假

醉而不问
，

妇果呵怒
，

是夜 困睡
。 ”
而在 《儒门事亲

·

十形三疗 》

中记载的几个医案
，

则屡屡被历代医家引为经典
。

如 《儒门事亲
·

十形三疗 》中记载一则
“
戴人 以谑疗心痛

”

的医案
。 “
息城司候

，

闻父死于贼
，

乃大悲哭之
。

罢
，

便觉心痛
，
日

增不 已
，

月余成块状
，

若覆杯
，

大痛不任
，

药皆无功
。

议用蟠针烛

艾
，

病人恶之
，

乃求于戴人
。

戴人至
，

适巫者在其旁
，
乃学巫者

，

杂 以狂 言
，

以谑病者
，

至是大笑不忍
，

回面向壁
。

一
、

二 日
，

心下

结块皆散
。 ”
这是

“
喜胜悲

”
的一则经典案例

。

又 如 《儒门事亲
·

十形三疗 》中还记载一则
“
怒胜思

”
的医

案
� “
一富家妇人

，

伤思虑过甚
，

二年不寐
，

无药可疗
。

其夫求戴

人治之
，

戴人 日
�

两手脉俱缓
，

此脾受之也
，

脾主思故也
。

乃与其

夫以怒而激之
，

多取其财
�

饮酒数 日
，

不处一法而去
。

其人大怒

汗出
，

是夜困眠
，

如此看八
、

九 日不痞
，

自是而食进
，

脉得其平
。 ”

张从正用
“
多取其财

，

饮酒数 日
，
不处一法而去

”
的方法来激怒

患者
，

充分诊释 了
“
以 污辱欺 阁之言触之

”
治疗原则的具体运

用 如此激怒患者显然很容易引起误会
，

对医生本人存在着相

当的风险
，

张从正 也感慨道
� “
然华元化 以怒郡守而几见杀

，

文

挚以怒齐王而竟杀之
，

千万人中
。

仅得一
、

二人而反招暴祸
。

若

乃医
，

本至精至微之术
，

不能 自保
，

果贱技也哉
，

悲夫 �” 尽管如

此
，

但是张从正却不计较个人的得失
，

一心为患者着想
。

《内经 》中虽然确立 了情志相胜的治疗大法
，

但张从正却并

没有被教条所束缚
，
而是实事求是的根据患者的具体情况而设

计治疗方案
。

如《儒门事亲
·

十形三疗 》记载的另一则医案
�“
项

关令之妻
，

病怒
，
不欲食

。

常好叫呼怒骂
，

欲杀左右
，

恶言不辍
。

众医皆处药
，

几半载尚尔
。

其夫命戴人视之
，

戴人 曰
�

此难 以药

治
。

乃使二娟各涂丹粉
，

作伶人状
，

其妇大笑
。

次 日又令作角抵
，

又大笑
。

其旁常以两个能食之妇
，

夸其食美
，

其妇亦索其食
，

而

为一尝之
。

不数 日
，

怒减食增
，

不药而痊
。

后得一子
。 ”
患者病怒

，

依据 《内经 》中的理论
，

应 当用
“
悲胜怒

”
的方法来治疗

，

张从正

却反以
“
喜胜怒

” ，

可见情志相胜理论并非一成不变 的教条
，

具

体情况需要具体分析
。

这则医案虽然语焉不详
，

难 以 明确患者

当时状况
，

但从
“
不欲食

”
这一不属于怒则气上的症状

，

我们或

许可 以推测患者很可能是因忧郁而致怒
。

忧与悲同属肺金
，

所

以治忧郁之怒
，
以悲胜恐难奏效

，

喜胜应该是更合理的选择
。

张

从正对此
，

采用娱乐活动和诱食美味的治疗方法解除患者的情

志郁结
，

是非常高明的治疗手段
。

� 独创
“
习 以平惊

”
的治疗方法

针对因受到惊吓而导致的心理疾患
，

张从正还从心理治疗

角度
，

对 《内经 》 “
惊者平之

”
作了新的诊释

�“
平

，

谓平常也
。

夫惊

以其忽然遇之也
，

使习见习闻则不惊矣
。 ”
并且进一步独创

“
习

以平惊
”
的治疗方法

� “
余尝击拍门窗

，

使其声不绝
，
以治因惊而

畏响
，

魂气飞扬者
。 ”
这种治疗方法

，

与现代医学系统脱敏疗法

颇为相似
，

大大地丰富了心理治疗的调节手段
，

使古老的理论

更具有新意
。

《儒门事亲
·

十形三疗 》中记载了这样一则 医案
� “
卫德新

之妻
，

旅中宿于楼上
，

夜值盗劫人烧舍
，

惊堕床下
，

自后每闻有

响
，

则惊倒不如人
。

家人辈摄足而行
，

莫敢冒触有声
，

岁余不痊
。

诸医作心病治之
，

人参
、

珍珠及定志丸皆无效
。

戴人见 而断之

曰
�

惊者为阳
，

从外人也
�
恐者为阴

，

从 内出
。

惊者为 自不知故

也
，

恐者自知也
。

足少阳胆经属肝木
，

胆者
，

敢也
。

惊怕则伤矣
。

乃命二侍女执其两手按高椅之上
，

当面前下置一小几
。

戴人 曰
�

娘子当视此
。

一木猛击之
，

其妇大惊
。

戴人曰
�

我 以木击几
，

何以

惊乎�伺少定
，

击之
，

惊少缓
。

又斯须连击三
、

五次
，

又 以杖击门
，

又暗遣人画背后之窗
。

徐徐惊定而笑 曰
�

是何治法 �戴人 曰
�《 内

经 》云 ，

惊者平之
。

平者
，

常也
。

平常见也
，
必无惊

。

是夜使人击

其门窗
，

自夕达曙
。

夫惊者
，

神上越也
。

从下击几
，

使之下视
，

所

以收神也
。

一
、

二 日
，

虽 闻雷亦不惊
。 ”
这则医案可谓惊世骇俗

，

是中医心理治疗史上的一次前无古人的大胆创新
，

而 自戴人之

后亦鲜有医家敢用的
。

能将中医的心理治疗运用到如此收放 自

如的程度
，

张从正真可谓神乎其技
。

中国中医研究院基础理论研究所 ��。 。����

于 峥 张宇鹏 杨 威

葛 根 浅 谈

葛
，

其叶有三尖
，

如枫叶而大
，
面青背淡

，

缠蔓于灌木丛之

间
，

其根外紫内白
，

名 曰 葛根
，

秦汉之际
，

已被作为药材使用
。

《神农本草经 》记载
，

葛根
�

主
“
消渴身大热

，

呕吐
，

诸痹
，

起阴气
，

解诸毒
。 ”
其中

， “
痹

”
是葛根的重要主治症之一

。

在古代
， “
痹

”
主

要有三个意思
，

一是指风湿病
，《素问

·

痹论 》中
， “
所谓痹者

，

各

以其时
，

重感风寒湿之气也
” �二是指麻木不仁

，《素问
·

屡论 》


