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核 黄 疽 后 遗 症 � 例 治 验

滕宣光
’

主题词 黄疽�中医药疗法 �黄疽后遗症

核黄疽是中枢神经细胞核被未结合胆红素黄染而

发生的一种疾病
。

经抢救虽能存活
，

往往遗留后遗症
。

目前对核黄疽后遗症尚无良好的治疗方法
，

我们在门

诊经治 �例
，

现报道如下
�

例 �
�

张 义
，

女
，
�岁

，

初诊 日期
�����年 �月

�日
。

患儿早产
，
�个月出生

，

生后 �天全身出现

黄疽
，

�� 天左右退去
。
�个月后发现四肢肌肉强

硬
，

不能伸动
，

到当地某医院住院 �月余
，

诊为
“
核黄疽后遗症

” 。

出院后又在郑州某医院诊治

半年
，

两腿仍不能站立
，

右臂挛急向后翻
。

辗转

�年余来京求治于中医
。

现症
�

两腿肌肉萎缩拘紧
，

能站立 ��一��

秒 �
令坚持到 �分钟

，

则向前倾倒 �提携行走两

足尖踏地 �不能蹲坐
，

强坐则向前扑
。

右臂习惯

后翻直伸
，

两手动作不协调
，

取物不准确
，

右手

撮物松驰易脱落
。

体质瘦弱
，

发育较差
，

颈项萎

软
，

头向右倾
，

智力低下
，

语言能吐两字
，

听视无

障碍
，

大便秘结
，

食欲欠佳
，

睡眠不宁
，

易急躁
，

舌质口唇色泽俱淡
、

舌苔薄白呈片状剥脱
，

脉弦

细
。

辨证
�

肝肾两虚
，

脾不化源
。

治法
�

滋补肝肾
，

健脾益气
。

药用
�

丹参 ���
，

熟地 ���
，

女贞子

���
，

白芍 ���
，

沙参 ���
，

制龟板 ���
，

获荃 ���
，

生牡砺 ���
，

补骨脂 ���
，

川断 ���
，

鸡血藤 ���
，

太子参 ���
。

�月 �� 日复诊
�

服上方 �� 剂
，

食欲增加
，

大便通畅
，

两手仍不协调
，

右手持物易脱落
。

原

方去生牡蝎
、

川断
，

加阿胶珠 ���
，

首乌藤 ���
，

意在加重滋补肝肾
，

濡血荣筋
。

�月 �日三诊
�

服上方 �� 剂后患儿能坐立

半小时
，

手扶童车两足能平行走路
，

能讲复杂语

北京中医医院
，

北京市东城区美术馆后街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期飞����一��一��

王国玮
’

言
，

但吐字不清楚
，

习惯用左手取物
，

右手动作

不灵活
，

偶有后翻直伸
，

食欲好
，

大便调
。

宗上
“

方太子参易党参 ���
，

去龟板
，

加当归 ���
，

黄茂

���
，

葛蒲 �鲍
，

远志 �鲍
，

以补气养血
，

开窍益

智
。

间断服药 �� 剂
，

证候继续见好
，

两臂活动自

如
，

右臂不再后翻
，

两下肢肌肉无拘紧
�能站立

，

走路步伐稳健
，

头倾现象消失
。

说简单语言清

晰
，

能喊出家人姓名
，

食欲尚好
，

全身肌肉渐丰
、

肤色红润
，

昼夜汗多
。

仍属气血两虚
，

营卫失调
。

药用
�

党参 巧�
，

黄蔑 ���
，

获荃 巧�
，

补骨脂

���
，

熟地 ���
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

女贞子 ���
，

构祀子 ���
。

配

制蜜丸
，

每服 ��
，

连服半年
。

于 ����年 �月 ��

日再次来京
，

患儿已 �岁
，

长高增胖
，

四肢动作

健全
，

说话伶俐
，

智力聪颖
，

识字认数不亚常儿
，

要求再予巩固调理
。

药用
�

当归 ���
，

丹参 ���’

熟地 ���
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

陈皮 ���
，

沙参

���
，

补骨脂 ���
，

黄精 ���
，

鸡血藤 ���
，

女贞子

���
，

太子参 ���
。

例 ��

吴 �
，

男
，

�� 月
。

初诊 日期
�����年 �

月 �� 日
。

患儿出生后 �� 天
，

全身出现黄染
，

血

清胆红素 �������
。

延至 �� 天黄染消退
。

至 �

个月时
，

发现两 目呆滞
，

引逗无表情
，

两臂拘紧
，

时时抽动
，

抽动时双手紧握向后伸挺
，

且强硬
，

每抽持续 �一�分钟
，

日约 �� 次
。

曾在某儿童民

院诊断
“
核黄疽后遗症

” 。

治疗效果不显
，
于

����年 �月 �� 日来院求治
。

现症
�

两臂拘紧
，

时时向后挺直
，

双手外翻
。

触其肌肤或遇响声
，

两臂拘紧发作越频
。

项软头

向后仰
，

舌强流涎
，

烦躁不宁
，

食少溢 乳
，

大便

稀塘
，

夹杂不消化奶瓣
，

日两次
，

面色苍黄
，

印堂

色青
，

舌质胖嫩
，
口唇色淡

，

脉弦细滑
。

辨证
�

脾

肾两虚
，

筋脉失濡
。

治法
�

益肾健脾
，

荣筋活血
。

药用
�

生牡蜗 ���
，

生龟板 �鲍
，

白芍 ���
，

女 贞

子 ���
，

夜交藤 ���
，

地龙 ��
，

丹参 ���
，

远 志
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中 医 杂 志

����
，

���断 ���
。

�月 �� 日复诊
�

服药 �剂
，

两臂拘紧抽动

见好
，

��约 �� �次
，

引逗知笑
，

目睛灵活
，

头向

后仰亦见好转
。

舌仍强硬
、

进食卷动欠灵
，

两手

掇物不准确
，

舌脉同前
，

原方去地龙
，

增鸡血藤

����
， 、

再服 �剂
，
加强通筋活血作用

。

�月 � 日子三诊
�

两臂拘紧抽动明显好转
，

日

约 �一�次
，

双手拘急
、

臂向后挺 已消失
，

手能拿

物
，

角虫其肌肤抽动亦不再发
，

神智见好
，

说逗知

笑
，

舌强流涎
、

头向后仰均 已消失
，

尚不会语言
，

食欲欠罄
，

大便稀塘
、

伴有不消化食物
，

舌质胖

淡
，

脉濡缓
。 ’
择虚肝不荣筋之象

，

似已消逝
，

而脾

虚之征象晋为主位
，

易方健脾益肾
，

再佐养血
。

药用
�

获等 ���
，

炒白术 ��
，

党参 ���
，

白芍 �馆
，

丹粤 ����
，

女贞子 ���
，

熟地 ���
，

远志 ���
，

���断

���
，

莞尉子 ���
，

生牡蜗 ���
。

�月 �� 日四诊
�

服药 �� 剂
，

两臂拘挛抽动

完全消失
，

食欲增加
，

大便成形
。

原方断服 �� 剂

以巩固前效
。

于 ����年 �月 �� 日
，

患儿因感冒

咳嗽来院门诊
，

追问前证一直良好
，

现 已见胖长

大
，

神智好
，

会喊爸妈
。

按
�

核黄疽后遗症从其证候来看
，

两例患儿

均遗留有臂向后伸
，

筋脉拘紧
，

智力低下
，

食欲

欠佳的征象
。

肝主筋而藏血
，

肾主髓而通脑
，

似

属肝肾两虚
，

脾虚化源不足之证
。

在出生后遍身

黄染的急性发作期由于蕴蓄湿热
，

下陷肝肾
，

上

逆心包
，

弥漫全身
，

湿犯于脾
，

热伤于肝
，
肝木侮

土
，

土衰食减
，

精微亏乏
，
而 肾精少藏

，

不足以

供
，

而成本病
。

故治用补益肝肾
，

养血荣筋
，

固本

兼标之法
。

经治两例
，

疗效尚满意
。

幼儿习惯性阴部摩擦症诊治体会

刘传珍
’

水 正
’

周丽 华
’

沈克俊
’

胡蓉蓉
‘

幼儿习惯性阴部摩擦
，
又称幼儿习惯性擦腿动作

。

此症是幼 儿较常 见的一种不 良习惯
，

较少引起人们的

注 像
，

易误诊为癫痈
、

低钙抽搐等疾病
。

笔者经过 ��年临床观察
，

发现此症患儿多见躁烦

不安
，

夜多梦境
，

惊啼
，

尿赤
，

舌赤
，

苔花白相间等阴虚

火旺之征象
，

用自拟的安腿降火汤治疗
，

取得了显著疗

效 安腿降火汤由生地
、

泽泻
、

丹皮
、

山桅
、

钩藤
、

知母
、

苦琴
、

黄茂
、

赤芍
、

防风组成
。

夜寐不安者加龙齿
、

牡蜗
。

肠燥便闭者加麻仁
、

制军
。

一般服药 �周见效
，
�周收

功
。

兹举 �例
，
以窥

一

斑
。

张 �
，

女
，
�岁

。

家长代诉
�

小固每于熟睡前两腿交

又 ���移擦
，
已 魂个月

。

发作时双 目凝视
，

两颊潮红
，

额

部微汗
，

丧情异常兴奋
，

持续约 �� �分钟
，

每夜必发
。

发时岔识清楚
，

无发热等症状
。

患儿发育中等
，

营养一

般
，

灼检戎血钙
、

血糖属正常范围
。

经西药利他林治疗

无效
，

故来中医治疗
。

查患儿体温正常
，

会阴部及肛周

宁�皮市中马廿科医院
，

浙江省宁波市钱园巷 �号

���������

收稿 日期
�����一��一 ��

轻度充血
。

血
、

尿
、

便常规正常
。

脑电图无异常电波
。

诊

患儿微有盗汗
，

大便间 日一解不畅
，

小浚少赤
，

胃纳不

馨
，

平素活动嬉戏如常
，

舌边赤
，
苔薄白间有花剥

，

脉弦

滑
。

诊为幼儿习惯性阴部摩擦症
。

用自拟安腿降火汤治

疗
�

黄蔑 ���
，

赤芍 ��
，

防风 ��
，

丹皮 ��
，

山桅 ��
，

苦参

��
，

泽泻 ���
，

钩藤 ���
，

知母 ��
，

生地 ���
。

并嘱家长不

让患儿过早卧床
，

早晨一醒即宜起床
。
�周后发作明显

减少
，

续用原方加龙齿 ���
、

牡砺 ���
。

�周后完全停止
。

随服玄麦地黄汤之类以巩固
。
�天后停药

。

�年后随访

未复发
。

按
�

幼儿 习惯性会阴部摩擦
，

现认为是 由某种诱

因
，

如会阴部炎症
、

湿疹
、

包茎
、

烧虫病以及过频的给患

儿清洗外阴等引起局部刺激而形成的一种不 良习惯
。

亦有认为与不良的环境�如孤独
、

失去母爱等�或教养
、

护理失当有关
。

多见于周岁后的幼儿
，

也见于学前及学

龄儿童
。

本症诊断易与癫痈相混
，

然配合脑电图检查不难

鉴别
。

又与低血钙抽搐症相似
，
但测定血钙值即可排

除
。

仅是此症初起
，
家长多认为是小孩顽皮

，

未当作一

个病症
，
故初诊者多已达半年或一年以上

。


