
一���年第 ��卷第 �期

耳穴贴压急性子治疗青少年近视

刘贫新
�

�

吕月英
’

董清华
’

宗修英 ”

摘要 用急性子贴压耳穴治疗青少年近视眼 ��� 例共

���只眼
，

结果痊愈率达 ��
�

��
，

总有效率达 ��
�

��
。

从其中随机抽取 �� 例 �� 只眼
，

与同等数量具有可 比

性的对照组进行了比较
，

结果显示治疗组疗效优于对

照组
，

统计学上有非常显著性差异
。
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劝

�

近视眼在我国青少年中发病率较高
，

为探

讨较佳疗法
，

我们参考传统耳穴疗法
，

自组穴

位
，

选急性子行耳穴贴压治疗近视 ���例 �计

���眼�
，

取得较好疗效
。

现报告如下
�

� 临床资料
�

�

� 病例选择
�

本文病例均系 ����年 �月至

����年 ��月收治的门诊患者 �年龄 �一��岁
，

主要为在校学生 �裸眼视力在 �
�

���
�

�之间 �

经屈光
、

主觉检查
，
以国际标准视力表测裸眼远

视力镇�
�

�
，

近视力正常
，

排除其他眼病
，

确诊为

近视散光者
。

�
�

� 病例分组
�

随机分为治疗组
、

抽样治疗组

�简称抽样组�和对照组
。

治疗组 ���例
，

计 ���

眼
。

男 ��例
，

占 ��
�

�� �女 ���例
，

占 ��
�

��
。

抽样组 �� 例
，

计 �� 眼
。

男 �� 例
，

女 �� 例
�

各占

�。�
。

抽样组是在治疗组随机抽样产生
，

病例数

和眼数与对照组均同
，

并与对照组从近视程度
、

性别
、

年龄
、

病程
、

疗程
、

近视散光及治疗期间是

否看过电视等方面比较均无明显差异
。

� 治疗方法及结果

�
�

� 治疗方法
�

主穴取心
、

肝
、

肾
、

眼
、

新眼等 �

配穴取神门
、

交感
、

目
�

等
。

选穴组方视病情辨

证施治
，

依疗效和个体差异而定
。

每次治前均用

国际视力表按常规测裸眼视力并记录
。

治疗组

和 抽样组取备好急性子小胶布块 ��
�

�� ��

����贝占压在所选耳穴上
，

贴后让患者用手指捻

压数分钟即测视力 �对照组在耳穴贴压时除不

放急性子外
，

其他均同上两组
。

每周贴治 �次
，

所贴胶布块保留 �天 �夏季保留 �天�后揭去
，

休息 �天继续行第 �次治疗
。

治疗 �次为 �疗

程
。

本文中 ���
，

只病眼
，

治疗 �疗程有 ���只

眼
，
�疗程者 ���只眼

，
�疗程者 �� 只眼

，

治疗

�疗程者 �只眼
。

贴治期间嘱患者注意眼的卫

生保健 �每天捻所贴耳空 �一�次
，

每次 �分钟
，

以耳穴有微胀痛或灼热感为度 �不可间断治疗
，

并尽量避免看电视
。

么 � 疗效判断标准
�

治前以国际视力表所测视

力为基础视力
，

治后视力达 �
�

�以上者为痊愈 �

视力提高 �行者为显效 �视力提高 �一�行者为

进步 �视力提高��行者为无效
。

�
�

� 治疗组疗效
�

耳穴贴压急性子经 �一�个

疗程治疗
，

对近视裸眼视力有显著影响
。

结果表

明
，

治疗前基础视力越好
，

有效率越高
。

治疗前

视力为 。
�

�� 。
�

�的患者
，

痊愈率达 ��
�

��
。

说

明大部分轻度近视者视力可以恢复正常
。

而视

力为 �
�

�一�
�

�的患者恢复正常视力则较为困

难
，

但经积极治疗
，

视力提高 �行者占 �准
�

��
，

亦有 ��
�

��的患者视力能恢复正常
。

故对视力

差的患者也不应放弃治疗
，

详见表 �
。

表 � 治疗组疗效分析

视 力
总眼 痊愈 显效 进步 无效

数 眼��� 眼��� 眼��� 眼���

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

��� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

��� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

�
�

���
�
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�
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�

��

���
�

��

���
�

��
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合 计 ���������
�

��������
�

�������
�

�� ���
�

��

北京市房山区燕山医院 北京市房山区燕山凤皇

路北路��������

北京友谊医院

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

�
�

� 抽样组与对照组疗效比较
�

耳穴贴压急性

子对抽样组有显著疗效
，

其 总有效率为 ��
�

��
，

痊愈率 ��
�

�� �而对照组痊愈率和显效率

均 为零
，

两组疗效 比较有显著性差异 ��� ��

�� �
。

对照组 ��
�

��患者有进步之疗效考虑与

模拟按摩耳穴有关
，

详见表 �
。
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表 � 抽样组与对照组疗效比较

分 组
总眼

数

痊愈

眼�肠�
显效

眼���
进步

眼���
无效

眼���

抽样组

对照组

�� �����
�

��

�� �

�����
�

�� ���
�

�� ���
�

��

� �����
�

�� �����
�

��

�
�

� 治疗组痊愈者与正常视力者随访 �年的

情况 比较
�

治疗组痊愈者中抽样 �� 只眼与视力

正常者 �� 只眼随访 �年比较
，

两者的视力稳定

情况无明显差异����
�

���详见表 �
。

表 � 远期随访情况与正常视力者比较

分
总 眼 稳 定

数 眼���
不稳定

眼���

随访组

��常组

�� �����
�

�� �����
�

��

�� �����
�

�� �����
�

��

� 讨论

本法治疗青少年近视 ��� 例
，

有效率达

��
�

��
，

痊愈率 ��
�

��
，

收到满意疗效
。

急性子

略有棱角
，

呈圆形颗粒状
，

质硬
，

较其他中药籽

对
一

耳穴压力大
，

刺激效果好
。

中医学认为
，
近视

的形成 与心
、

肝
、 ’
肾等脏腑有关

。

据《内经 》和《难

经 》载
，

耳与心
、

肝
、

肾
、

脾均有联系
，

故选急性子

贴压耳穴
。

该药可入心
、

肝二经
，

有活血通经之

功效
。

对肝肾两虚型取耳穴的
“
肝

”
以调肝养血

明目
，

取
“
肾

”
以补肾

，

益精养血
。

心阳虚弱型取
“
心

”
调和营血

，

使精血上注于 目
�
取

“
神门

”
安神

养血
，

通调全身
，

以助精气上达
。

再取专治眼疾

的
“
眼

”
和

“
新眼

”
穴以增强和巩固疗效

。

近视散

光者加取
“
目

�”
消除散光

，

从而取得显著疗效
。

本文将近视程度
、

性别
、

年龄
、

病程
、

疗程
、

近视散光及治疗中有无看电视对疗效的影响分

别进行了观察
。

结果是
�

性别与疗效无关
，

年龄
、

病程
、

近视散光和看电视对疗效有一定影响
。

年

龄越小
，

有效率
、

痊愈率越高
，

揭示年龄小时治

疗效果最佳
。

病程短者疗效好
，

提示近视早治为

宜
。

疗程对疗效无明显影响
，

但就有效率而言
，

疗程越长
，

有效率越高
。

据对本文病例的观察
，

单纯近视组痊愈率 ��
�

��
，

而近视散光组仅

��
�

��
，

近视散光组疗效明显不如单纯近视组

好
，

提示近视在合并散光前即应积极治疗
。

治疗

期间
，

患者看过 电视组痊愈率 ��
·

��
，

未看过

电视组 ��
�

��
，

提示治疗期间避免看电视有助

于提高和巩固疗效
。

应当指出
，

上述病程和疗程

两项对疗效的影响程度单凭统计学数字还不能

作出肯定结论
，

因患者对该疗法有效的敏感程
、

度亦存有个体差异
，

有待今后进一步探讨
。
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办肛肠杂病综合疗疗法培训班
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本班特邀著名肛肠专

家张东铭教授讲授肛肠解剖新概念
、

新用途
，

对内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛痰
、

息肉
、

肛脱垂
、

肛痒
、

湿等肛

肠疾病
，

采用痛苦小
、

治愈率高
、

深受患者欢迎的新方

法
，

同时讲授各的治疗方法
，
以及激光

、

红外线在肛肠

科
、

妇科
、

皮肤科的应用
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