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李士惫治疗冠心病经验

张 再 康
‘

李士悬 ������ �
，

男
，

河北医科大学中医学院教授
、

主任医

师
、

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
。

其主要学

术思想有
�
���辨证伤寒重视阳虚病机

����辨证温病重视火郁

病机
����辨证杂病重视痰癣互结病机

����临床诊断疾病以脉

诊为核心
，

强调脉诊在中医诊断疾病过程中的决定性作用
。

其

著作有《脉学心悟 》 、 《温病求索 》 。
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冠心病是严重威胁人民健康的常见病
。

河北医科

大学 中医学院李士惫教授用 中药治疗
，

取得了患者症

状改善或消失
，

心电图好转或恢复正常的良好疗效
，

兹

介绍于下
。

� 以脉统证

冠心病有虚有实
，

实证见痰饮
、

气滞
、

火热
、

血疲
、

寒凝等
，

虚证可见心气虚
、

心阳虚
、

心血虚
、

心阴虚等
。

虚实夹杂更为多见
，

如阳虚兼痰饮
、

寒凝和血癖等
。

临

床表现有胸闷
、

胸痛
、

胸痛掣背
、

背痛掣心
、

短气等
。

患

者症状各异
，

皆依脉之不同加 以辨析
。

在整个治疗过程

中
，

李老师始终以脉为基准
，

脉变则方变
，

即使患者 自

觉症状虽消失
，

仍要 以脉是否正常来确定是否继续服

药
。

��� 以脉定虚实
�

脉沉取有力为实证
，

脉沉取无力为

虚证
。

虚则补之
，

实则泻之
，

因证施药
，

是治疗冠心病的

关键
。

��� 以脉定证型
�

如脉滑数有力
，

虽伴心慌
、

气短
，

仍治以清化痰热
，

选用小陷胸汤或导痰汤
�脉弦实属气

滞者
，
以 四逆散疏肝理气

，

甚则选用血府逐痪汤 �脉沉

细无力属血虚者
，

予当归 四逆汤 �脉沉弦细
、

弦缓属饮

证者
，

予荃桂术甘汤
、

小青龙汤等加减温阳化饮 �脉弦

细数无力或结代
、

舌红少苔者属心气阴两虚
，

予炙甘草

汤益气养阴复脉 �脉弦大而空
，

阴不治阳者
，

常用三甲

复脉汤加减滋阴潜阳
。

寸滑则化痰
，

寸沉无力则补气升

阳
。

��� 以三关定脏腑
�

脉沉无力
，

然寸沉尤甚者
，

此心

气大虚之征
，

加用生黄蔑 �在关部和尺部有异常变化

者
，

要考虑因它脏而病及于心
。

例如虽病位在心
，

但关

脉滑数而有力者
，

需清化阳明之痰热 �尺脉沉不足
，

肾

阳虚而致心阳虚
，

重用炮附子 �脉弦细数或尺脉细数
，

肝肾阴虚而致心阴虚者
，

加用山茱英 �尺沉紧涩者
，

用

麻黄
、

附子
、

细辛类温散少阴之寒邪 �又有脉弦虚
，

证属
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肝阳虚者 以乌梅丸温肝
。

脉见寸沉微
、

尺弦者或弦紧无

力者或脉沉迟无力者
，

常 以温补心肾
，

兼 以活血利水

治疗
。

� 治遵经方

冠 心病与 《金 匾要略 》的 “
胸痹心痛短气

”
病证相

似
，

心肾阳虚的病机变化又与 《伤寒论 》中论及 阳气的

虚衰变化一致
，

因此
，

李老师治疗多从仲景经方
，

如痰

浊痹阻胸阳用瓜萎建白半夏汤
，

胸痹心 中痞用积实燕

白桂枝汤 �以饮为主用获等杏仁甘草汤
、

橘积姜汤
、

桂

枝生姜积实汤 �心阳虚胸痛用慧该附子散
，

阳虚寒凝用

乌头赤石脂丸
。

附子常用炮附子
，

用量为 �一���
，

逐渐

加量
，

甚则至 ��一�馆
。

乌头用量为 �一���
。

在散寒通

阳时患者有的出现药后水样便
，

胸痛渐得缓解
。

对于外

寒内饮痹阻胸阳者
，

则用小青龙汤
，

寒饮散而胸闷胸痛

好转
。

其它如桂枝甘草汤
、

桂枝甘草龙骨牡砺汤
�肾阳虚

水泛之干姜附子汤
、

获荃 四逆汤
、

真武汤
、

附子汤等均

为李老师常用方剂
。

又如心气阴两虚
，

伴心动悸
、

脉结

代
，

用炙甘草汤 �肾阴虚心火旺
，

用黄连阿胶汤 �心中痛

热
，

脉虚弦
，

用乌梅丸
，

辨证准确则效如俘鼓
。

另外
，

因

痰浊者常合五子涤痰汤�草劳子
、

紫苏子
、

白芥子
、

炒莱

旅子
、

皂角子�
。

因痰血痹阻者
，

加桃仁
、

红花
、

生蒲黄
、

赤芍
、

丹参
、

泽兰 �痹阻重疼痛甚者
，

加虫药通络
，

如娱

蛤
、

地龙
、

水蛙
、

炮穿山甲
、

炙鳖甲
、

全蝎等
。

� 验案举例

杨某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

胸闷
、

胸

痛多年
。

心电图示
�
� 波 �

�� �

低平
，

西 医诊为冠心病
。

诊时伴暖气
、

寐差易醒
，

脉沉迟无力
。

证为心阳虚衰兼

血疲
，

拟温通胸阳
，

化痕通脉
。

处方
�

炮附子 ���
，

炙川

乌 ���
，

桂枝 一��
，

花椒 ��
，

干姜 ��
，

细辛 ��
，

当归 ���
，

红参 ���
，

白芥子 ��
，

炒莱服子 ���
，

沉香 ���
，

桃仁
、

红

花各 ���
，

生蒲黄 ���
，
�剂

。

药后胸痛好转
，

院腹痛亦

好转
，

仍暖气
，

上方加巴戟天 ���
。

服至 �月 � 日
，

查

心电图 � 波除 �
。
双向外

，

余正常
。

每天散步活动时有

心慌症状
，

脉沉弦迟
，

继 以炙甘草汤加获荃 ���
，

百合

���
，

炮附子 ���
，

生蒲黄 �鲍
，

丹参 ���
，

炒莱蔽子 ���
，

�月 ��日停药
。

杨某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

胸闷
、

心

悸
，

心下窒闷
，

后背沉重不适 �年
。

心 电图示
� �

、

�
� 、
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����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

·

�

�
�
�� 段压低��

�

����
，

舌质红苔少
，
脉沉弦

，

按之稍

减
。

诊为寒饮结于心下
。

处方
�

桂枝 ���
，

瓜篓 ���
，

鑫

白 ‘�“ ，

积实 ��
，

白个
��

，

获荃 ‘ “� ，

半夏 ‘ 。�，

炮附子

����先煎�
。

服 �� 剂后
，

舌红
，

脉沉弦稍数
，

仍心悸胸

闷
，

改用疏调气机浦九
�化癖

。

处方
�

僵蚕 ���
，

蝉蜕 ��
，

姜黄 ���
，

桔梗 ��
，

柴胡 ��
，

桃仁
、

红花各 ���
，

���芍 ��
，

赤芍 ���
，

积壳 ��
，

生蒲黄 ���
，

泽兰 ���
，

丹参 ���
。
�

月 �� 日查 心 电 图
�
�

� 、

�
�
�� 段 己 恢 复

，
� 稍 低 �

�
�

�����
，

上方加太子参 ���
，

继服 ��剂
。

至 �月 � 日
，

仍胸闷
、

短气
、

噎塞
，

舌红苔白
，

脉弦濡
，

仍为痰饮痹阻
，

予瓜萎 ���
，

建白���
，

积实 ��
，

桂枝 ��
，

获荃 ���
，

丹参

���
，

炒莱旅子 �鲍
，

紫苏子 ��
，

皂角子 ��
，

半夏 �馆
，

党

参 ���
。

服至 �月 � 日
，

症状明显好转
，

偶有胸闷
，

查心

电图正常
，

舌红绛
、

苔少
，

脉沉滑数
，

治疗转 为清化痰

热
。

处方
�

瓜篓 ���
，

燕白 �鲍
，

积实 ��
，

桂枝 ��
，

天竺黄

���
，

丹参 ���
，

生蒲黄 ��
，

泽兰 ���
，

皂角子 ��
，

炒莱旅

子 ���
，

竹茹 ��
，

党参 ���
，

继服 ��剂
。

袁某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

心悸多年
，

心 中热
，

伴头晕耳鸣
、

汗出
，

晨时 胃中不适
，

舌瘦红
，

脉

弦濡数
，

按之空虚
。

证属阴虚阳亢
，

予滋阴潜阳
。

处方
�

生龙骨
、

牡砺
、

炙鳖 甲
、

龟 甲各 ���
，

白芍 ���
，

山茱英

���
，

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

阿胶 ���
，

百合 ���
，

怀牛

膝 ��
，

火麻仁 ���
，

丹参 ���
，

知母 ��
，

黄柏 ��
。

以此方

加减服用 �� 余剂
，

症状好转
，
�月 �� 日复查心 电图

，

除 �导 �� 段稍有压低
，

余皆正常
。

因仍有 口 干
、

咽干
、

头晕
、

左肩脚时痛
，

脉乳而尺细数
，

上方继服 �� 剂
。


