
中 医 杂 志

扬
，

具有辛散之性
，

能和营调气
，

通达上下
，

善清冲
、

任
、

血分之痕热
，

且解毒不伤正
，

利湿不损阴
，

不仅能广泛

用于治疗内
、

外
、

儿科诸疾
，

在妇科临证中若配伍得当
，

则平中见奇
。

兹将侍诊所及
，

简介如次
。

� 清郁热
，

凉血和营治经病

妇人以血为用
，

血分易虚易癖
。

若感受热邪或素体

阳盛
，

过食温燥或七情过极
、

五志化火致血分蕴热
，

热

伤冲任
，

迫血妄行
，

可致经血过多
、

崩漏
�热灼津伤

，

血

结而不散
，

脉络受阻可致经行腹痛
、

头痛
、

身痛诸疾
。

连

翘辛苦而寒
，

善入血分解郁清热
，

凉血和营
，

行血散结
，

使血热能消
，

血结能散
，

则血循常道
，

脉络通畅
，

血止痛

消
。

用干妇科因热邪童盛所致之月经量多
、

崩漏
、

痛经

等疾疗效卓著师常用生四物汤或两地汤加连翘治之
。

又如湿热所致经行前后少
、

小腹灼热疼痛
、

阴道灼痛
、

便塘溺黄者
，

师常用连翘配 《金匾 》当归芍药散和二妙

散治之
。

当归芍药散主治妇人
“
腹中诸疾痛

” ，

连翘既能

助二妙清泄湿热
，
又能散结化癖

，

流通气血
，

诸药合用
，

则湿祛热清
，

气调血和而痛止
。

� 利湿浊
，

清热解毒疗带下

带下一病
，

多因摄生不慎
，

外感湿毒或肝脾肾三脏

功能失调
，

湿热流注下焦
，

损伤冲
、

任
、

带三脉所致
，

故

带下为患总以湿疲为纲
。

连翘性寒而能胜热解毒
，

味苦

降则化湿祛虫
，
其气清馥芳香

，

更能除秽和中
，

故丹溪

谓其
“
泻心火

，

降脾胃湿热
” ，

治疗湿热带下有清泄芳

化
，

解毒利湿之功
。

如治疗脾虚所致带下绵绵或黄白相

兼
，

阴痒
，

纳少便塘者
，

师常用完带汤加连翘治之
。

完带

汤培中胜湿
，

佐以连翘清利湿热
，

既能助脾升清输布
，

又能醒脾除秽
，

稗脾升而健
，

湿源 自绝
。

对湿癖胶结为

患
，

胞络损伤而致赤白带下或经漏者
，

师则用连翘与异

功散
、

海缥峭
、

茜草
、

小蓟配伍
，

取其凉血化疲
，

清热利

湿之功
，

使湿疲并祛
，

赤带消失
。

对湿热童盛
，

阴津受

损
，
证 见带下黄稠

、

臭秽
，

或房事后阴道灼痛
，
口干便

结
，

脉细数者
，

师用连翘与增液汤或八仙长寿饮配用
，

则养阴清热
，

利湿而无伤阴之虞
。

� 清心火
，
通畅三焦愈子淋

子淋
，
以孕妇小便频数窘涩

、

点滴疼痛为特征
。

其

为患多系阴虚热炽
，

津液损伤之证
，

攻之不可
，

利之不

能
。

盖心主血
，

胞脉属心而络于胞中
，

妊后精血下聚养

胎
，

阴血不足
，

心阳偏亢
。

若素性抑郁
，

郁久化火
，

心火

偏旺
，

移热于小肠
，

可致膀胧湿热郁结而为淋
。

治疗除

清心火
，

利湿浊
，

恢复三焦气化功能外
，

尚宜选用祛湿

不伤阴津
、

散结解郁之品
，

顾护胎元
。

连翘药性平和
，

清

热利水
，

行三焦而调水道
，

寒而不凝
，

利而不伐
。 《本经

逢原 》言其善
“
泻心经客热……利小便 ” ，

唐
· 《药性论 》

云其
“
主通五淋

，

小便不通
” ，

与其他清热利湿药相 比
，

连翘用于孕妇或体虚淋证有利湿不伤胎
、

祛邪不伤正

之妙
。

如治疗孕妇小澳淋涩
，

量少而黄
，

心烦 口苦
，

舌红

少苔
，

脉细数等阴虚心火偏亢者
，

师常用连翘与《伤寒

论 》猪等汤配伍
，

以育阴清热
，

利尿通淋 �治疗肝经湿热

下注
，

少
、

小腹胀痛
，

尿频涩痛者
，

则重用连翘 ���与柴

胡
、

白芍
、

鲜粽叶根
、

通草
、

车前草等配伍
，

则养血柔肝
，

清利湿热
，

相得益彰
。

广西中医学院第二附属医院�南宁 ������� 李 莉

急性白血病临证一得

孙一民教授临证 �� 余载
，

治疗急性白血病有丰富

的经验和独特的见解
。

他采用鲜中药汁治疗急性白血

病
，

经多年临床观察
，

可减轻化疗的副作用
，

减少合并

症
，

提高缓解率
。

现将笔者随师学习心得简介如下
。

� 病因病机及治疗大法

急性白血病的主要病机为阴液亏虚
、

热毒炽盛
。

一

些患者除具有发热
、

贫血
、

出血
、

浸润等症状外
，

在发病

前即有五心烦热
、
口干渴

、

喜冷饮等阴虚内热的症状
。

阴虚则阳无以制
，

阳气亢盛而产生内热
，

热邪又进一步

伤阴
。

阴愈虚则火愈炽
，

火愈炽则阴更伤
。

由于阴液大

伤
，

致使人体抗邪能力明显下降
，
又成为邪热难以消散

的原因
。

可见阴液亏虚
、

热毒炽盛
、

机体阴阳失调
，

造血

微环境遭到破坏导致急性白血病的发生
。

故养阴清热
、

凉血解毒为其治疗大法
。

� 选方用药

孙老在治疗急性白血病的临床实践中发现
，

方中

配伍鲜药则疗效显著
，

经过长期临床实践
，
筛选出鲜生

地
、

鲜白茅根等具有甘寒养阴清热作用的鲜药榨汁服

用
，

取名生地合剂
。

此鲜药汁养阴清热作用优于干药
，

故疗效卓著
。

此外
，
用药剂量大也是取得显效的重要环

节
。

因急性白血病热毒内伏较深
，

虚损程度亦重
，

常规

药量往往是病重药轻
，

难以奏效
。

只有加大药量
，

方能

使耗伤之阴液得以恢复
。

方中鲜生地用量可达 ����

����
。

本合剂适用于急性白血病的阴液亏虚
、

热毒炽盛

型
，

证见发热或测体温不高而 自感发热
，
五心烦热

，

不

欲近衣被
，

多汗
，
口干渴

，

喜凉饮
，

乏力
，

大便干燥
，

小便

短黄
，

舌质淡红少津
，

或有裂纹
，

脉细数
。

或兼贫血
、

出

血等症
。

脾胃虚寒者慎用
。

加减
�

以贫血症状为主
，

加熟地
、

首乌
、

阿胶
、

当归
、

龟板以滋阴养血 �以高热为主伴见烦躁
、
口舌生疮

、

咽

喉肿痛者
，

加银花
、

连翘
、

板蓝根
、

大青叶
、

桔梗
、

芦根以

清热解毒 �热盛动血见肌妞
、

鼻妞
、

齿妞
、

尿血
、

便血者
，
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加三七
、

荷叶
、

藕节
、

侧柏叶
、

仙鹤草
、

桅子以凉血止血 �

以肢体疼痛为主者加桑 枝
、

丝瓜络
、

威灵仙
、

川牛膝以

通络止痛 �头痛剧烈
、

视物 昏花
、

听觉失聪者
，

加紫贝

齿
、

紫石英
、

石决明
、

菊花
、

白薇
、

黄连
，

或合服安宫牛黄

丸以清脑开窍
。

� 综合调理

情志因素与饮食宜忌对本病影响颇大
，

应予重视
。

首先应使患者解除思想压力
，

树立战胜疾病的信心
。

忌

烟酒及辛辣动火之品
，

如生葱
、

生姜
、

生蒜
、

辣椒
、

鱼
、

羊

肉
、

杏
、

李子
、

巧克力
、

人参
、

胎盘等
�宜食清淡

、

易消化

富有营养之品
，
如牛肉

、

猪肉
、

鸭肉
、

鸡蛋
、

鸭蛋
、

苹果
、

香蕉
、

梨
、

藕
、

菠萝等
。

发热时配合服用草莽汁
、

蔗汁
、

梨

汁
、

藕汁等对康复大有裨益
。

因本病热邪深重
，

达到完

全缓解后仍宜巩固治疗半年左右
，
以减少复发

。

� 病案举例

庄 �
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日初诊

。

患者于

����年 �� 月因高热不退在某医院确诊为急性早幼粒

细胞白血病 ��
�
�

。

化疗 �个月后未见缓解
，

并出现发

热
，

持续 �天不退
，

体温 ����� �
，

伴头痛
、
口干渴

、

喜

凉饮
、

烦躁
、

腹痛
、

大便 � 日未行
，

右下腹可触及一条索

状物
，

经外科会诊排除急性阑尾炎
，

可疑为白血病细胞

浸润所致
。

骨髓中原粒
、

早幼粒仍占 ���
，

血红蛋 白
‘

�馆��
， ，

白细胞 �
�

����
�

��
，

中性 ���
，

淋巴 ���
。

予生

地合剂加厚朴
、

积实
、

莱服子
、

元参等通下药
，

另服紫雪

散
，

服药第 �天大便已通
，
发热消失

，

头痛
、

腹疼缓解
，

右下腹条索状物消失
，

诸证好转
。

继服生地合剂 �个

月
，

复查血象及骨髓象获完全缓解
。

嘱继服生地合剂半

年以巩固疗效
，
�年后随访未见复发

。

北京针灸骨伤学院附属 医院�北京 ������� 王泽民

有感于
“
谷气胜元气

”

“
谷气胜元气

，

其人肥而不寿 �元气胜谷气
，

其人瘦

而寿
。 ”
见干晋

·

杨泉《物理论 》 。

意思是说
，

食物养分的

摄入
，

超过了人体生化动力所能承受的限度
，

就易损伤

元气
，

即使形体肥胖
，

也不利健康 �所摄入的食物养分

适度
，

即使形体修瘦
，

也能健康无病
。

这一论述
，

同样

说明了人体生命存在的基本形式和条件是升降出入
。

当人们摄取食物的能量长期过剩时
，
多余的能量

，

在体

内就转化为脂肪储存起来而阻滞气机
，

影响整体机能

活动
。 《素问

·

痹论 》说
� “

饮食自倍
，

肠胃乃伤
” 。 《素问

·

生气通夭论 》说
�“
膏粱之变

，

足生大疗
” 。 《吴医汇讲》

亦说
� “
升降失宜则脾胃伤

，

脾胃伤则出纳之机失其常

度
” 。

均说明饮食必须有节
。

过食肥胖的人
，
并不意味着

健康
，

往往是引起糖尿病
、

胆石症
、

高血压
、

脑溢血
、

动

脉硬化等病的根源
。

有人统计过
，
肥胖人的死亡率

，
比

同年龄的正常人高 ������
，

因循环
、

泌尿系疾病而死

亡的胖人
，
比正常人高 ���

。

人体脏腑和精气等生理活动的维持
，

必须以饮食

五味的不断补充
，

作为物质基础
，
也是人体赖以生存的

必要条件
。 “
阴之所生

，

本在五味
” ，

而饮食不节
，

能损伤

脏腑
，

耗散气血而使人患病
。 “
阴之五宫

，

伤在五味
” ，

这

是饮食作用于人体的双相性
。

所以
，

饮食有节
，

注意饮

食卫生
，

不妄作劳
，

也是中老年人的养生法则
。

江苏省阜宁县中医院�江苏 ������� 单健民

脑肿瘤 �例治验

戴 � �
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者于

����年春开始出现头痛
，
目糊

，

视力逐渐下降
，

走路不

稳
，

右半身不遂等症状
，

曾经多方治疗未见效果
，

且症

情 日渐加重
。

于 ����年 �月 �� 日至上海某大医院作

�� 检查示 ��� 号 ������
�

两侧脑室中部透明隔区肿

瘤约 ��� � ���
，

累及室间孔
，

考虑星形胶质瘤可能性

大
，

室管膜瘤不能除外
，

伴阻塞性侧脑室积水
。

因限于

经济条件而未能接受手术治疗
。

至 ����年 �月
，

病情

发展至双目完全失明
，
四肢瘫痪

，

卧床不起
。

初诊时由

家属用板车拉来
。

诊见患者面色黄白无华
，

神委倦怠
，

院闷
，

纳少
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉濡
。

证属痰浊阻络
，

脾气亏

虚
，

治拟化痰通络
，

软坚散结为主
，

佐以补气健脾
，

药用

土获菩 ���
，

制半夏 ���
，

紫莞 ���
，

昆布 ���
，

海藻 ���
，

夏枯草 ���
，

车前草 ���
，

海浮石 ����先煎�
，

南沙参

���
，

���断 ���
，

炙黄蔑 ���
，
炒白术 ���

，

获菩 ���
。

每日

�剂
，

水煎服旧 �次
。

同时送服成药补中益气丸�每次

�克��另服小金片�消肿片�
，

每 日 �次
，

每次 �片
，

饭后

开水送服
。

�� 剂药后
，

自觉头痛减轻
，

胃纳增加
，

精神稍

有改善
，

眼睛能见到微光
。

于是信心倍增
，

不间断服中

药
。

此后方中亦常选加胆南星 、远志
、

葛蒲
、

锻牡蝎
、

山

慈菇
、

全瓜篓等化痰软坚药
�当归

、

川芍
、

丹参
、

白芷等

活血止痛药 �党参
、

桑寄生
、

仙灵脾等补益脾肾之品
。

通

常每周服 �剂汤药
，

中成药每天服用
。

如此治疗
，

病情

日渐减轻
，

身体逐渐康复
。

半年后
，

头痛消失
，
四肢活动 自如

，
眼睛能看清书

报之字
，

精神饱满
，

面色转红润
。

后以服小金片
、

补中益

气丸
、

肿节风片�每 日 �次
，

每次 �片�为主
，

每逢天气

变化
，

季节变换
，

感到头昏不清时则加服中药煎剂
。

如

此治疗 �年多
，

现 已健在近 �年�从发病时算起�
，

能从

事重体力劳动
。

扬 州 医 学 院 附属 苏北 人 民 医院 中 医科 �江 苏

�������
’

翟 范


