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理治疗医案
，

他的《九气感疾更相为治论 》更是一篇心理治疗学

的专著
。

而且有治有论
，

理论上有创见
，

临床上有实践
，

无论从

传统中医理论分析还是从现代心理治疗方法来看
，

都有相当高

的水平
。 、

� 对 《 内经 》九气理论的阐发

张从正对心理疾病与心理治疗 的探讨是从对 《 内经 》中九

气理论的深人分析人手的
。 《素问

·

举痛论 》曰 �“
余知百病生于

气也
。

怒则气上
，

喜则气缓
，

悲则气消
，

恐则气下
，

寒则气收
，

灵

则气泄
，

惊则气乱
，

劳则气耗
，

思则气结
。 ”
其 中怒

、

喜
、

悲
、

恐
、

惊
、

思六气均属于情志心理疾病的范畴
。

张从正对 《内经 》中有

关理论进行 了系统的整理与分析
，

对五志过极而相应五脏气机

逆乱的病理变化及表现
，

进行 了分类归纳
。

如怒气为病
，
可见

，’�区血 ”
等 ��种疾患

�
喜气为病

，

有
“
笑不休

”
等五种疾患

�悲气

为病
，

有
“
阴缩

”
等 � 种疾患

�
恐气为病

，

有
“
骨酸痰厥

”
等 �种

疾患 �
惊气为病

，

有
“
潮涎

”
等 �种疾患 �思气为病

，

有
“
不眠

”
等

�。 种疾患
。

七情为病总计共列举 ��种病症
。

虽见症繁杂
，

但均

是
“
五志过极

，

皆从心造
” 。

所 以在治疗时不可专门依赖药物调

治
，
而应运用情志相胜等心理治疗方法

。

� 对情志相胜理论的深入探讨

早在 《内经 》中就有情志致病的阐述
，

并且确定了五志之间

具有相克相胜的治疗大法
，

即悲胜怒
、

怒胜思
、

思胜恐
、

恐胜喜
、

喜胜忧
。

而张从正对情志相胜理论又做了进一步的深人探讨与

发挥
，

提出了更为详细而又实用 的治疗方法
� “
悲可 以治怒

，
以

枪恻苦楚之言感之
。

喜可 以治悲
，

以谑浪衷押之言娱之
。

恐可 以

治喜
，
以恐惧死亡之言怖之

。

怒可 以治思
，

以污辱欺阁之言触

之
。

思可 以治恐
，

以虚彼志此之言夺之
”
���儒门事亲

·

九气感疾

更相为治衍二十六 》�。

这些方法
，

赋予 《内经 》五行相胜 以新鲜

的内容
。

张从正不仅从理论上对情志相胜学说做了深人的探讨
，

而

且大量运用 于临床实践之 中
。

他曾自述道
� “
余又尝 以巫跃妓

抵
，

以治人之悲结者
。

余又尝以针下之时
，

便杂舞
，

忽笛鼓应之
，

以治人之忧而心痛者
。 … …余又尝治一妇人

，

久思而不眠
，

余假

醉而不问
，

妇果呵怒
，

是夜 困睡
。 ”
而在 《儒门事亲

·

十形三疗 》

中记载的几个医案
，

则屡屡被历代医家引为经典
。

如 《儒门事亲
·

十形三疗 》中记载一则
“
戴人 以谑疗心痛

”

的医案
。 “
息城司候

，

闻父死于贼
，

乃大悲哭之
。

罢
，

便觉心痛
，
日

增不 已
，

月余成块状
，

若覆杯
，

大痛不任
，

药皆无功
。

议用蟠针烛

艾
，

病人恶之
，

乃求于戴人
。

戴人至
，

适巫者在其旁
，
乃学巫者

，

杂 以狂 言
，

以谑病者
，

至是大笑不忍
，

回面向壁
。

一
、

二 日
，

心下

结块皆散
。 ”
这是

“
喜胜悲

”
的一则经典案例

。

又 如 《儒门事亲
·

十形三疗 》中还记载一则
“
怒胜思

”
的医

案
� “
一富家妇人

，

伤思虑过甚
，

二年不寐
，

无药可疗
。

其夫求戴

人治之
，

戴人 日
�

两手脉俱缓
，

此脾受之也
，

脾主思故也
。

乃与其

夫以怒而激之
，

多取其财
�

饮酒数 日
，

不处一法而去
。

其人大怒

汗出
，

是夜困眠
，

如此看八
、

九 日不痞
，

自是而食进
，

脉得其平
。 ”

张从正用
“
多取其财

，

饮酒数 日
，
不处一法而去

”
的方法来激怒

患者
，

充分诊释 了
“
以 污辱欺 阁之言触之

”
治疗原则的具体运

用 如此激怒患者显然很容易引起误会
，

对医生本人存在着相

当的风险
，

张从正 也感慨道
� “
然华元化 以怒郡守而几见杀

，

文

挚以怒齐王而竟杀之
，

千万人中
。

仅得一
、

二人而反招暴祸
。

若

乃医
，

本至精至微之术
，

不能 自保
，

果贱技也哉
，

悲夫 �” 尽管如

此
，

但是张从正却不计较个人的得失
，

一心为患者着想
。

《内经 》中虽然确立 了情志相胜的治疗大法
，

但张从正却并

没有被教条所束缚
，
而是实事求是的根据患者的具体情况而设

计治疗方案
。

如《儒门事亲
·

十形三疗 》记载的另一则医案
�“
项

关令之妻
，

病怒
，
不欲食

。

常好叫呼怒骂
，

欲杀左右
，

恶言不辍
。

众医皆处药
，

几半载尚尔
。

其夫命戴人视之
，

戴人 曰
�

此难 以药

治
。

乃使二娟各涂丹粉
，

作伶人状
，

其妇大笑
。

次 日又令作角抵
，

又大笑
。

其旁常以两个能食之妇
，

夸其食美
，

其妇亦索其食
，

而

为一尝之
。

不数 日
，

怒减食增
，

不药而痊
。

后得一子
。 ”
患者病怒

，

依据 《内经 》中的理论
，

应 当用
“
悲胜怒

”
的方法来治疗

，

张从正

却反以
“
喜胜怒

” ，

可见情志相胜理论并非一成不变 的教条
，

具

体情况需要具体分析
。

这则医案虽然语焉不详
，

难 以 明确患者

当时状况
，

但从
“
不欲食

”
这一不属于怒则气上的症状

，

我们或

许可 以推测患者很可能是因忧郁而致怒
。

忧与悲同属肺金
，

所

以治忧郁之怒
，
以悲胜恐难奏效

，

喜胜应该是更合理的选择
。

张

从正对此
，

采用娱乐活动和诱食美味的治疗方法解除患者的情

志郁结
，

是非常高明的治疗手段
。

� 独创
“
习 以平惊

”
的治疗方法

针对因受到惊吓而导致的心理疾患
，

张从正还从心理治疗

角度
，

对 《内经 》 “
惊者平之

”
作了新的诊释

�“
平

，

谓平常也
。

夫惊

以其忽然遇之也
，

使习见习闻则不惊矣
。 ”
并且进一步独创

“
习

以平惊
”
的治疗方法

� “
余尝击拍门窗

，

使其声不绝
，
以治因惊而

畏响
，

魂气飞扬者
。 ”
这种治疗方法

，

与现代医学系统脱敏疗法

颇为相似
，

大大地丰富了心理治疗的调节手段
，

使古老的理论

更具有新意
。

《儒门事亲
·

十形三疗 》中记载了这样一则 医案
� “
卫德新

之妻
，

旅中宿于楼上
，

夜值盗劫人烧舍
，

惊堕床下
，

自后每闻有

响
，

则惊倒不如人
。

家人辈摄足而行
，

莫敢冒触有声
，

岁余不痊
。

诸医作心病治之
，

人参
、

珍珠及定志丸皆无效
。

戴人见 而断之

曰
�

惊者为阳
，

从外人也
�
恐者为阴

，

从 内出
。

惊者为 自不知故

也
，

恐者自知也
。

足少阳胆经属肝木
，

胆者
，

敢也
。

惊怕则伤矣
。

乃命二侍女执其两手按高椅之上
，

当面前下置一小几
。

戴人 曰
�

娘子当视此
。

一木猛击之
，

其妇大惊
。

戴人曰
�

我 以木击几
，

何以

惊乎�伺少定
，

击之
，

惊少缓
。

又斯须连击三
、

五次
，

又 以杖击门
，

又暗遣人画背后之窗
。

徐徐惊定而笑 曰
�

是何治法 �戴人 曰
�《 内

经 》云 ，

惊者平之
。

平者
，

常也
。

平常见也
，
必无惊

。

是夜使人击

其门窗
，

自夕达曙
。

夫惊者
，

神上越也
。

从下击几
，

使之下视
，

所

以收神也
。

一
、

二 日
，

虽 闻雷亦不惊
。 ”
这则医案可谓惊世骇俗

，

是中医心理治疗史上的一次前无古人的大胆创新
，

而 自戴人之

后亦鲜有医家敢用的
。

能将中医的心理治疗运用到如此收放 自

如的程度
，

张从正真可谓神乎其技
。

中国中医研究院基础理论研究所 ��。 。����

于 峥 张宇鹏 杨 威

葛 根 浅 谈

葛
，

其叶有三尖
，

如枫叶而大
，
面青背淡

，

缠蔓于灌木丛之

间
，

其根外紫内白
，

名 曰 葛根
，

秦汉之际
，

已被作为药材使用
。

《神农本草经 》记载
，

葛根
�

主
“
消渴身大热

，

呕吐
，

诸痹
，

起阴气
，

解诸毒
。 ”
其中

， “
痹

”
是葛根的重要主治症之一

。

在古代
， “
痹

”
主

要有三个意思
，

一是指风湿病
，《素问

·

痹论 》中
， “
所谓痹者

，

各

以其时
，

重感风寒湿之气也
” �二是指麻木不仁

，《素问
·

屡论 》
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中有
“
痹而不仁

” �三是指气郁闷
，

如
“
胸痹

” 。

其中
，

葛根所治之

痹
，

多不在于
“
风湿痹

”
与

“
胸痹

”
之列

，
而为

“
麻木不仁

”
之痹

。

在 《伤寒论 》中
，

葛根是张仲景治疗
“
痹

”
的主药

。

桂枝加葛

根汤用于治疗
“
太阳病

，

项背强几 几
�

反汗出恶风者
” 。

其中
， “
太

阳病
，

汗出恶风
”
为桂枝汤所主治

，

加上一味葛根
，

便可 以治疗

项背强几几
，

那么
“
项背强几 几

”
应当为葛根所治

。

除外颈项部

的强硬
，

拘急不舒
，

痉挛感之外
，

根据临床经验
，

麻木不仁也非

常多见于葛根证
。

在王怀隐编著的《圣惠方 》中
，

载有一味葛根

汤方
�“
生葛根一斤 �锉�

，
以水五升

，

煮取二升
，

去渣
，

每热服一

小盏
，

日三四服
” ，
主治

“
金疮中风痉

” ， “
其状

。

口 急背直
，

摇头马

鸣
，

腰为反折
” ，

与现今的破伤风类似
，

用葛根可取效
。

可见
，

葛

根对于肌肉的痉挛
，

拘急有 良效
。

在现代中药中
，

葛根亦有一席

之地
，

中药愈风宁心片
，

主药是为葛根
，

用于治疗高血压引起的

头痛
，

颈项痛
，

有 良效
。

单味葛根
，
即可治疗

“
肌肉痉挛

，

拘急
，

麻木
” ，

尤其是在颈

项部
，

再加上缓解肌肉痉挛的芍药甘草汤
，

效力更宏
。

笔者回老

家探亲曾遇一颈椎病患者
，

与葛根
，

白芍
，

赤芍
，

甘草 �味而取

效
。

患者为一 中年农妇
，

体健
，

略胖
，

饮食睡眠 皆无异常
，

观其

舌
，

察其脉
，

略无病状
，
问于病者

，

答 曰
� “
头晕

，

右手臂麻木略

痛
，

曾诊为颈椎病
，

牵引
、

吃药均无大效
，

自去春至今秋
，
�年有

余
，

农事家务颇受影响
。 ”
思之再三

，
不知出何方

，

暂与解痉缓急

方与之
�

葛根 ���
，

白芍 ���
，

赤芍 ���
，

生甘草 ��
。

不久即归
，

杳

无音讯
。
�年后又 回老家

，

偶然遇之
，

方知病已大愈
，

仅服 �� 余

剂
，

头晕
，

麻木诸症皆消失
。

葛根芍药甘草汤本源 自葛根汤
，

仲

师之思
，

可谓至深
，

至远
，
至妙矣

。

由于项背部的拘急
，

痉挛多见

于风寒表证
，

此时
，

再加上麻黄
，

桂枝
，

便成了葛根汤
。

后读胡希恕著 《经方传真协
，

胡老对葛根汤深有心得
，

认为
“
腰肌劳损

，

本无表证之明征
，
用本方治之屡效

” ，

此实属经验之

谈
。

胡老曾治一患者
，

男
，

�� 岁
。

背痛 �年
，
�� �胸椎有压痛

，
经

� 线摄片证实 �� � 胸椎骨质增生
，

现症
�

腰背疼痛
，

不能翻

身
，

颈项发紧疼痛
，
不能向右转头

，

不能俯仰
，

苔白
，

脉沉
。

与葛

根加荃术附汤
，

结果服 �剂即疼痛大减
，

又服 �剂
，

头可左右转

动 自如
，
可 以俯仰

，

深低头时仅微痛
，

晨起可 以翻身
。

吾师黄煌教授也非常善于应用葛根
。

他认为葛根对于肌肉

痉挛
，

存在着量效关系
，

葛根的用量可达 �。 。�，

在临床中屡用大

剂葛根治愈疑难之病
。

如刘某
，

脑梗死后
，

头昏痛
，

烦躁
，

左上肢

疼痛
，

左足跋行
，

舌略暗
、

苔薄白
。

予葛根 ����
，

黄连 ��
，

生甘草

��
，

白芍 ���
，

桂枝 ���
，

桃仁 ���
，

制大黄 ��
。

服 �剂后
，

左上肢

痛消失
，

诸症向愈
。

另外
，

黄煌教授认为
，

葛根证多见于体形较

胖
，

四肢肌肉松软厚实拘急的患者
，

在临床中是应用葛根的重

要指征
。

由是观之
，

葛根 的应用
，
已经超出了 《伤寒论 》中的经典药

证
，

对于项背
，

上肢
，

腰部肌肉的麻木
，

拘急
，

疼痛
，

无论有无外

感
，

病程新久
，

都可适当选用
。

关于葛根证的体质描述
，

亦属经

验之谈
，

尤其不可忽视
。

南京 中医药大学 �。 。 �级硕士研究生 ��� ����� 苗治国

全国第七届中医治则治法暨肝胆病中医治疗学术研讨会通知

由中国中医研究院基础理论研究所和 《 中国中医基础 医学杂志 》共

同主办此次会议
。

该会议定于 ����年 �� 月中旬在贵州省贵阳市召开
。

到会者可获得继续教育学分 � 分
。
�

�

征文内容
�

中医治则治法的现代

研究进展
�中医治疗肝胆病的指导思想

、

治则与治法
、

新理论
、

新进展研

究
�
肝胆病的中医文献研究

、

临证经验与心得
、

中医药现代实验研究
�
治

疗肝胆病的中药合理应用与不 良反应研究
、

中药药理和毒理研究
、

中药

化学与中药制剂研究
�肝胆病的中医食疗与养生康复研究

、

新药介绍和

保肝食品的研究进展 �与肝胆病相关的 胃
、

肠
、

胰
、

肾疾患 的中医药研

究
。

�
�

相关费用
����参会并发表论文者交会议费 ��� 元

����仅发表论

文者
，

交版面费 ��� 元
����仅参会不发表论文者

，

交会议费 �� 。 元
����

审稿费
��。 元

。

征文要求
�
论文 ���。 字左右并附 ���字摘要

，

软盘随打

印稿一起寄出
。

请写明单位
、

作者姓名及邮编
。

已在全国性学术会议上

交流或已在刊物上公开发表的论文不再受理
。

录用论文推荐在 《中国中

医基础医学杂志 》上优先发表
。

截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。

地址
�

北京

东直门内南小街 �� 号 中国中医研究院基础理论研究所金香 兰收
，

邮

编
�������

。

电话
���� 一 ��������转 ����

。

传真
����一 ��������

。

全国第七届中医药新技术新成果新经验学术交流会议征文
由中华中医药学会主办

，

光明中医杂志社协办
，

河南中医学院承办

的
“
全国第七届 中医药新技术新成果新经验学术交流会议

”
拟定于 ����

年 �月在四川省成都市召开
。

征文 内容
���� 中医药

、

中西医结合防治常见病
、

多发病 的新进展
、

新经验
、

新观点
���� 中医药

、

中西医结合诊疗急重症
、

疑难病的新技术
、

新突破
、

新思路
���� 民间传统医药研究新发现

、

新经验及特效单验方介

绍
�
���名老中医

、

民间医的经验总结及医案
、

医话
、

经验方药介绍
����

中医药
、

针灸
、

中西 医结合领域的新成果介绍
����新兴的中医药学说或

学科的学术发展 ����运用现代科学技术研究
、

整理中医药理论的新成

就及经验介绍
���� 中药炮制

、

制剂
、

鉴定新技术
���� 中药药理

、

药化质

量标准研究新进展及中药新药研究 �����中药新药
、

保健品研制及开发

的经验交流
。

论文要求
�

临床床报道论文需盖单位公章
�
全文不超过

����字
，

并附 ���字的摘要 �份
��一 ����

� �����一 �� ���
�

��� �
随论文

另汇评审费 �� 元
，
沦文录用后将发会议正式通知

。

作者将被邀请参加

会议
。

来稿请寄
�

河南省郑州市金水路东段河南中医学院科技成果推广

中心 收 �邮编 �������
。

电话
�
���������������兼传真�

� �一 ����
�

�����一 �� ���
�

��� �联系人
�

耿新生 截稿 ��期
�����年 �月 �� 日

。

《中国特色专科名医辞典》�第�辑�

为展示我国各地区知名医生在理论和实践上所取得的学术成就与

特色专长
，

及让患者获得准确的就 医信息
，

我们拟汇编 《 中国特色专科

名医辞典 ���第 �辑 �
，

本次汇编分上下卷两部分
。

上卷征稿内容
�

临床各

科常见病
、

多发病
、

疑难病的治疗思路
、

用药技巧
、

经验总结
�
治疗专科

专病的成功验案
、

心得与体会
。

下卷征集内容
�

我国各地 区医务工作者

的简历或事迹
，

要求在简历 中要 比较详尽地介绍 自己 的学识
、

临床擅

长
、

及联系方式
。

为方便 国内外患者根据 自身疾病状况
，

选择要寻找的专家
，

及为投

稿者扩大社会效益和经济效益提供宣传平台
，

录用稿件
、

简历 �或事迹�

将免费刊登在华夏 医药网 �����
�

�����
�

��� 、������
�

���� �
。

来稿请寄
�
江

苏省南京市商埠街 �� 号南京聚杰医药信息科技中心刘凤国收
，

邮编
�

������
。

每份稿件�资料�须附寄处理费 ��元
，

电话
��������������

。

截

稿 日期
�����年 �月 一� 日

。

公鬓宝 落 苗 飞饭共公蕊悦澡组
�

履 家首八孚几，音压欲订 层
一

忆 李疾牛诀悦孟

本 刊 启 事
本刊现有少量往年《中医杂志》增刊

，

欢迎邮购 ����年每册 �。 元
，

����年每册 ��元
，
����年��册�每册 ��元

，
����年��册�

、

����年��

册�
、

����年�� 册�每册 �。 元
。

邮购免收邮资
，

请在汇款单附言栏内写

清邮购年份及册数
。

联系地址
�

北京东直门内南小街 ��号中医杂志医

海林音像书店图书部
，

邮编
�������

，

电话
����。���������

。


