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马齿览治疗血小板减少性紫瘫

山东省高密市人民医院中医科��������

王 玉 平

山东省高密市中医院

郭 杰

患者
，

李某某
，

女
，

�� 岁
。

患原发性血小板减少性

紫疲 ��余年
。

病情呈反复发作性
，

开始服归脾汤有效
。

����年 �月 �� 日病情复发
，

自觉心烦
、

乏力
，

频繁齿

哑
、

鼻咖
，
四肢皮肤 出现散在的疲点

，

舌质淡红
、

苔薄

白
，

脉细
。

给予归脾汤
�

党参 ���
，

白术 ���
，

黄茂 ���
，

当归 ���
，

获荃 �馆
，

远志 �鲍
，

炒酸枣仁 �鲍
，

木香 ���
，

龙眼肉 ���
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
，

生姜 �片
，

水煎服
。

连服 �� 剂
，

病情不减
，

血小板计数 �� 火 �����
。

三诊时

正值月经来潮 �天
，

量多如崩
。

忆山东中医药大学附属

医院妇科李秀珍教授善重用马齿觅治疗妇女崩漏
，

即

与上方中加马齿觅 ���
，

药后疗效颇佳
，
�剂后经血止

，

症状
、

体征消失
。

基于上述经验
，

我们凡遇血小板减少性紫瘫均于

辨证施治 的基础上加用马齿觅 ��一 �鲍
，

能明显提高

疗效
。

究其机理
，

盖因马齿览性味酸寒而滑利
，

既能清

热解毒
，

又能凉血活血
，

血小板减少性紫瘫 以血不循

经
，

痕阻脉外为患
，

用之正合中医
“
祛癖生新

”
之理

。

胃不和
，

治以清化和中
。

处方
�

马齿觅 ���
，

砂仁 ��
，

获

荃 ���
，

焦白术 ���
，

佛手片 ���
，

焦三仙各 ���
。

进服 �

剂 胃痛减轻
，

纳食增加
，

大便亦正常
，

效不更方
，

再进 �

剂
，

复查 胃镜示
�

幽门螺杆菌阴性
。

对于胃病的治疗
，
有

人曾提出应按痈疡论治
，

马齿芜最善消痈肿
，

且有助于

杀灭幽门螺杆菌
，

提高胃病的治愈率
，

并
“
兼能消痞

、

润

肠
、

消积滞
”
���本草正义 》�，

与胃病病机甚合
，

故对脾 胃

病证有较好的疗效
。

� 肺痈

肺痈之治以清热解毒
，

化痪排脓为主
。

李师常用马

齿芡 ���
，

鱼腥草 ��� 为主药
，

佐 以清热化痰之品
，

多

获 良效
。

其用马齿觅
，

取其解毒消痈破疲之性
，《本草经

疏 》言其 “
能散肺家之热

” ，《本草正义 》称其
“
兼能人血

破痕
” ，

且其性酸寒
，

主入大肠经
，

肺与大肠相表里
，

大

肠的传导变化与肺的肃降有关
，

故马齿觅善治大肠即

有助于肺气的肃降
。

现代研究也证明
，

马齿览有 良好的

抗菌消炎之功
，

因此
，

对肺痈有较好的疗效
。

另外
，

还可

广泛应用于其它肺系病证属痰热奎肺者
，

如肺炎
、

急慢

性支气管炎等
。

马齿览临床应用琐谈

马齿览治疗胃痛肺痈

安徽省南陵县医院��������

焦 庆 华

安徽省芜湖市中医院

李 有 伟

马齿觅属清热解毒药
，

李有伟主任医师常以之为

药
，

用治 胃痛
、

肺痈等杂病
，

疗效显著
，

介绍如下
。

� 胃痛

胃为水谷之海
，

仓察之官
，

凡饮食不节
，

饥饱失常
，

或冷热不适等
，

皆能直接影响胃之功能而发生病变
。

李

师治胃痛常以马齿觅为主药
，

配合调理脾 胃之品
，

效果

显著
。

如治许某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，

胃院隐痛年余
，

伴纳

呆
，
口渴不欲饮

，

便塘
，

苔黄腻
，

脉细数
。

胃镜检查提示
�

慢性浅表性 胃炎
，

幽门螺杆菌阳性
。

证属湿热中阻
，

脾

山东省乳山市中医院��������

王 柱 林

马齿觅味酸性寒
，

人大肠
、

肝经
，

有清热解毒
，

散血

消肿等功用
。

笔者临证多年
，

因其药食兼用
，

价廉易寻
，

且治疗多种疾病疗效甚佳
，

多喜用之
，

简介如下
。

马齿觅配益母草
、

仙鹤草治疗妇科出血病证
。

妇科

出血病证多见于中医学
“
月经过多

” 、 “
崩漏

”
等范畴

，

其

病因病机多为热痕互结
，

冲任失调
。

热则迫血妄行
，

痕

则血不归经
。

笔者在辨证基础上
，

常常以马齿觅 ���
，

益母草 ���
，

仙鹤草 ���加入方中有很好疗效
。

如治姜

某
，

女
，

�� 岁
。

月经延期
，
�一�个月一行

，

经期延长
，

月

经量多
，

淋漓不断已有 �年
。

在某 医院做病理后诊为
“
子宫内膜增殖症

” ，

先后刮宫治疗 �次
，

不见好转
。

本

次月经停 �个月后于 �天前又潮
，

量多色红
，

至今不

净
，

伴面色少华
，

周身乏力
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉数
。

血红

蛋 白 �����
，

白细胞 �
�

�火 �����
，

出血
、

凝血时间分别

为 �分钟
、
�分钟

，

血小板 �� � ��
�

��
。

处方
�

马齿览

���
，

益母草 ���
，

仙鹤草 ���
，

贯众 ���
，

乌贼骨 ���
，

茜
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