
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期
·
���

脾 胃湿热证 ��感染率最高
。

我们经过多年的临床研

究观察
、

论证筛选
，

在应用 自拟组方根幽愈疡汤治疗

��相关性 ��川取得成功的基础上
，

研制应用根幽愈

疡胶囊治疗 ��相关性 �� 取得 了 良好 的临床效果
。

方 中蒲公英甘苦寒
，

清热化湿
，

解毒消痈 �黄连
、

黄答
、

吴茱英辛开苦降
，

清热化湿
�
三七

、

延胡索
、

丹参
、

陈皮

理气和血
、

通络止痛 �乌贼骨制酸敛疡
、

护膜止痛 �苍

术
、

白术
、

党参
、

陈皮
、

甘草等健脾燥湿
、

理气和中 �酒大

黄
、

炙旋覆花降气消满除胀
。

全方共奏清热化湿
，

制酸

止痛
，

理气和血
，

健脾和 胃之功效
。

现代研究表明
，

黄

连
、

黄荃
、

丹参
、

延胡索
、

甘草等对 �� 有直接杀灭作

用困
，

蒲公英
、

吴茱英
、

三七等对 ��有抑杀作用
，

蒲公

英还对损伤的胃乳膜有保护作用
，

党参可调节免疫系

统功能
，

并能调整肠道菌群失调川
。

因此
，

该组方可能

通过抑制 胃酸分泌
，

改善 胃内环境
，

增加豁膜血流
，

清

除有害因子
，

促进溃疡愈合来达到治疗 目的
。

与同类西

药 比较
，

具有止痛效果好
、

治愈率高
、

复发率低
、

价格低

廉
，

服用方便
，

无毒副作用等优点
。
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难治性原发性血小板减少性紫瘫 ������是一种常见的血

液系统疾病
，

临床 以 出血及外周血小板减少
，

骨髓巨核细胞数

正常或增多并伴有成熟障碍为主要表现的常见出血性疾病
，
迁

延难愈
。

西 医治疗多用激素或其他免疫抑制剂
，

由于其副作用

大
，

患者多寻求中医治疗
，
����一 ����年我们单用凉血解毒中

药治疗 �� 例 ���� 患者
，

报告如下
。

� 临床资料

����诊断标准
�

按照 ����年中华医学会全国血栓与止血

学术会议制定的原发性血小板减少性紫瘫诊断标准
，

病程 �个

月 以上
，

并且具备下列条件之一
�
���经皮质激素

、

脾切除
、

静脉

免疫球蛋白
、

免疫抑 制等多种方法治疗
，

血小板仍��� � ����

�
创 �
或血小板数一度恢复又下降并有出血表现需 内科治疗者

�

���需泼尼松������日才能维持血小板数稳定
、

没有出血表现

者
。

凡符合上述标准
，

治疗满 �个月 以上的病例进行统计分析
，

且排除继发性血小板减少性紫瘫
、

妊娠或哺乳期妇女
、

对中药

过敏不能耐受者
、

未按规定用药
、

资料不全等影响疗效判断者
。

本组 ��例均为我院住院和门诊 ���� 患者
，

均作骨髓象
，

血象
，

肝
， ’
肾功能

，

抗核抗体
，

抗双链 ��� 抗体及血小板抗体测定
。

本组病例男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �一�� 岁
，

平均 ��
�

�

岁
。

病程 �个月一�� 年
。

均为复治病例
，

曾用糖皮质激素�强的

松
、

氟美松
、

阿赛松 �等治疗
，

有用静脉滴注丙种球蛋 自
、

环磷酞

胺
、

长春新碱
、

环抱霉素 �
、

达那哇等治疗无效
。

本组病例均可

发现皮肤出血点
、

疲斑
，

反复鼻蛆者 �� 例
，

月经出血量多者 ��

例
，

牙龋渗血 � 例
，

眼底出血 �例
，

黑便 �例
，

血尿 �例
，

合并糖

河北 省 石家庄平安 医 院血液科
，

石 家庄 市仓 丰路 ��号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

尿病者 �例
。

来诊 时血 小板在 �� 一 ��� 只 ��
�
��

，

之 间
，

平均

��
�

�� � �护��
。

骨髓象均表现为巨核细胞增多或正常并伴成熟

受阻
。

血小板抗体测定
���

一

����� ��� 例
，
��

一

���� �十 ��例
，

其余阴性
。

� 治疗方法

二 号再生胶囊 �由生 地黄
、

牡丹皮
、

太 子参
、

三七 等制成

�
�

����粒的胶囊�每 日 �次
，

成人 �粒�次
，

儿童 �一 �粒�次
，

成

人配合凉血解毒的中药汤剂 �生地黄 ���
，

土大黄 ���
，

牡丹皮

���，

地锦草 �馆
，
金银花 ���等�

，

每 日 �剂
，

观察 �个月 为 �个

疗程
，

治疗两个疗程无效者停药
。

� 治疗结果

疗效标准
�

根据第二届全 国血液学术会 议制定 的疗效标

准
�

显效
�

血小板恢复正常
，

无出血症状
，

持续 �个月以上
。

维持

两年以上不复发者为治愈
。

良效
�

血小板升至 �� 又 ����� 或较

原水平上升 �� 丫 ��
�
�� 以上

，

无或基本上无 出血症状
，

持续 �

个月 以上
。

进步
�

血小板有所上升
，

出血症状改善
，

持续 �周以

上
。

无效
�

血小板计数及出血症状无明显改善或恶化
。

二 号再生

号胶囊和凉血解毒中药治疗 ����
，
�� 例

，

显效 �例
，

良效 �� 例
，

进步 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
，

有效病例于用药后 �一

�周见效
，

平均见效时间 �周
，

治疗有效的病例多于 �周后陈旧

出血点吸收
，

出血表现减轻或消失
，

血小板逐渐上升
。

� 讨论

我们根据
“
虚不受补

” ， “
邪气不去正气不生

” ， “
人营犹可透

营转气
，

人血就恐耗血动血
，

直须凉血散血
”
的理论

，

临床采用

凉血解毒中草药和中成药
，

其中生地黄清热凉血 为君
，

牡
�

丹皮

为臣与生地黄相须为用
，

加强清热凉血 的作用
�太子参养阴益

气
，

三七止血散痕
，

土大黄
、

地锦草
、

金银花为佐药
，

诸药合用共

奏清热解毒
、

凉血止血之功
。
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