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临证用经方 理法不可乱

经方应用佼佼者
，

当数许叔微《伤寒九十论 》和曹

颖甫的《经方实验录》
。

笔者临床每喜用经方
，

自感收益

有加
。

现不揣浅陋
，

略述经方运用所得
。

 知常达变
，

而达变在干识理明法

临证用经方
，

只要抓住了主证和病机
，

按《伤寒论 》

原意照常规去用
，

一般多有效果
，

至少不荟铸成大错
。

譬如
 

运用小柴胡汤只要抓住正邪分争
、

邪在半表半里

的病机和
“

往来寒热
、

休作有时
，

嘿嘿不欲饮食
” “

胸胁

苦满
”

等症
，

投之辄效
。

但要掌握
“

但见一症便 是
，

不必

悉具
”

就难了
。

这就要识理明法
。

识理就是要抓住少阳

枢机不利的病机
。

明法就是要明和解之法
。

非少阳枢机

不利就不宜用和解之法
，

也就不宜用小柴胡汤
。

这样是

否限制了小柴胡汤的运用 不然
。

其一
，

《伤寒论 》  条

示三阳合病
，

治从少阳
，

并无寒热往来等症
，

却用小柴

胡汤
，

论中还谈到
“

呕而发热者
，

小柴胡汤主之
” ，

这就

扩大了应用
。

其二
，

少阳是指足少阳胆和手少阳三焦
，

人体上下升降以三焦气化为基础
，

气机不化
，

枢机不

利
，

升降失司
，

故可用小柴胡汤加分消之品以治之
，

我

们常用此法治疗尿毒症
，

就是扩大应用的实例
，

理法原

则未变
，

效果也很理想
。

 知词达句
，

而达句在于索理穷法

用好经方
，

应当认真研读《伤寒论》
。

但因论中文字

古奥难懂又不易把握
，

给临证使用带来一定困难
。

该论

属秦汉文学笔法
，

有倒叙法
、

有错名法
、

错位法等
，

有的

述之于前则不复述于后
，

省略之文甚多
，

加之历代注家

之争
，

留下疑问甚多
，

因此
，

要用好经方必须知词达句
、

索理穷法
，

才能真正理解立方用意和运用标准
。

如    

条仅言一证一脉
， “

心下痞
，

按之濡
” ，

言其证
，

点明系邪

热内陷
，

气机痞塞所致
。 “

其脉关上浮
” ，

言火痞鉴别诊

断
，

于是才有大黄黄连泻心汤之治
，

否则
，

何以不用其

他泻心之方
。

而火痞
、

水痞
、

水火交痞
，

皆因其病机不同

而治法有别
。

 知偏达全
，

而达全在于全论理法一贯

用经方时常出现以偏概全的弊端
，

因此就要求对

经方理解透彻
，

从全论理法去研究运用
。

如   条桂枝

去桂加获等白术汤
，

究竟是去桂还是去芍
，

历来争论颇

大
。

其实  只要从全论去理解就很明了
。

如从原条语气

转换看
，

显系误服桂枝汤而桂枝汤证仍在
，

并且增加

，’ 合下满微痛
、

小便不利
” 。 “

微痛
” ，

既非痞又非结胸
，

更

增小便不利
，

显系表寒不解
，

内动其水
。

怎么用方呢 去

芍还是去桂就摆在我们面前了
。

全论的规律是
 

胸阳不

运
，

火劫亡阳而去芍  转输脾气
、

营血不足而加芍     

条大便硬
，

小便利而去宣通阳气的桂枝
 
外寒引动水寒

，

欲作奔豚而加桂枝
。

这就说明
 

水寒之气内动必用桂

枝 、如五等散
、

荃桂术甘汤
、

荃桂甘枣汤等
，

舍桂枝则无

效  阳虚不运或亡阳之时必去酸寒之芍药
。

停水水动之

患
，

又必有阳虚不运的病理基础
，

所以必须去芍
。

结合

方后注
“

小便利
，

则愈
” ，

显然是要用桂而不是去桂
。

由

此可见
，

不从全论理法角度去研读方义
，

仅以方释方
，

就很难用好经方
。

 知古达今
，

而达今在于立新法创新方

临证用经方
，

也要通古今之变
，

才能创新法立新

方
。

如    条的麻黄升麻汤证
，

该条运用错名文法
，“

下

部脉
”

即尺部与上文的
“

寸脉
”

错名
，

从而增加文章气

势
。

所论是厥阴误下
，

阴阳虚实寒热错杂之机
，

而见唾

脓血泄痢之证
，

从而立麻黄升麻汤之治
。

可惜的是
，

历

代诸贤很少有人用到本方
。

其实
，

本方合补泻寒热诸

法
，

各得其用
，

可谓升降得体
，

清透合宜
，

补泻适当
，

妙

在透阳郁之邪而不伤中
，

温下焦之寒而不碍上热
，

实为

佳方
。

笔者在《伤寒心悟》中曾介绍用此方治面红
、

阳痞

案  例
。

孙思递千金威毅汤
、

王惟德的阳和汤以及升麻

葛根汤
、

补中益气汤等
，

皆受此方组方启迪而成新法新

方
。

‘

总之
，

运用经方要深层次研究和运用恰当
，

就应当

知常达变
、

知词达句
、

知偏达全
、

知古达今
，

理解每一方

证的理
、

法
、

方
、

药
。

只有这样
，

才能真正用好经方
，

更好

提高临床疗效
。

中国中医研究院 北京        程昭寰 赵金娟

连翘在妇科临床中的应用

班秀文教授积   余年临床经验
，

认为连翘芬芳轻
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扬
，

具有辛散之性
，

能和营调气
，

通达上下
，

善清冲
、

任
、

血分之痕热
，

且解毒不伤正
，

利湿不损阴
，

不仅能广泛

用于治疗内
、

外
、

儿科诸疾
，

在妇科临证中若配伍得当
，

则平中见奇
。

兹将侍诊所及
，

简介如次
。

 清郁热
，

凉血和营治经病

妇人以血为用
，

血分易虚易癖
。

若感受热邪或素体

阳盛
，

过食温燥或七情过极
、

五志化火致血分蕴热
，

热

伤冲任
，

迫血妄行
，

可致经血过多
、

崩漏
 热灼津伤

，

血

结而不散
，

脉络受阻可致经行腹痛
、

头痛
、

身痛诸疾
。

连

翘辛苦而寒
，

善入血分解郁清热
，

凉血和营
，

行血散结
，

使血热能消
，

血结能散
，

则血循常道
，

脉络通畅
，

血止痛

消
。

用干妇科因热邪童盛所致之月经量多
、

崩漏
、

痛经

等疾疗效卓著师常用生四物汤或两地汤加连翘治之
。

又如湿热所致经行前后少
、

小腹灼热疼痛
、

阴道灼痛
、

便塘溺黄者
，

师常用连翘配《金匾 》当归芍药散和二妙

散治之
。

当归芍药散主治妇人
“

腹中诸疾痛
” ，

连翘既能

助二妙清泄湿热
，

又能散结化癖
，

流通气血
，

诸药合用
，

则湿祛热清
，

气调血和而痛止
。

 利湿浊
，

清热解毒疗带下

带下一病
，

多因摄生不慎
，

外感湿毒或肝脾肾三脏

功能失调
，

湿热流注下焦
，

损伤冲
、

任
、

带三脉所致
，

故

带下为患总以湿疲为纲
。

连翘性寒而能胜热解毒
，

味苦

降则化湿祛虫
，

其气清馥芳香
，

更能除秽和中
，

故丹溪

谓其
“

泻心火
，

降脾胃湿热
” ，

治疗湿热带下有清泄芳

化
，

解毒利湿之功
。

如治疗脾虚所致带下绵绵或黄白相

兼
，

阴痒
，

纳少便塘者
，

师常用完带汤加连翘治之
。

完带

汤培中胜湿
，

佐以连翘清利湿热
，

既能助脾升清输布
，

又能醒脾除秽
，

稗脾升而健
，

湿源 自绝
。

对湿癖胶结为

患
，

胞络损伤而致赤白带下或经漏者
，

师则用连翘与异

功散
、

海缥峭
、

茜草
、

小蓟配伍
，

取其凉血化疲
，

清热利

湿之功
，

使湿疲并祛
，

赤带消失
。

对湿热童盛
，

阴津受

损
，

证 见带下黄稠
、

臭秽
，

或房事后阴道灼痛
，

口干便

结
，

脉细数者
，

师用连翘与增液汤或八仙长寿饮配用
，

则养阴清热
，

利湿而无伤阴之虞
。

 清心火
，

通畅三焦愈子淋

子淋
，

以孕妇小便频数窘涩
、

点滴疼痛为特征
。

其

为患多系阴虚热炽
，

津液损伤之证
，

攻之不可
，

利之不

能
。

盖心主血
，

胞脉属心而络于胞中
，

妊后精血下聚养

胎
，

阴血不足
，

心阳偏亢
。

若素性抑郁
，

郁久化火
，

心火

偏旺
，

移热于小肠
，

可致膀胧湿热郁结而为淋
。

治疗除

清心火
，

利湿浊
，

恢复三焦气化功能外
，

尚宜选用祛湿

不伤阴津
、

散结解郁之品
，

顾护胎元
。

连翘药性平和
，

清

热利水
，

行三焦而调水道
，

寒而不凝
，

利而不伐
。

《本经

逢原》言其善
“

泻心经客热⋯⋯利小便
” ，

唐
·

《药性论 》

云其
“

主通五淋
，

小便不通
” ，

与其他清热利湿药相 比
，

连翘用于孕妇或体虚淋证有利湿不伤胎
、

祛邪不伤正

之妙
。

如治疗孕妇小澳淋涩
，

量少而黄
，

心烦 口苦
，

舌红

少苔
，

脉细数等阴虚心火偏亢者
，

师常用连翘与《伤寒

论 》猪等汤配伍
，

以育阴清热
，

利尿通淋  治疗肝经湿热

下注
，

少
、

小腹胀痛
，

尿频涩痛者
，

则重用连翘    与柴

胡
、

白芍
、

鲜粽叶根
、

通草
、

车前草等配伍
，

则养血柔肝
，

清利湿热
，

相得益彰
。

广西中医学院第二附属医院 南宁        李 莉

急性白血病临证一得

孙一民教授临证   余载
，

治疗急性白血病有丰富

的经验和独特的见解
。

他采用鲜中药汁治疗急性白血

病
，

经多年临床观察
，

可减轻化疗的副作用
，

减少合并

症
，

提高缓解率
。

现将笔者随师学习心得简介如下
。

 病因病机及治疗大法

急性白血病的主要病机为阴液亏虚
、

热毒炽盛
。

一

些患者除具有发热
、

贫血
、

出血
、

浸润等症状外
，

在发病

前即有五心烦热
、

口干渴
、

喜冷饮等阴虚内热的症状
。

阴虚则阳无以制
，

阳气亢盛而产生内热
，

热邪又进一步

伤阴
。

阴愈虚则火愈炽
，

火愈炽则阴更伤
。

由于阴液大

伤
，

致使人体抗邪能力明显下降
，

又成为邪热难以消散

的原因
。

可见阴液亏虚
、

热毒炽盛
、

机体阴阳失调
，

造血

微环境遭到破坏导致急性白血病的发生
。

故养阴清热
、

凉血解毒为其治疗大法
。

 选方用药

孙老在治疗急性白血病的临床实践中发现
，

方中

配伍鲜药则疗效显著
，

经过长期临床实践
，

筛选出鲜生

地
、

鲜白茅根等具有甘寒养阴清热作用的鲜药榨汁服

用
，

取名生地合剂
。

此鲜药汁养阴清热作用优于干药
，

故疗效卓著
。

此外
，

用药剂量大也是取得显效的重要环

节
。

因急性白血病热毒内伏较深
，

虚损程度亦重
，

常规

药量往往是病重药轻
，

难以奏效
。

只有加大药量
，

方能

使耗伤之阴液得以恢复
。

方中鲜生地用量可达     

    
。

本合剂适用于急性白血病的阴液亏虚
、

热毒炽盛

型
，

证见发热或测体温不高而 自感发热
，

五心烦热
，

不

欲近衣被
，

多汗
，

口干渴
，

喜凉饮
，

乏力
，

大便干燥
，

小便

短黄
，

舌质淡红少津
，

或有裂纹
，

脉细数
。

或兼贫血
、

出

血等症
。

脾胃虚寒者慎用
。

加减
 

以贫血症状为主
，

加熟地
、

首乌
、

阿胶
、

当归
、

龟板以滋阴养血  以高热为主伴见烦躁
、

口舌生疮
、

咽

喉肿痛者
，

加银花
、

连翘
、

板蓝根
、

大青叶
、

桔梗
、

芦根以

清热解毒  热盛动血见肌妞
、

鼻妞
、

齿妞
、

尿血
、

便血者
，


