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中医辨证加西 药局部用药治疗急性卡他性中耳炎 ��例

毛 得 宏
‘

笔者对 �� 例急性卡他性中耳炎患者 ��� 只耳在采用 中医

辨证治疗 的同时
，

用西药局部治疗
，

并与 ��例患者 �� 只耳单

纯采用中医 中药辨证治疗 比较
，

现报道如下
。

� 临床资料

两组均为 ����一 �。 。 �年期间我院门诊或住院治疗的急性

卡他性中耳炎并伴有 中耳腔积液的患者
。

治疗组共 �� 例 ���

只耳
，

其中 �� 例为住院患者
，

�� 例为连续门诊患者
，

其中 �� 例

患扁桃体炎
，
��例患有不 同程度的鼻窦炎

，

�� 例有增殖体肥

大
，

�� 例合并感冒
。

发病时间 �小时�� 天 �年龄 �一�� 岁
，

平

均年龄 �� 岁 �男性 �� 例
，

女性 �� 例
�中医辨证

�

风邪侵袭型 ��

例 �� 只耳
，

肝胆湿热型 �� 例 �� 只耳
。

对照组 �� 例 �� 只耳
，

其

中 ��例为住院病例
，
��例为连续 门诊病例

，
�例患扁桃体炎

，

��例患有不同程度的鼻窦炎
，
�例患有增殖体肥大

，

�� 例合并

感冒
。

发病时间 �一�� 天
�
年龄 �� “ 岁 ，

平均年龄 ��
�

�岁 �男

性 ��例
，

女性 �� 例
�中医辨证

�

风邪侵袭型 �� 例 ��只耳
，

肝胆

湿热型 ��例 �� 只耳
。

两组有可 比性 ����
�

���
。

诊断标准
�

参照 田勇泉主编的 《耳鼻咽喉科学 》第 �版
、

王

德鉴主编的《中医耳鼻咽喉科学 》及国家中医管理局制定的 《中

医病证诊断疗效标准 》 。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�
���急性 卜他性 中耳炎属 中医 耳胀范畴

，

中医采

用分型治疗
。

①风邪侵袭 ，

经气痞塞
�

疏风清热
、

散邪通窍
，

方用

银翘散加味
。

察香 。
�

��
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

竹叶 ���
，

荆芥

���
，

牛芬子 ���
，

淡豆豉 ���
，

薄荷 ���
，

芦根 ���
，

柴胡 ���
，

苍

耳子 ���
，

辛夷 ���
，

石营蒲 ���
，

香附 ���
，

桑皮 ���
，

获荃 ���
，

泽泻 ���
。

②肝胆湿热 ，

循经上奎
�

清肝利胆
，

除湿通窍
，

方用龙

胆泻肝汤加味
。

察香 �
�

��
，

龙胆草 ���
，

桅子 ���
，

黄琴 ���
，

柴胡

���
，

生地黄 ���
，

夏枯草 ���
，

菊花 ���
，

车前子 ���
，

泽泻 ���
，

木通 ���
，

当归 ���
，

石 葛蒲 ���
，

苍耳 子 ���
，

辛夷 ���
，

获等

���
，

桑皮 ���
。

成人每 日 �剂
，

分 �次服
，

察香勿煎
，

分 �次和药

吞服
。

连续 �一 �� 天为 �个疗程
。

小儿每剂分 �一 �天服
。

�� 岁

以下小儿勿服廖香
。

���局部治疗
�

成人在局麻下
、

小儿在全麻

下行鼓膜穿刺
，

将鼓室 内积液抽出
，

然后将准备好的地塞米松

注射液注人鼓室 �
�

�� �
�

���
。

第 �天以同样方法向鼓室注人用

重庆永川市中医院
，

永川市英井路 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���生理盐水配制的 �����
� 一

糜蛋 白酶注射液 。
�

��一 。
�

���
，

如此反复 �一 �次
，

甚则 �� �次
。

同时每 日用 ��麻黄素溶液滴

鼻
，

以改善鼻腔通气状况
。

在鼻及鼻咽部急性炎症控制后
，

每 日

再配合做 �次咽鼓管吹张术
，

防止粘连
。

�
�

� 对照组
�

治疗方法同治疗组之中医辨证治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

听力计检测听力恢复正常
，

自觉无耳鸣

及闭塞感
，

耳镜检查鼓膜充血消退
，

无 内陷
、

粘连
、

鼓膜活动度

好
。

咽鼓管通畅
。

有效
�

听力计检查听力在 ��� ����
，

自觉残留

有轻度闭塞感
，

轻度耳鸣
，

耳镜检查鼓膜轻度 内陷
，

鼓膜活动度

稍差
，

中耳腔内无积液
，

无粘连
。

咽鼓管通畅
。

无效
�

听力计检查

听力在 ���� 以 上
，

自觉耳鸣闭塞感存在
，

自音增强
，

耳镜检查

鼓膜内陷
，

粘连
。

咽鼓管欠通畅
。

�
�

� 治 疗 结 果
�

治 疗 组 �� 例 ��� 只 耳
，
显 效 �� 只 耳

���
�

����
，

有效 ��只耳 ���
�

����
，

无效 �只耳 ��
�

����
。

对

照 组 �� 例 �� 只 耳
，

显 效 �� 只耳 ���
�

����
，

有 效 �� 只 耳

���
�

����
，

无效 一�只耳 ���
�

����
。

治疗组总有效率 �� ���
，

对照组总有效率 ��
�

���
，

两组总疗效 比较
，

差异有显著性 �尸

��
�

���
。

� 讨论

耳胀
，

属急性期
，

由于肝胆经气不舒
，

内有郁热
，

兼之风邪

侵袭
，
引动经气上奎结于耳窍

，

经气痞塞不宣
，

出现耳胀之症
。

此病感风热邪毒而发者较多
，

也有肝气不舒
，

郁而化热
，

大怒引

发者
。

所以临床分为风邪侵袭
、

肝胆湿热两型
。

风热之证用银翘

散
，

祛风散邪 �肝胆湿热型用龙胆泻肝汤清肝利胆除湿
，

配夏枯

草
、

菊花增加清肝利胆功力
。

两方均加人察香
，

用其通关开窍之

功
，

迅速打通痞塞之经气
，

恢复听力
。

同时两方均配 以苍耳子
、

辛夷芳香通窍治疗鼻炎
，

改善鼻腔通气状况
，

以利引流
。

石营蒲

除湿开窍
，

增强察香通关开窍之功
，

减少窍内渗出
。

柴胡
、

香附

疏肝解郁
，

以利经气畅通
。

获菩
、

泽泻
、

桑皮 以清利湿热
、

清除窍

内积液
。

笔者在使用 中医辨证治疗的前提下
，

加强局部用药
，

用地

塞米松强有力的抗炎
、

抗变态反应的作用
，

减少渗出
，

促进炎症

消退
。

选用
� 一

糜蛋 白酶注射有效地分解粘连
，

稀释渗出物
，

在预

防粘连
、

减少渗 出
、

促进炎症消退
、

缩短病程
、

预防减轻后遗症

方面具有积极意义
。
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