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马齿宽治疗中耳炎
、

鼻窦炎

广东省深圳市龙岗区人 民医院 ( 5 1 8 1 7 2 )

` 谭 毅

马齿觅性味 酸寒 ; 归大肠
、

肝
、

脾经
; 功效清热解

毒
,

散血消肿
。

临床土多用 于治疗热痕脓 血
、

热淋
、

血

淋
、

带下
、

痈肿恶疮
、

丹毒
、

痹病
。

笔者根据民间一老药

工所传方法
,

将 马齿觅用于治疗急慢性 中耳炎
、

鼻窦

炎
.

取得了较好的疗效
,

现介绍如下
。

制作方法
:

取适量新鲜马齿芡捣烂取汁
、

加苍耳虫

数条
、

冰片少许
。

加入麻油 中浸泡
、

备用
。

用法
:

对患 中

耳炎者
,

每 日滴 3 次
,

每次 2一 3 滴
; 鼻窦炎者

,

每 日滴

3 次
,

每次 1一 3 滴 (双侧鼻 )
。

注意事项
:

对 中耳炎者
,

滴耳时
,

取患耳向上侧 卧位
,

取净外耳道内分泌物
,

滴

人药液后
,

需静卧 5一 10 分钟
。

对鼻窦 炎者
,

滴鼻时
,

取

抬头鼻孔向上仰卧位
,

双侧鼻孔 内滴药
,

需静卧 5一 10

分钟

例 1 :

张某某
,

女
,

10 岁
,

有 中耳炎病史 8 年
,

双耳

反复发作
,

多由外感而诱发
:

发热
、

耳痛
、

耳胀
、

耳鸣
、

咽

痛
,

外耳道分泌物较多
,

每用西药抗生素治疗
,

虽 可一

时控制症状
,

但时作时止
,

此次发作
,

痛苦无 比
,

其母邀

吾诊治
,

用上方如法滴耳
,

滴耳 9 次而愈
,

后又滴 9 次

以巩固治疗
,

随访未复发
。

例 2 :

姚某某
,

男
,

28 岁
,

鼻窦炎病史 5 年
,

呼吸不

畅
,

不知香臭
,

头晕鼻于
,

流黄浊涕
,

每遇天气变化而症

重
,

工作学 习效率下降
,

多方求 医未果
,

笔者用上方如

法滴 鼻
,

3 天后 自觉症状 明显减 轻
,

继用本方滴 鼻 15

天
,

症状 消失
,

以后每 月滴鼻 3 天
,

3 个 月后共滴 鼻 9

天而愈
。

方 中马齿览取鲜品之汁
,

以其叶汁善走表
,

清热解

毒
、

凉血
、

散血
、

消肿 ; 苍耳虫 (寄居在苍耳草 中的一种

昆虫幼虫
,

形如小蚕 ) 春秋季节取之
,

以其虫性善走里
;

冰片气味浓烈
,

载药通达
,

走而不守 ; 麻油
,

质轻
,

纳诸

药缓达病所
,

守而不走
。

本方属民间单验方
,

药物简单
、

制作方便
、

疗效确切
。

马齿览治疗烧烫伤

福建省永泰县岭 路医院 ( 3 5 0 7 2 2 )

兰 友 明

福建省永泰县岭路卫生所

兰义 明 鲍雪娇

近年来
,

我们以 马齿觉为主治疗水
、

火
、

油烧烫伤
,

获得满意的疗效
,

现介绍如下
。

治疗方法
:

取马齿觉 4 0 9
,

冰片 10 9 共研细末
,

用

蜂蜜适量调成糊状
,

外敷患处
,

每 日 3一 4 次
。

方 名马齿

觅膏 (兰友明医师经验方 )
。

一般用药 当日可见效
,

7一

1 0 天可治愈
。

如治陈某
,

男
,

8 岁
,

1 9 9 9 年 1 0 月 2 0 日就 诊
。

患儿

左 手不慎被热水烫伤
,

整个左 手掌出现大水泡
.

手背部

皮肤剥脱
,

患处灼热剧痛
,

哭叫不止
。

当时用消毒剪刀

剪除手掌大水泡
,

用生理盐水清洗患处
,

然后 户马齿免

膏外敷患处
,

每 日 4 次
。

用药 当天疼痛明显减轻
,

用药

第 4 天患处结痴
,

用药第 8 大后脱痴而愈
,

_

{ l
_

未出现瘤

痕挛缩
,

手指活动 自如
。

马齿宽善治盆腔炎
、

宫颈炎

浙江省新 昌县人民医院 ( 3 1扎叨 )

何 良 新

盆腔炎
、

宫颈炎病情缠绵
,

且易反复
。

笔者在辨证

用药 中加入马齿觅一味
,

能获佳效
,

现介绍如下
。

附件炎
:

丁某某
,

女
,

3 3 岁
。

因下腹部疼痛 8 小时
,

加剧 4 小时
。

以
“

腹痛待查
,

附件炎
”

人院
。

经输液抗菌

消炎
,

妇乐冲剂 口 服 治疗 16 天
,

腹 痛反复发 作
,

B 超

示
:

两侧附件增粗
,

右侧附件伴 见 2
.

cI m 丫 2
.

oc m 低 回

声肿块
,

考虑为炎性包块
。

请 中医会诊
。

症见
:

小腹两

侧疼痛
,

恶心纳差
,

大便秘结
,

苔薄黄
,

脉弦滑
。

证属湿

热凝滞
,

疲结下焦
。

治宜清热利湿
,

活血散结
。

处方
:

马

齿 觉 3馆
,

瞿麦 1 5 9
,

六一散 2() g (包 )
,

制大黄 6 9
、

我术

10 9
,

白豆寇 g5 (后人 )
,

姜半夏 10 9
,

陈皮 1() g
,

川谏子

10 9
,

炒延胡索 1 2 9
,

失笑散 1 09
,

血竭 6只
.

红藤 3 ()g
,

炙

乳香
、

炙 没药各 5g
,

穿 山甲 10 9
,

生 慧改仁 3 0 9
,

水煎

服
,

每 日 1 剂
。

服药 3 剂后
,

恶心消失
,

腹痛 见缓
。

服完

5 剂
,

胃纳转佳
。

上方去川谏子
、

延胡索
,

续服 1。 剂
,

腹

痛消失
,

B 超示
:

两侧附件稍增粗
。

随访 2 年未 见复发
。

宫颈糜烂
:

王某某
,

女
,

36 岁
。

自诉月经淋漓 10 余

天始净 已半年
,

下腹疼痛
。

西医妇科诊断
: “

贡度宫颈糜

烂
。 ”

因惧怕物理疗法
,

求诊中医
。

症 见
:

带下量多
,

红白

相兼
,

舌苔薄黄
,

脉象弦数
。

证属湿热雍滞 F焦
,

治
`

{丫清

解郁热
,

分清止带
。

处方
:

马齿觉 1 29
,

牡丹皮 1 2 9
,

鱼腥

草 15 9
,

大黄炭 l ()s
,

生黄茂 1 29
,

竹茹 l ()u
,

小蓟炭 l ()u
,

地榆炭 1 2 9
,

炒白扁豆 1 29
,

莽菜花 1 29
,

红藤 1 59
,

生甘

草 5 9
,

水煎
,

征 日 1 剂
。

服药 7 剂后
,

带下 黄 f }相兼
,

下{配

量减少
,

腹痛减轻
,

前方 去小蓟炭
、

竹茹
、

地榆
,

加墓头

回
、

椿皮
、

白模花
。

嘱两方交朴内服
。

月经期间停服
,

治

疗 2 月后月经正常
,

诸症消失
。

中医认为
,

盆腔炎
、

宫颈炎 J离
“

赤 f
`

]带下
”

、
“

症步滚
” 、

“

疮疡
”

等范畴
,

以湿热为多见
。

苏颂谓马齿览
: “

治女人
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赤白带下
,

则此症多由湿热凝滞
,

寒滑 以利导之
,

而湿

热 可泄
,

又 兼能人 血破疲
,

故亦治赤带
” 。

据现代药理研

究
.

马齿觉对大肠杆菌
,

金黄色葡萄球菌有一定的抑制

作用
。

笔者观察
,

马齿觉合清热利湿药
,

能增强清热利

湿作用 ; 人活血散结药
,

能提高活血散结疗效
; 配淡渗

利湿之品
,

能导湿热从二便而去
。

其性味辛寒
,

质 重体

滑
,

能引诸药直达下焦
.

使热清湿化
,

气机通畅
,

血活结

散
.

从而改善机体 内环境
,

增强盆腔局部免疫功能
,

增

强巨噬细胞吞噬功能
。

用量干品以 15 一 30 9 为宜
,

鲜品

月1 1 0() g 绞汁兑入汤剂 内服
,

疗效尤佳
。

马齿览治疗月经过多和经期延长

内蒙古 自治区乌海市中蒙医院 ( 0 1 6。。 0)

李海滨 田 哲 贺 涛

我们受北京中医医院妇科刘棍老 师的启发
,

用马

齿览治疗湿热引起的妇科病
,

疗效明显
,

介绍如下
。

1 经期延长

刘某某
,

女
,

4 0 岁
,

2 0 01 年 11 月 6 口初诊
。

患者形

体 肥胖
,

性情急躁
,

爱生 闷气
,

平素月经 30 一 40 天左

右
,

经行不畅
,

经期延长
,

约 10 天左右
。

有痛经 史
,

末次

月经 11 月 3 日
,

现 正值 经期第 3 天
,

量较 多
,

色暗无

块
,

腰腹坠痛
,

口 渴不欲饮
,

心烦易怒
,

小便黄
,

大便干
,

舌红
、

苔 白厚腻
,

脉细弦滑
。

证属湿热 内蕴
,

肝气郁结
,

治 以清热利湿
,

疏肝解郁
。

处方
:

马齿觅 3 0 9
,

炒贯众

1 5 9
,

夏枯草 1 5 9
,

瓜萎 1 5 9
,

J l!牛膝 1 5 9
,

艾叶 1 0 9
,

小简

香 15 9
,

川谏子 g9
,

柴胡 g5
,

积壳 10 9
,

酒大黄 g5
。

服 3

剂 血止
,

诸症除
。

嘱其每于月经期按 上方加减治疗
,

共

调理 3 个月经周期
,

月经正常
,

经期 5 天
,

无痛经
。

2 月经过多

王某
,

女
,

3 1 岁
,

2 0 0 0 年 1 0 月 2 3 日初诊
。

月经 1 4

岁来潮
,

经期 7一 10 天
,

周期 20 一 25 天
。

正值经期
,

月

经量多
,

质稠
,

色暗红有块
,

小腹坠胀
,

腰骸酸痛
,

既往

月经规律
,

孕 3 产 1
,

末次人工流产为 2 0 0 0 年 5 月
,

此

后月经逐渐增多
,

痛经
,

平素带下量多
,

色黄白相兼
,

头

晕乏 力
,

「l十心烦
,

纳差
,

二便正常
,

舌红苔薄
,

脉细滑
。

证属湿热疲阻胞宫
,

肝郁血热
。

治以清热利湿
,

凉血止

血
。

处力
一

:

马齿觅 3 09
,

生地黄 15 9
,

生 白芍 1 5 9
,

生牡蝠

3 0 9
,

炒贯众 巧 g
,

黄芬 10 9
,

柴胡 5 9
,

白茅根 15 9
,

续断

一5只
,

夏粉,草 1 5 9
,

沙参 1 59
,

小蓟 1 59
,

椿皮 l ()g
。

服 L方

3 剂血止
,

其后每于月经期用上方加减调理
,

治疗 3 个

月经周期
,

月经量减少
,

经期 6 天
,

无痛经
。

马齿觅除能清热利湿外
,

还有凉血止血之功
。

《本

草纲 日 》云
: “

马
一

齿觅散血消肿
,

利肠滑胎
,

解毒通淋
,

治

产后虚汗
。 ”

现代药理研究证实
.

马齿觉有收缩子宫作

用
,

对血管有显著 的收缩性
,

此种收缩作用兼有 中枢及

末梢性
。

此外
,

马齿觅还 可用于带下病
、

崩漏
、

多粪卵巢

综合征等
,

不妨一试
。

马齿览治疗药物流产不全

山东省济宁 市市中区 妇幼保吐院 (艺了, 三劝

卢宪梅 孙凤 兰

马齿兑
,

历代经验认 为具有清热解 毒
、

凉血 止血的

作用
,

可治疗热毒或湿热痢疾
、

腹泻等
。

我们用 以马齿

兑为主药
,

治疗药物流产不全
,

疗效共佳
,

兹介绍 如 「
。

张某某
,

女
,

2斗岁
。

2 0() 1 年 3 月 11 口就诊
。

受孕

4 3 天
,

于 3 月 3 日常规行药物流产后
,

{刻道一直流血
,

色暗红
,

小腹疼痛
,

腰酸沉
,

身感乏力
,

懒动
,

舌质淡红
,

舌边有痕点
、

苔薄 白
,

脉弦涩
。

B 超宫 内见一 3
.

I c n : 丫

1
.

c2 m 大小的强回声光团反射
,

提示不完个流产
,

尿绒

毛膜促性腺激素 ( H C G )阳性
。

证属气 虚血痛
,

疲阻胞

宫
,

治宜补气活血化疲
。

处方
:

马齿览 6 0 9
, `

与归 2馆
.

川

芍 99
,

桃仁 g9
,

红花 9 9
.

益母草 3 0只
,

川牛膝 馆
,

炮 「姜

39
,

黄茂 3 0 9
,

延胡索 9 9
,

甘草 6 9
,

每 :11 1 剂
,

水煎分 2

次服
。

服药 3 剂后
,

阴道流血增加
,

伴有少许血块及囊

状腐物排出
,

腹痛减轻
。

继服 3 剂
,

阴道流 血及腹痛消

失
,

B 超示子宫内无残留物
,

复查尿 H C G 阴性
。

药物流产 由于其安全
、

有效
、

方便
、

痛苦小
,

临床 卜

已被广泛应用
,

但伴有不完全流产及流产后阴道流血

时间长等弊端
。

马齿觉
,

酸
,

寒
,

归大肠
、

肝经
,

长于清热

解毒
,

凉血止血
。

《本草纲 目 》云
:

其
“

散 血消肿
,

利肠滑

胎
,

解毒通淋… …
” 。

现代药理研究则 显示
.

其内 含去甲

肾上腺素
、

维生素及多量钾盐等
,

对
一

血管有显著收缩作

用
,

有增强子宫平滑肌收缩 的作用
。

我们 在治疗药物流

产不全 时
,

重用马齿觉
,

配伍活血化疲的药物
,

全方可

起到活 血化疲
、

抗 菌消炎的作用
, l可增强子宫的兴奋

性
,

加大宫缩力
,

促进子宫内残 留组织 的排出
,

效果明

显
,

无副作用
,

易被患者接受

关于汇编《当代名医医案金鉴 》征稿通知

中医药是我 国辉煌 的文化遗产之一
,

历代 名医 医 案是 !
J
医

` 、

沂牛:了今
二

1
,

币要的组 成部分
.

J妇 1
,

蕴藏着 } 众 的学 术精华
.

不断拍动
、

仁 ,;( 发展

r 中医学术研 究
。

而 当代名 医的医 案同样 也有创 新的学术见 解和独具

特色的辨证思 维特点
,

鉴于此
.

我 们拟将 了l 编《
、 1

1代 名伙 I矢 案金 鉴》 医

案是 l垮家的实践 记录
,

只要 足临床诊冶的伙 案 〔病 例 )
、

经 验
、

心 得
,

就 ,, J

写下来投稿 (题材不 限 )
.

我们相信
,

你 撰写的稿 件 同样 也
1 1

丁供医 学爱好

者参考
、

研究
.

少手作 为临床 !
_

作的 } }专鉴

来稿请寄
:
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