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和者以逍遥散加减
。

对呕吐酸水苦水者多属胃热之症
，

宜予橘皮竹茹汤
 
如呕吐清水凉水者多属 胃寒呕吐

，

宜

予丁香柿蒂散
。

有腹泻者
，

多属脾虚之证
，

治以健脾利

湿
，

方用参菩白术散加减
。

对骨髓抑制者
，

除给予补气养血外
，

尚需滋补肝

肾
，

常用滋补肝肾药有构祀
、

女 贞子
、

何首乌
、

山英肉
、

冤丝子
、

破故纸
、

杜仲等
，

或口服六味地黄丸
。

 放射治疗 或术后放疗 加中医治疗

肺癌病人在放射治疗中常见干咳
、

气短
、

气急
、

胸

闷
、

胸痛
、

发热
、

口干
、

咽干
、

舌燥
、

全身疲乏
、

纳差
、

喜凉

饮
、

白细胞下降
、

血小板减少
、

甚或出现放射性肺炎及

肺纤维化等症
，

这些症候多因放射治疗后体内热毒过

盛
，

津液受损
，

脾胃失调以及肝肾亏损所致
。

治疗原则

为清热解毒
、

生津润燥
、

养阴清肺
、

凉补气血
。

清热解毒药常用银花
、

连翘
、

山豆根
、

板蓝根
、

黄

连
、

蒲公英
、

黄连汤及黄连解毒汤
。

生津润燥药常用生地
、

玄参
、

麦冬
、

石解
、

天花粉
、

芦根等
。

养阴药常用沙参
、

批把叶
、

麦冬
、

桔梗
、

杏仁
、

阿胶
、

百合
、

养阴清肺膏
、

二冬膏
、

秋梨膏
、

清肺汤及滋阴降火

汤等
。

凉补气血药常用生黄蔑
、

沙参
、

西洋参
、

生地
、

丹参

等
。

头颈部肿瘤从痰论治

王庆才

 苏州医学院附属第一医院中医肿瘤科
，
       

头颈部肿瘤以脑肿瘤
、

鼻咽癌
、

喉癌
、

甲状腺癌及

转移性癌肿为多见
，

尽管它们的发病部位
、

现代病理学

基础及临床表现形式各不相同
，

但从中医理论角度分

析
，

多以
“

痰
”

为特征
。

笔者采用治痰法为主
，

结合辨证
、

辨病治疗头颈部肿瘤常能获得较好疗效
，

介绍如下
 

脑肿瘤
 

早中期多采取手术及放射治疗
，

但复发率

较高
。

晚期病人临床多表现为头痛
、

眩晕
、

呕吐
、

视觉障

碍
、

癫痛发作及瘫痪等中枢神经系统症状
，

辨证多因风

痰夹癖
、

蒙闭清窍所致
，

应痰癖同治
，

采用化痰熄风
、

化

疲通窍法
。

常用生半夏
、

生南星
、

天葵子
、

白僵蚕
、

干地

龙
、

石营蒲
、

天麻
、

钩藤
、

白芍化痰熄风
，

丹参
、

桃仁
、

川

苟
、

全蝎
、

娱蛤化疲通窍  
若头部肿块明显

，

外凸表面者

加夏枯草
、

蛇六谷
、

药萌
、

炮甲珠
、

生牡蜗
、

地鳖虫  颅内

压增高
，

头痛剧烈者加猪菩
、

获菩皮
、

车前子
、

木通  呕

吐加姜半夏
、

姜竹茹
、

代储石  舌苔滑腻湿重者加苍白

术
、

生该仁
、

陈皮
，

随症施治
。

鼻咽癌
 

放射治疗为主要治疗手段
，

但配合中药治

疗能起到增敏作用
，

而且还能减轻放射治疗引起的严

重副作用
。

对中晚期病人经放射治疗后颈部肿块持续

不消失者
，

治疗应重在化痰破痕散结以攻克毒核
，

药用

生半夏
、

生南星
、

生牡砺
、

浙贝母
、

海藻
、

昆布
、

夏枯草
、

桃仁
、

穿山甲
、

地鳖虫之类  如病变侵犯颅底神经出现

剧烈头痛
、

耳鸣耳聋及眼球外展麻痹等症状
，

辨证多为

肝阳化火
、

痰火凝聚
，

予清肝泻火
、

清化痰火为法
，

治疗

常用龙胆泻肝汤加野菊花
、

夏枯草
、

丹皮
、

赤芍
、

象贝

母
、

土获菩
、

蒲公英
、

金银花
、

七叶一枝花  对放疗后气

阴两伤者加生黄茂
、

太子参
、

夭花粉
、

南北沙参
、

生地
、

麦冬
、

五味子  免疫功能低下者加女次子
、

黄精
、

生黄

蔑
、

西洋参
。

喉癌
 

属中医
“

喉风
” “

喉痹
” “

喉覃
” “

喉岩
”

范畴
。

临

床以声音嘶哑
、

咳嗽咳痰
、

咽喉肿胀疼痛
、

吞咽不利
、

呼

吸困难 恶心厌食以及颈部
、

领下受累结节肿块等为主

要表现
。

辨证多为阴虚火旺
、

痰火疲毒蕴结干咽喉
。

治

疗采用滋阴降火
、

清金化痰解毒利咽为法
，

药用生地
、

玄参
、

知母
、

黄荃
、

丹皮
、

山豆根
、

挂金灯
、

草河车
、

牛芬

子
、

桔梗
、

马勃
、

贝母
、

木蝴蝶
、

蝉衣
、

蒲公英
、

一枝黄花
、

桃仁
、

丹参等
。

另服六神丸
，

每次   粒
，

日服  次
。

大便

秘结者加生大黄
、

玄明粉  放疗后气阴两 伤者加生黄

蔑
、

太子参
、

百合
、

黄精
、

龟板
。

甲状腺癌
 

属 中医瘦瘤范畴
，

与
“

石瘤
”

较为相似
。

多因情志不舒
，

肝气郁滞
，

痰湿凝聚 日久化为石瘦
。

治

疗采用理气消瘦
、

化痰散结法
，

药用青陈皮
、

橘叶核
、

郁

金疏肝理气
 海藻

、

昆布
、

贝母
、

夏枯草
、

生牡砺
、

黄药

子
、

白芥子
、

山慈菇化痰散结
 穿山甲

、

羲术
、

三棱活血

化痕以助散结
，

如能配合手术或放疗常能取得治愈的

效果
。

本人体会
，

在治痰药中以生南星
、

生半夏应用最为

广泛
，

它治疗脑肿瘤能祛风痰
，

治疗鼻咽癌
、

喉癌
、

恶性

淋巴瘤及头颈部转移性肿块能化顽痰
，

用于甲状腺癌

能消瘦散结
。

对放疗后有伤阴体质的患者
，

如能与天花

粉
、

玄参
、

生地等养阴生津药同用
，

仍可取其化顽痰之

长
。

二药毒性为喉部刺激症
，

经煎煮半小时即能祛毒
，

笔者临床用其治疗肿瘤数千人次
，

常用剂量     鲍
，

未发现有毒性反应
。

经方治疗化疗毒副反应

程剑华

 江西省肿瘤医院
，
       

仲景组方
，

严谨精练
。

笔者临床实践中体会到临证

必须抓住主证
，

审证求因
，

熟谙方义
，

灵活运用经方治

疗化疗毒副反应
，

用之得当
，

收效甚捷
。
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中 医 杂 志

五答散为气化不利
、

水蓄下焦证而立
。

肿瘤化疗会

产生 一系列毒副反应
，

以顺铂为代表的化疗药对肾脏

易产生严重损害
。

笔者抓住主证
，

运用五等散治疗化疗

性肾功能衰竭   例
，

临床缓解率为   
 

  
，

总有效率

为   
 

  
。

治疗前后尿素氮     和肌醉  
  均值有

非常显著性差异
。

处方以五荃散为主
，

气虚加黄蔑
、

党

参
，

腰痛加杜仲
，

便秘加大黄
，

浮肿加获等皮
、

桑 白皮
。

另如
，

某卵巢癌患者
，

化疗后出现急性肾衰
，

每 日尿量

不足      
，
   为   

 

 一  
 

       
，

  为     

   拌     
。

急请笔者会诊后给予五等散加黄蔑
、

车前

草等治疗  周
，

尿量明显增加
，

肾功能恢复正常
。

动物

实验显示五菩散加味对改善大 鼠摄食量
，

降低血清

   
、

  
、

仇一  的含量有明显作用
，

并能减轻顺铂

对大鼠肾脏   “于一  一   酶活性的抑制
。

竹叶石膏汤为热伤气阴
、

余热未尽证而立
，

临床多

治疗热伤气阴的发热
、

烦渴
、

虚烦不寐者
。

临床实践中
，

肺癌等胸部肿瘤经放射治疗后易造成放射性肺炎
，

证

见发热
、

干咳少痰
、

口干纳少
、

烦躁不寐等
，

治疗颇为困

难
。

放射线易损伤气血津液
，

笔者常予竹叶石膏汤治

疗
，

由于病机相符
，

方药对证
，

故屡治屡效
。

某肺癌病人

经放疗后出现放射性肺炎
，

发热不退干咳气短
，
口干乏

力
，

用多种抗生素及激素均无效
，

后投竹叶石膏汤治疗

月余
，

诸症悉平
，

病情显著改善后出院
。

小半夏加获等汤为水饮停聚
、

上逆呕吐之证而设
。

凡此诸变
，

皆属隔间有水之故
。

笔者根据此论点
，

对化

疗所致呕吐
，

多加服小半夏加获菩汤
，

可收和胃止呕
、

引水  行之效
。

对恶性肿瘤所致急症呕吐
，

证属饮停上

逆者
，

投小半夏加获荃汤
，

时有收效
。

如某胃底责门癌

患者
，

呕吐频频
，

不能进食
，

大便色褐
。

方选小半夏加获

冬汤加厚朴
、

砂仁
、

三七粉等
，

药后呕吐顿减
，

可进软

食
，

大便转黄色
，

病情好转
。

笔者还常用半夏厚朴汤
、

旋

复代储汤治疗食道
、

责门癌的呕吐
，

橘皮竹茹汤治疗胃

热呕吐
，

运用得当
，

都有一定效果
。

阳栽伤
，

正气不复
，

脾胃衰败
。

此
 

时诊治
，

攻邪否 扶正

否 难避虚虚实实之误
。

笔者认为顾护脾胃是术后患者治疗的当务之急
，

特别是在提高生存质量
，

延长生存期的问题上
，

脾胃功

能健运与否最为关键
。

曾于     年在本院肿瘤科治一

许姓患者
，

系责门癌术后
，

始予小量六君子汤调治
，

尚

能正常接受化疗
。

后因患者求治心切
，

多处寻服药方
，

均为
“

攻癌
”

类药
，

最终则食一泻一
，

洞泻无度而死亡
。

苦寒伤中
，

胃气已尽
，

则必死无疑矣
。

对术后复发的消化道肿瘤患者
，

因气血痕滞
，

碍胃

隔阻
，

须攻其实则肠胃功能恢复其传导之职
。

    年  

月
，

笔者收治一齐姓患者
，

为晚期胃癌术后广泛转移
。

初诊时
，

周身赢瘦
，

朝食暮吐
，

数 日便秘
，

苔腻浊
，

舌质

红
。

以苦降辛开之剂服而不效
，

复以大黄小攻
，

得大便

而食不吐
，

虽然患者系肿瘤晚期
，

终不得治
，

但小攻而

胃气复得食而使患者生理稍有改善
，

解其痛苦
，

缓其

寿
。

笔者通过约百余例消化道肿瘤术后患者的诊治
，

沙户户一

一深感其难
。

虽未统计
，

但小悟其理
，

深深体会古训
 “

得

谷者昌
，

失谷者亡
” 。

消化道肿瘤术后患者予以调理脾

胃
，

健脾和 胃
，

以恢复胃
·

肠功能
，

增进食欲
，

则生机不

断
。

所以
，

以顾护脾胃的观点出发治疗消化道肿瘤术后

得多失少
。

妇科肿瘤治疗中如何应用中医药

庞浮池

 上海中医学院附属曙光医院
，

       

消化道肿瘤术后重在健脾胃

王啸杨

 镇江医学院附属医院中医科
，

       

消化道肿瘤术后
，

由于部分消化器官的切除
，

生

理
、

病理均发生改变
，

给传统中医学治疗带来了新的课

题
。

消化道肿瘤术后患者
，

或病灶切除
，

脾 胃功能再

建
，

则机体康复
 或病灶残留

，

症积尚存
，

旋而复发
，

气

机阻滞  或脾 胃之气大伤
，

水谷精微不循常道运化
，

“

痰
” “

湿
”

等新的病理产物内生
 或术后化疗

、

放疗
，

阴

随着现代医学发展
，

多数妇产科肿瘤进行手术及

放化疗
，

但这些疗法均有一定弊病
。

我们在治疗期间
，

广泛开展中医药治疗
，

以提高患者生存质量
，

延长生存

期
。

化疗期间
 

化疗时多出现气虚
、

阴虚和阴阳两虚证

候
，

同一患者证候亦可因病情变化而出现转化
。

气虚
 

白细胞下降
，

面色苍 白
，

气促心慌
，

懒于行

动
，

恶心呕吐
，

纳食不香
，

胸闷
，

口渴不欲饮
，

大便塘薄
，

有时面浮肢肿
，

自汗
，

脉细小
，

苔薄或白腻
，

舌胖或有锯

齿
。

治拟益气和胃
，

补益脾肾
 

党参   
，

黄茂    
，

白术

  
，

白芍   
，

获等   
，

当归   
，

生熟地各   
，

补骨脂   
，

木香   
，

拘记   
，

鹿角霜   
，

龙眼肉   
，

陈皮   
。

胃纳

差
，

可加半夏
、

陈皮
，

煎水冲上药
。

阴虚
 

白细胞下降
，

头晕失眠
，

心烦 口渴
，

欲冷饮
，

有时牙宣
，

鼻妞
，

小便色赤
，

大便不通
，

烘热盗汗
，

纳少
，

精神倦怠
，

脉细小
，

苔薄或剥
，

舌质红或绛
。

治拟养阴生

津
，

清热安神
 

生地   
，

天麦冬各   
，

天花粉    
，

玄参


