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治疗蛛网膜下腔出血
‘

�例的体会

吴玉春
’

� 病例介绍

例 �
�

张某某
，

女
，

�� 岁
，

���� 年 �月 � 日入院
，

住

院号 �����
。

患者于 �月 �日晨 �时许
，

做饭时突然头

痛
，

逐渐加重
，

不能支持
，

旋即面色苍白
，

失去知觉
，

几

分钟后苏醒
。

醒后头痛甚剧
，

以前额及头顶为甚
，

伴恶

心呕吐 �次
，

吐物为胃内容物
，
四肢不能活动

，

当即急

诊入院
。

查体
�

体温 ��
�

�
‘

�
，
脉搏 �� 次�分

，

呼吸 �� 次�

分
，

血压 �����
�

���
� ，

急性病容
，

面色苍白
，

项强
，

心肺

腹无异常
，

克氏征�十�
，

戈登氏处�十�
。

脑脊液检查
�

外

观血样红色混浊
，

蛋白定性 ����
，

红细胞满视野
，

白

细胞
、

糖及氯化物均正常
。

入院后经西 医治疗 �天
，

病情不见好转
，

出现 昏

睡
，
�月 �日加用中药治疗

。

诊视患者
，

颈项强直
，

辗转

不安
，

头痛甚
，

神识似清似寐
，

恶心呕吐
，

胸闷纳呆
，
口

苦
，

尿赤
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉濡数
。

脉证合参
，

证属湿热

内阻
，
太阳

、

阳明二经受病
，
治以清热化湿为主

，

方用温

胆汤加味
。

处方
�

羌活 ���
，

黄连 ���
，

竹茹�炒����
，

炒

积实 ���
，

制半夏 ���
，

陈皮 ���
，

赤获等 ���
，

炙甘草
����炒黄等 ��

。

水煎服
。

服上方 �剂后神志转清
，

但乃

有阵发性头痛
，

治疗至第 �� 天
，

克氏征
、

戈登 氏征消

失
，

腻苔渐化
，

舌红转淡
，

仍轻微头痛
、

项强
，
余症基本

消失
。

再以原方加减
，

并加入全蝎 ��
，

治疗至第 �� 天
，

头痛
、

项强消失
，

神经系统检查恢复正常
，

后以健脾益

辽宁省锦县中医院
，
辽宁省锦县��������

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一��

气之剂
，
以巩固疗效

。

住院 �� 天痊愈出院
。
����年 �月

随访
，

患者已上班工作
。

例 �
�

胡某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日入院

，

住院

号 �����
。

患者于入院前 �小时
，

突然头胀痛
，

约 �小时

后出现抽搐
，

约 �小时后呕吐 �次
，

吐物为胃内容物
，

旋即昏迷
，
出冷汗

，

�� 分钟后清醒
。

急诊入院
。
�年前曾

患蛛网膜下腔出血 �次
。

查体
�

体温 ��
�

�
‘

�
，

脉搏 �� 次

�分
，

呼吸
。

�� 次�分
，

血压 ��
�

���
�

����
� ，

神清
，

颈项强

直
，

心肺腹无异常
，

神经系统检查
�

右膝反射亢进
，

克氏

征���
，

布氏征�十�
，

戈登氏征�� �
。

脑脊液检查
�

外观

血样红色
、

混浊
，

蛋白定性�十 � � ��
，

红细胞满视野
，

白细胞
、

糖及氯化物基本正常
。

诊断
�

蛛网膜下腔出血
。

入院后经西医治疗 �天
，

病情无变化故加用中药

治疗
。

症见头痛项强
，

胸闷纳呆
，

舌质红
、

苔白腻
，
口苦

而粘
，

脉濡数
。

证系湿热内阻
，
太阳

、

阳明经气失司
。

拟

清热化湿
，

太阳
、

阳明双解
，

方用温胆汤加味
。

处方
�

羌

活 ���
，

葛根 ���
，

黄连 ���
，

竹茹 ���
，

积壳 ���
，

苍术

��
，

陈皮 ���飞制半夏 ���
，

获冬 ���
，
���芍 ���

，

炙甘草

���
。

服 �剂后头痛减轻
，

腻苔渐化
。

第 �� 天头痛消失
，

颈项变软
，

克氏征
、

布氏征及戈登 氏征消失
，

右膝反射

正常
。

第 �� 天项强消失
，
又观察治疗 �天

，

痊愈出院
。

����年 �月随访已正常
。

� 体 会

中医治疗本病一般多采用平肝熄风降火为主
，

本

文 �例以清热化湿
，

太阳
、

阳明双解为主
，
用温胆汤加

味治愈
。

本方可治湿热各证
，

尤以中焦湿热为宜
。
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