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证 的 研 究

血液流变学指标与血癖证相关性的回顾性评价
‘

—对体外血栓形成和血小板粘附率的检测

哀景珊
‘

指导
�
匡革璋

’

摘要 单凭体外血栓形成和血小板粘附率增高来诊断

血痕证是不可靠的
，
阳性符合率达 ��

�

���
，

但假阳性

率高达 ��
�

���
。

这二项指标的变化
，

病与病间的差别

远大于证与证之间的差别
。

提示在进行证的研究时
，

要

将证的特异性从病的背景中区分开来
。

生题词 血疲�血液 流变学

近二十年来
，
用血液流变学的方法研究中医疲血

证的报道甚多
，

取得了许多可喜的成绩
，

许多作者以血

液流变学的某项或几项指标作为癖血证的诊断标准和

疗效标准的部分条件
，

为中医痕血证的微观研究提供

了一条新的思路
。

为了评价此类标准的特异性与可靠

性
，

笔者回顾性地总结了我院 自 ����年 � 月至 ����

年 �� 月检测的 �巧 例患者的体外血栓形成和血小板

粘附率
，

分析其与痕血证的相关性
。

� 资料与方法

�
�

� 测试对象
���� 例患者为本院住院或门诊病人

，

其

中男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�

岁�均值士标准差
，

下同�
。

另设一正常人组作对照
，

为

我院在校学生及本院职工
，

经西医体检和中医辨证确

认身体健康者共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 ��

���岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
。

�
�

� 检测方法
�

检测项 目为体外血栓湿重
、

干重
、

血栓

长度
、

血小板粘附率
、

红细胞沉降率测定
。

血小板粘附

率测定采用旋转玻球法
，

体外血栓形成测定采用 �����

���� 氏法闭
。

仪器选用中国中医研究院西苑医院监制
，

江苏无锡石塘弯医疗电子仪器厂生产的 ���一� ��型

体外血栓形成
、

血小板粘附率两用仪
。

红细胞沉降率采

用韦氏法测定
。

江西医学院第一附属医院
，

江西南昌市永外正街

��������

收稿日期
�一���一 ��一��

�
�

� 辨证与辨病分组
�

所有病人按痕血证的诊断标

准川
，

分疲血证组和非癖血证组
。

傲血证组 �� 例
，
包括

癌肿 � 例
，

冠心病 �� 例
，

硬膜下血肿 �例
，

肺原性心

脏病 �例
，

肝硬化 �例
，

脑梗塞 �例
，

慢性支气管炎 �

例
，
胸膜炎 �例

，

风湿性心脏病 �例
，

血小板减少症 �

例
。

非疲血证组 �� 例
，

包括急慢性肾炎 �� 例
，

冠状动

脉粥样硬化性心脏病 �例
，

肺炎 �例
，

胸膜炎 �例
，

慢

性支气管炎 �例
，

视网膜中央动脉栓塞 �例
，

高血压病

��例
，
甲状腺机能亢进 �例

，

关节炎 �例
，

糖尿病 �例
，

肝囊肿 �例
。

�
�

� 诊断标准
�

痕血证的诊断标准根据 ����年 � 月

第二届全国活血化癖研究学术会议修订的诊断标准的

主要依据和其他依据进行���
。

凡符合以下条件者可诊

断为癖血证
�①具有主要依据 �项以上 �②具有主要依

据 �项
，

加其他依据 �项
。

根据体外血栓湿重
、

干重
、

血栓长度
、

血小板粘附

率检测数据判断结果
。

凡 �项或 �项以上高于正常参

考值者为阳性
，

否则为阴性
。

�
�

� 评价指标
�

共有 �项
。

阳性符合率�敏感度指标�
�

�疲血证组阳性人数�疲血证组人数�� ����
。

阴性符合率�特异度指标�
�
�非疲血证组阴性人数

�非痕血证组人数������
。

假阳性率
�

�非疲血证粗阳性人数�非察血证组人

数�� ����
。

假阴性率
�

�察血证组阴性人数�察血证组人数��

����
。

诊断正确率
� 〔�癖血证组阳性人数�非疲血证组

阴性人数��两组总人数 〕 � ����
。

错误率
� 〔�非疲血证组阳性人数�痕血证组阴性

人数��两组总人数〕只 ����
。

诊断指数
�

敏感度�阳性符合率��特异度�阴性符

合率�
。
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� 结果

�
�

� 评价指标情况
�

检测结果表明
，

疲血证组 �� 例
，

判为阳性 ��例���
�

����
，
阴性 �例��

�

�����非癖血

证组 �� 例
，

判为阳性 �� 例���
�

����
，

阴性 �例���
�

����
。

阳性符合率�敏感度指标���
�

���
，

阴性符合率

�特异度指标���
�

���
，

假阳性率 ��
�

���
，

假阴性率

�
�

���
，

诊断正确率 ��
�

���
，
错误率 ��

�

���
，

诊断指

数 ���
�

���
。

根据以上的统计数据不难看出
，

体外血栓

形成及血小板粘附率诊断疲血证的准确性不高
。

根据

方法学的原则
，

若诊断指数不超过 ����
，

说明这种诊

断方法不宜采用
，

若低于 ����
，

则诊断不能成立���
。

�
�

� 各组血液流变学指标的比较
�

从表 �中可以看

出
，

痕血证组与非癖血证组的红细胞沉降率
、

血栓湿重

和干重
、

血栓长度及血小板粘附率的均值均非常接近
，

两者经统计学处理均无显著性差异����
�

���
。

癖血证

组与正常人组比较
，

两者均有显著性差异����
�

����
，

而非疲血证组与正常人组 比较
，

两者亦有显著性差异

��� 。
�

����
�

����
，

说明血沉
、

体外血栓形成及血小板

粘附率不是证的特异性改变
。

表 � 各组血液流变学指标的比较�均值士标准差�

潦血证组
���例�

非疲血证组
���例�

正常对照组
���例�

血栓湿重

����

血栓干重

����

血栓长度
����

血沉
������

血小板粘

附率���

��
�

��士��
�

��
”

��
�

��士��
�

��
�

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��
畏

��
�

��士��
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

�� ��士��
�

��
“
��

�

��士�
�

��
怪

��
�

��士�
�

��

��
�

��士� ��
苍

��
�

��士 �
�

��
价

��
�

��土�
�

��

��
�

��士�
�

��� ��
�

��士�
�

��
� ��

�

��士 ��
�

��

‘
与正常对照组比较 ���

�

��

表 � 几种主要疾病间的血液流变学指标比较�均值士标准差�

项 目
急慢性肾炎
���例� ���例�

慢性阻塞性肺病
���例�

冠心病
���例�

血 栓 湿 重 ��� �

血 栓 干 重 ��� �

血 栓 长 度 ��� �

血小板粘附率���

���
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��
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��

��
�

��士�
�

��

�
�

� 几种主要疾病间的血液流变学指标比较
�

从表 �

可知
，

急慢性肾炎的体外血栓湿重
、

干重
、

长度及血小

板粘附率的均值高于癌肿
、

慢性阻塞性肺病
、

冠状动脉

粥样硬化性心脏病和高血压病
。

以上几个疾病之间的

检验结果经方差分析
，

除血小板粘附率无统计学意义

外��� 。
�

���
，

其他如体外血栓湿重
、

干重和长度均有

显著性差异�����
�

����
�

���
，

说明体外血栓湿重
、

干

重和长度在癌肿
、

急慢性肾炎
、

慢性阻塞性肺病
、

冠状

动脉粥样硬化性心脏病
、

高血压病等疾病之间有差别
，

提示病与病之间的差别远大于证与证之间的差别
。

� 讨论

�
�

� 以体外血栓形成和血小板粘附率作为疲血证诊

断的准确性
�

前述统计处理可以说明
，

单凭体外血栓形

成和血小板粘附率高来诊断疲血证是不可靠的
。

疲血

证患者的体外血栓形成指标及血小板粘附率明显高于

正常人
，

非癖血证患者亦显著高干正常人
，

癖血证与非

癖血证在这二项检测指标方面无显著性差异
，

说明这

些指标对痕血证而言是非特异性指标
。

癖血证患者的

体外血栓和血小板粘附率明显高于正常人
，

而高于正

常值者并非都是痕血证
。

单纯依据阳性符合率进行诊断是不全面的
。

本资

料的阳性符合率就高达 ��
�

���
，

但假阳性率亦高达

��
�

���
，

说明体外血栓形成和血小板粘附率高同样可

以出现于疲血证和非疲血证电
，

而不具有特异性
。

这恰

似 �� 年代曾经风行的望诊诊断蛔虫感染的方法
，

虽然

有较高的阳性率
，

却经不起统计学检验一样闭
。

�
�

� 注意区分病的变化与证的变化
�

在研究和评价证

的微观指标时
，

应考虑到由于
“
证是出现于各种疾病

中
，

因此除与正常组比较
，

还要设立此病无证的病人加

以对比观察
，
以除外疾病对各项检查指标的影响

’，��〕 。

本研究观察到体外血栓的湿重
、

干重和长度等几

项指标在肿瘤
、

急慢性肾炎
、

慢性阻塞性肺病
、

高血压

病
、

冠心病之间有显著差异
，

而在疲血证和非癖血证之

间都无显著性差异
，

提示这种改变是病的变化而不是

证的变化
。

蔡氏等观察牡丹江地区 ���人体外血栓形

成指标时发现健康成人与心血管病人�冠心病
，

高血压

病 �
、
班期�有明显差异����

�

����
�

������
。

也有人观

察到心血管疾病
、

肿瘤
、

肾病
、

白血病
、

结石病
、

流行性

出血热
、

原发性肺癌等各个不同时期血液流变学都有

明显改变川
。

这都说明疾病对体外血栓形成和血小板

粘附率有更大的影响
。

因此要将证的特异性从病的背

景中区分开来
，

还须做更探入的工作
。
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卜 徐氏对温病卫气营血证候 ��� 例微循环和血液流

变学研究发现
，

卫气营血全过程血液流变学改变均属

高粘滞综合征
，

因而认为卫气营血全过程都有
“
痕血

”

存在���
。

而在传统中医理论中
，

认为只有当病邪进入营

血分劫伤阴液
、

耗血动血时才导致察血
。

可见
，

急性感

染所致的高粘滞综合征并不等于中医的疲血证
。

我们

观察到急慢性肾炎病人都存在高凝状态
，

但辨证或为

湿热
，

或为脾虚
，

或为肾虚
，

或为气阴两虚
，

不能都诊断

为疲血证
。

廖氏的研究亦表明
，
血痕证可以表现为时相

性的改变
，

即有高凝状态
，

也可能出现低凝状态���
。

如

果仅凭血液流变学的某项或几项指标高于正常就诊断

痕血证
，

则成了
“
无病不痕血

，

无证不痕血
， ”
这样就与

中医理论体系中的痕血证相去甚远
。

中医的气血理论
、

疲血理论与癖血证是从宏观的

观察与哲学思辨中提出的
，

现代生物流变学是从实验

生物物理学等角度提出的
。

两者在某一环节使用的概

念有相似之处
，

但它们各 自所处的层次以及相似概念

的实际内涵与外延都有极大的差异
。

二者可以彼此参

照却不可轻易等同
。

当以血液流变学的方法来研究寮

血证的工作开展之初
，

中
、

西同道都有一种似曾相识的

欣喜
，

而当这一工作逐步深入之后
，
又会在彼此参照之

中发现种种名同实异的困惑
，

产生种种似是实非的失

落感
，

这原本是学科渗透中的必然阶段
。

在总结原有成

果的基础上
，

发现其不足
，

创造出更完善
、

更系统
、

更能

够反映宏观与微观必然联系的方法
，

就一定能使活血

化痕的研究走上新的阶段
。
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针刺治疗心律失常的临床研究

部仁旭
�

龚远明
�

张宜业
‘

自 ����年 �� 月以来
，

我院对不同的病因引起各

种类型的频发过早搏动�每分钟在 �� 次以上�
，

单纯用

针刺治疗
，

取得即时心电图改善及远期疗效
。

� 临床资料

本组病例共 �� 例
，

室性早搏 �� 例
，

房性早搏 ��

例
，
交界性早搏 ��例

，

房性颤动 �例
，

窦性静止 �例
，

窦房阻滞 �例
，

右束支完全阻滞 �例
。

针前早搏数 巧一

��次�分 ��例
，
�����次�分 ��例

，
��次�分以上的 �

例
。

�窦房阻滞 �例
，

右束支完全阻滞 �例除外�

� 治疗方法

取足三里
、

三阴交
、

神门
、

内关四穴
。

上下肢交替间

隔取穴
，

每次取两穴
。

采用 �� 号 �
�

�一�
�

�寸毫针
，

垂

� 中国人民解放军 �� 医院
，

陕西省宝鸡市��������

� 陕西省军区干休所

收稿日期
�����一��一��

�
修回 日期

�����，��一��

直进针
，

平补平泻
，

针后 �分钟早搏仍无明显减少者
，

可于内关穴持续捻针 ����� 分钟
，

留针 ����� 分钟
。

每 日治疗一次
，

�� 次为一疗程
，

可连续治疗 �个疗程
。

� 治疗结果

�� 例观察了即时疗效针刺 �次后
，

在 �� 分钟内

�以心电图改变为指征�早搏消失或减至 �次�分钟以

下评为显效者 �� 例
�
每分钟早搏数减少 ���评为有效

者 �例
�早搏数无变化或每分钟早搏减少次数少于

���评为无效者 �� 例
。

��例观察了远期疗效
。

针刺 �一�个疗程后
，
并随

访 �个月
，

早搏数在 �次�分钟以下评为显效者 �� 例

�其中 �例为窦性静止�
，

每分钟早搏数减少 ��环以上

评为有效者 �� 例
，

无效 �� 例�其中 �例为窦性阻滞�
。

针刺神门穴后可使 �一� 间期
、

�一� 间期的持续

时间延长
，

可使冠状动脉供血足的病人心冲击图复合

波幅增大
，

对激动起源性心律失常者
，

效果尤为显著
。
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