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赤白带下
，

则此症多由湿热凝滞
，

寒滑 以利导之
，

而湿

热 可泄
，

又兼能人 血破疲
，

故亦治赤带
” 。

据现代药理研

究
�

马齿觉对大肠杆菌
，

金黄色葡萄球菌有一定的抑制

作用
。

笔者观察
，

马齿觉合清热利湿药
，

能增强清热利

湿作用
�
人活血散结药

，

能提高活血散结疗效
�
配淡渗

利湿之品
，

能导湿热从二便而 去
。

其性味辛寒
，

质 重体

滑
，

能引诸药直达下焦
�

使热清湿化
，

气机通畅
，

血活结

散
�

从而改善机体 内环境
，

增强盆腔局部免疫功能
，

增

强巨噬细胞吞噬功能
。

用量干品以 ��一��� 为宜
，

鲜品

月������绞汁兑入汤剂内服
，

疗效尤佳
。

马齿览治疗月经过多和经期延长
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我们受北京中医医院妇科刘棍老师的启发
，

用马

齿览治疗湿热引起的妇科病
，

疗效明显
，

介绍如下
。

� 经期延长

刘某某
，

女
，
��岁

，
���� 年 �� 月 � 口初诊

。

患者形

体肥胖
，

性情急躁
，

爱生 闷气
，

平素月经 ��一�� 天左

右
，

经行不畅
，

经期延长
，

约 �� 天左右
。

有痛经史
，

末次

月经 �� 月 � 日
，

现正值经期第 �天
，

量较 多
，

色暗无

块
，

腰腹坠痛
，
口渴不欲饮

，

心烦易怒
，

小便黄
，

大便干
，

舌红
、

苔 白厚腻
，

脉细弦滑
。

证属湿热内蕴
，

肝气郁结
，

治 以清热利湿
，

疏肝解郁
。

处方
�

马齿觅 ���
，

炒贯众

���
，

夏枯草 ���
，

瓜萎 ���
，

���牛膝 ���
，

艾叶 ���
，

小简

香 ���
，

川谏子 ��
，

柴胡 ��
，

积壳 ���
，

酒大黄 ��
。

服 �

剂血止
，

诸症除
。

嘱其每于月经期按 上方加减治疗
，

共

调理 �个月经周期
，

月经正常
，

经期 �天
，

无痛经
。

� 月经过多

王某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

月经 ��

岁来潮
，

经期 �一 �� 天
，

周期 ��一�� 天
。

正值经期
，

月

经量多
，

质稠
，

色暗红有块
，

小腹坠胀
，

腰骸酸痛
，

既往

月经规律
，

孕 �产 �
，

末次人工流产为 ����年 �月
，

此

后月经逐渐增多
，

痛经
，

平素带下量多
，

色黄白相兼
，

头

晕乏 力
， 「�十心烦

，

纳差
，

二便正常
，

舌红苔薄
，

脉细滑
。

证属湿热疲阻胞宫
，

肝郁血热
。

治以清热利湿
，

凉血止

血
。

处力
一
�

马齿觅 ���
，

生地黄 ���
，

生 白芍 ���
，

生牡蝠

���
，

炒贯众 巧�
，

黄芬 ���
，

柴胡 ��
，

白茅根 ���
，

续断

一�只
，

夏粉
，
草 ���

，

沙参 ���
，

小蓟 ���
，

椿皮 ����
。

服 �方

�剂血止
，

其后每于月经期用上方加减调理
，

治疗 �个

月经周期
，

月经量减少
，

经期 �天
，

无痛经
。

马齿觅除能清热利湿外
，

还有凉血止血之功
。 《本

草纲 日 》云
� “
马

一

齿觅散血消肿
，

利肠滑胎
，

解毒通淋
，

治

产后虚汗
。 ”
现代药理研究证实

�

马齿觉有收缩子宫作

用
，

对血管有显著的收缩性
，

此种收缩作用兼有 中枢及

末梢性
。

此外
，

马齿 觅还 可用于带下病
、

崩漏
、

多粪卵巢

综合征等
，

不妨一试
。

马齿览治疗药物流产不全

山东省济宁市市中区 妇幼保吐院 �艺了，三劝

卢宪梅 孙凤 兰

马齿兑
，

历代经验认为具有清热解 毒
、

凉血 止血的

作用
，

可治疗热毒或湿热痢疾
、

腹泻等
。

我们用 以马齿

兑为主药
，

治疗药物流产不全
，

疗效共佳
，

兹介绍 如 「
。

张某某
，

女
，
�斗岁

。

�����年 �月 �� 口就诊
。

受孕

��天
，

于 �月 � 日常规行药物流产后
，

�刻道一直流血
，

色暗红
，

小腹疼痛
，

腰酸沉
，

身感乏力
，

懒动
，

舌质淡红
，

舌边有痕点
、

苔薄白
，

脉弦涩
。

�超宫 内见一 �
�

����丫

�
�

��� 大小的强 回声光团反射
，

提示不完个流产
，

尿绒

毛膜促性腺激素 ���� �阳性
。

证属气虚 血痛
，

疲阻胞

宫
，

治宜补气活血化疲
。

处方
�

马齿 览 ���
， ‘

与归 �馆
�

川

芍 ��
，

桃仁 ��
，

红花 ��
�

益母草 ��只
，

川牛膝 馆
，

炮 「姜
��

，

黄茂 ���
，

延胡索 ��
，

甘草 ��
，

每 ��� �剂
，

水煎分 �

次服
。

服药 �剂后
，

阴道流血增加
，

伴有少许血块及囊

状腐物排出
，

腹痛减轻
。

继服 �剂
，

阴道流血及腹痛消

失
，
�超示子宫内无残留物

，

复查尿 ��� 阴性
。

药物流产由于其安全
、

有效
、

方便
、

痛苦小
，

临床 卜

已被广泛应用
，

但伴有不完全流产及流产后阴道流血

时间长等弊端
。

马齿觉
，

酸
，

寒
，

归大肠
、

肝经
，

长于清热

解毒
，

凉血止血
。 《本草纲 目 》云

�

其
“

散血消肿
，

利肠滑

胎
，

解毒通淋…… ” 。

现代药理研究则显示
�

其内含去甲

肾上腺素
、

维生素及多量钾盐等
，

对
一

血管有显著收缩作

用
，

有增强子宫平滑肌收缩的作用
。

我们在治疗药物流

产不全时
，

重用马齿觉
，

配伍活血化疲的药物
，

全方可

起到活 血化疲
、

抗菌消炎的作用
， �可增 强子宫 的兴奋

性
，

加大宫缩力
，

促进子宫内残留组织 的排出
，

效果明

显
，

无副作用
，

易被患者接受
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