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临 证 心 得

颜乾麟治疗冠脉介入术后再狭窄经验

孙 春 霞

主题 词 冠状 动 脉硬 化 外科 手术 手术后 并发症 /中医 药疗

法 瓜 颜乾麟

冠脉介人术 已经成为治疗冠状动脉粥样硬化性心

脏病的主要手段之一
,

尽管冠脉介入术对治疗冠脉狭

窄
、

心肌缺 血的即刻临床疗 效比较 满意
,

但 术后 1 年

内
,

特别是 术后 6 个 月 再狭 窄率高达 30 % 一 5 0%
,

影

响冠脉介入 术的长期疗效
。

颜乾麟教授临床
_

L从气血

论治冠脉介人术后再狭窄取得良好疗效
。

现将其认识

及经验总结 如下
〔

l 病机认识

冠状 动脉粥样硬化性心脏病基本病机 为本虚标

实
,

本虚以气虚
、

阳虚居多
,

标实以血癖居多
。

老师根据
“

术后必伤气
” 、 “

术后必有疲
”

的观点
,

认为冠脉介人术

后其本虚标实的病理状态将会出现新的变化
。

由于冠

脉介 入术后患者 多有精神 紧张或抑郁
,

所 以术后早期

每易出现肝郁血滞之实证
; 而冠脉介人手术的实施

,

乃

采取外力
、

机械手段祛除了痕血等病理产物
,

其气虚之

象依然存在
,

复加外源性创伤会进一步耗伤气机
,

久而

久之
,

气虚 及 阳
,

{ {
_

手术不可避免会损伤脉管
,

致使癖

血内潜心脉
,

出现气虚血痕
、

阳虚血疲之虚证
。

艺 辨证论治

老师认为
,

导致疲血的因素很多
,

但以气病引起疲

血最 为常见
。 产毛行则血行

,

故气之正常运动
,

对保证血

的正常运行有着重要意义
。

冠脉介入术后再狭窄虽应

活 血祛疲
,

但不 可一 味攻伐
,

以免造成
“

虚虚实实
”

之

弊
,

在活血祛癖的同时
,

应注重调节气 的正常运行
,

以

达固本清源
,

临床辨证常分为以下 3 型论治
。

2
·

1 肝郁血滞
,

心脉痹阻
:

冠脉介人术后患者情绪不

稳
,

其中以性情忧郁或性情急躁易怒居多
,

病及心肝两

脏
。

情志抑郁
,

气滞上焦
,

气滞则血脉运行不畅
,

形成癖

血 临床症 见
:

心胸满闷
.

隐痛阵阵
,

痛无定处
,

时有叹

息
、 ,

急躁易怒
,

心悸 时作
,

兼有胸胁
、

两乳胀痛
,

舌红苔

薄腻
,

舌
一

缨线存在
,

脉弦细
。

治宜疏肝理气
,

活血化疲
,
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用逍遥散加减
。

药用
:

柴胡
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

侠 答
、

苍

术
、

白术
、

薄荷
、

葛根
、

丹参
、

生蒲黄
、

石燕蒲
、

法 半夏
、

炙

1士草等
。

若气郁化 火者
,

加牡丹皮
、

扼子
,

清沁川
几

火 ;胸

闷甚者
,

加积壳
、

桔梗
,

以宽胸理气
。

2
.

2 心气不足
,

运血无力
:

冠心病的形成 与发展是一

个长期耗气的过程
,

而冠脉介入 手术则致 使心气愈加

不足
,

气虚则运血无力
,

血脉为之癖滞不通
。

临床症见
:

胸中隐隐作痛
,

胸 闷气短
,

动则心悸
、

喘息
,

时作 时止
,

倦怠懒 言
,

自汗盗汗
,

遇劳则甚
,

舌胖大或边有齿痕
,

舌

质红而少津
.

脉细弱而无力
。

治宜益气养心
,

i舌血 化痊
,

用李东垣清暑益气汤加减
。

药用
:

生黄 茂
、

党参
、

麦冬
、

五味子
、

苍术
、

白术
、

升麻
、

葛根
、

泽泻
、

青 皮
、

陈 皮
、

当

归
、

神曲
、

黄柏
、

炙甘草等
。

自汗者
,

加桂枝
、

锻龙 骨
、

锻

牡蜗
,

以 调和营卫 ;
喜叹息者

,

加薄荷
,

以顺气开郁
; 心

烦失眠者
,

加桂枝
、

黄连
,

取交泰丸之义
,

交通心肾
。

2
.

3 心阳虚衰
,

心脉失养
:

冠脉介人术后心 阳不振
,

胸

阳不展
,

气血运行不畅
,

寒邪易乘虚而人
,

两寒相 得
,

寒

凝心脉
,

痹阻不通
。

临床症见
:

胸膺痞 闷 }(lJ 痛
.

心 痛彻

背
,

背痛彻胸
,

气短喘促
,

形寒肢冷
,

面色苍白
,

遇 寒则

心痛加剧
,

舌淡胖或紫暗
、

苔薄白
,

脉细而微 治以温阳

活血
,

通络止痛
,

用参附汤加减
。

药用
:

熟 附子
、

党参
、

桂

枝
、

生蒲黄
、

石 营蒲
、

甘松
、

葛根
、

丹参
、 、

竹归
、

赤 芍
、

自

芍
、

炙甘草等
。

胸痛甚者
,

加降香
、

三七粉
,

以活血止痛
;

下肢浮肿
,

加猪荃
、

获荃
、

泽兰
、

泽泻
,

以 活血利水
; 心悸

频发者
,

加获荃
、

酸枣仁
、

柏子仁
,

养心安神
。

3 常用药对

老师在临床观察中发现
,

冠脉介人 术后患 者 多以

胸闷
、

胸痛
、

心悸为主诉
,

针对不同主诉
,

老师在辨证论

治基础上加人不同药对
,

取得 良好疗效 门 )积壳配桔

梗
:

胸闷甚者
,

老师喜丁}J积壳
、

桔梗配伍
。

积壳 与桔梗配

伍
,

一升一降
,

调 畅气机
,

开通胸 阳
,

有行气活血之妙
,

且
_

升降相宜
,

顺应脏腑气机之正常功能
。

( 2 )石宫蒲配

生蒲黄
:

胸痛甚者
,

老 师习用石 蔚蒲
、

生蒲黄配伍 石营

蒲疏肝气
,

化脾浊
,

蒲黄主人血分
,

兼行气分
,

二药
z毛味

芳香
,

功能行气血
、

化痰癖
、

开心窍
,

使通 则不痛
。

( 3 )获

等配灵芝
:

心悸甚者
,

老师常用养心安神药
,

其 中尤善

用获荃
、

灵芝配伍治疗心律失常
。

《本草纲 日》日
: “

后人
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治 心悸必用获神
,

… … 然获荃未尝不治心病也
” ,

《本

经 》曰 :
. `

灵芝保神
” 。

心律失常多系心气虚弱
,

心神失养
气

所致
,

应用获荃
、

灵芝配伍
.

养心宁心
、

安神保神
,

有事

半功倍之效
。 `

4 典型病例

金某某
,

女
,

5 4 岁
,

2 0 0 3 年 1 月 18 日初诊
。

患者有

高血压病病 史 10 余年
,

冠状动脉粥样硬化性心脏病史

3 年
。

2 0 0 3 年 1 月因胸痛剧烈发作而入院
,

行冠脉造影

示
: L M 大 致 正 常

,

L A D 中段 近 D l

对 角 支 处 狭 窄

95 % ; 遂行冠脉介人术
,

术后规律服用阿司匹林
。

2 0 0 3

年 6 月胸痛复发
,

再行冠脉造影示
: L A D 近中段原支

架前及支架内完全闭塞
,

复行冠脉介人术
。

术后仍感胸

闷胸痛
,

动则喘甚
,

心中悸动
,

畏寒肢冷
,

面色苍 白
,

精

神疲惫
,

舌紫
、

苔中剥
,

脉沉细
。

诊断为冠脉介人术后再

狭窄
。

中医辨证为阳虚阴凝
,

治以温阳益气
,

活血祛癖
。

处方
:

熟附子 g5
,

桂枝 g3
,

生地黄 1 59
,

党参 109
,

苍术
、

白术各 10 9
,

生蒲黄 (包 ) g9
,

石营蒲 15 9
,

葛根 10 9
,

丹

参 15 9
,

当归 10 9
,

赤芍
、

白芍各 15 9
,

水蛙 g5
,

三七 粉

(吞 )4 g
,

获等 3 09
,

黄柏 g5
,

炙甘草 g5
,

水煎服
,

每 日 1

剂
,

早晚温服
。

服上方 出人 3 月余
,

于 10 月 30 日再行冠脉造影

示
: L A D 中段

、

支架前 4 0 %狭窄
,

远段 4 0%狭窄
,

支架

内无明显狭窄
,

R C A 远段 P D 分叉前 30 %狭窄
。

患者

胸痛偶发
,

程度减轻
,

仍时有胸 闷心悸
,

动则气促
,

精神

萎弱
.

舌淡
、

苔薄白
,

脉细
。

中医辨证为气虚血癖
,

治以

益气活血
。

处方
:

生黄 茂 1 59
,

党参 1馆
,

麦冬 1()g
,

五味

子 69
,

积壳 6g
,

桔梗 6 9
,

石营蒲 1 59
,

生蒲 黄 (包 ) 9 9
,

黄

连 3 9
,

桂枝 2 9
,

赤芍
、

白芍各 1 5 9
,

锻龙 骨
、

锻 牡蜘 各

30 9
,

灵芝 1独
,

黄柏 69
,

炙甘草 5 9
,

水煎服
,

每 日 1 剂
,

早晚温服
。

上方继续服用 3 月余
,

诸症悉平
,

20 〔)4 年 1

月 5 日行冠脉造影 检查示
: L A D 近 中段及 支架 内无

狭窄
。

按
:

本例初诊时苔 中剥
,

本不具备补的条件
,

但 其

畏寒肢冷
、

面色苍 白
,

一派阳虚表现
,

故须温阳通脉
,

取

附子之助 阳补 火散寒 ; 复因手术后必有疲 血内潜心脉
,

以致胸痛频发
,

故须活血祛疲
,

取参附汤加减最为 合

拍
。

老师认为
,

附子为百药之长
,

功兼通补
,

温补阳气有

利于气血复原
,

散寒通 阳则可使气血通畅
,

对反复治疗

不愈的难治病
,

在辨证 的基础
_

L酌加附子
,

可收到意想

不到的效果
,

恐其太热
,

可用生地黄监制
。

桂枝
、

赤

芍
、

白芍辛温通阳
,

调和营卫 ; 水蛙逐疲破 血
。

初用

水蛙
,

剂量宜小
,

渐次加重
,

使痪结之凝血缓缓消散
,

达到气血调和
。

三
一

七擅长化疲止痛
; 苍术

、

白术健脾

以防诸药败 胃
; 黄柏顾护 阴液

; 炙甘草调和诸药
。

诸

药合用
,

惮阳气得复
,

癖血得消
,

故胸痛 自除
。

复诊

时
,

以胸闷心悸为主
,

辨证已转为气虚之象
,

故取清

暑益气汤以固本清源
,

裨心气得复
,

癖血得消
,

心脉

畅通
,

则诸症悉平
。
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平衡针灸高级培 ilJ !班招生
平衡针灸是 由全军平衡针灸中心主任王文远教授经过 拍 余年潜心研究

,

6 0 0 。 余次的钊
一

感体 验
,

3 。。 o 多家 医院
、

村 万患

者的临床验证
,

成功探索了中枢神经反应在体表神经上 的密码定位一一现代针灸学
。

开展新技术 30 5项
,

获军地科技进步奖

1 7项
,

创办 了《平衡针灸平衡医学杂志 》和平衡针灸网站
。

成 功召开 了 3 届国际平衡针 灸平衡医学会 议
。

治疗肩周 炎
、

颈椎病
、

厦椎间盘脱出
、

糖尿病
、

莱姆型 面瘫等 48 。余种疾病
。

1
.

突出一个核心
:

平衡针灸突 出一个核心
一 一 心理平衡

,

心理平衡是健康的基 础
,

是预 防治疗疾病的核心
。

2
.

两 个理 论来

源
:

( 1) 中医学的心神调控学说
;
( 2) 现代医学的神经 调控学说

。

3
.

理论三个创新
:

( l) 治疗定位 (不在患者病变部位 )
:

是 在患者

大脑高级中枢 的自我平衡系统
。

( 2) 疾病定位 (功能性与器质性 )
:

在患者大脑高级中枢的 自我 调控系统
。

( 3 )病因定位 (功能性

与器质性 )
:

是在患者大脑 高级 中枢对生存环境的适应系统
。

4
.

四 个技术特点
:

( 1) 单穴疗法
;
( 2) 快速针刺 (3 秒钟 之内 ) ;

( 3 )

即时效应
;
( 4) 安全无副作用

。

5
.

五个国家级定位
:

( 1) 国家级重点针灸专科
;
( 2) 国家级教学 医院

、

北京中医药大学硕 士学位授

予点
;
( 3 ) 国家级中 医药推广项 目

;
( 4) 钓 鱼台国宾馆养生保健 中心项 目

;
( 5 ) 国家中医药管理局

“

十五
”

百项 中医实用技术 招标

课题
。

平衡针灸培训班 由北 京平衡针灸研究院
、

平衡针灸学会承办
。

每年 2 期 (每期限 3 。 人 )
。

主要培养 县级 中医 医院
’

学科骨

干
。

培训班特聘请平衡针灸创始人 王文 远教授主讲
、

演示
,

并开展糖尿病
、

腰椎间盘脱出
、

肩周炎
、

肥胖症
、

平衡 火罐
、

平 衡推拿

6 个专题讲座 经 考核及格颁发 国家级学分证书
、

平衡针灸学会会 员证书
、

北京平衡针 灸研究院结业证书
。

从事平衡保健者研

究院可组织 国家级考核
,

经鉴定合格者予颁发 国家劳动社会保障部保健 按摩师
、

平衡针灸保健 师资格证 书
。

为进
一

步推广
一

治

疗腰椎间盘脱出
、

糖尿病
、

颈椎病
、

肩周 炎
、

肥胖症等科技成果
,

特开设专科专病培训 班
,

时 间分别为 3 天
。

每期 限额 3 0 名 ( 以

报名先后顺序安排 )
。

联 系人
:

张力
,

电话
:

( 0 1 0 ) 5 1 5 0 2 3 0 3
,

6 5 3 8 6 5 6 1 ;
王雁

,

电话
:

( 0 1 0 ) 6 8 6 3 2 4 7 8
,

联 系地址
:

北京市朝 阳区农展馆 北路 8 号
,

邮编
:
1 0 0 0 2 6

。
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