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陈宝贵治疗老年期脑血管性痴呆经验

王 万 兴

陈宝 贵 ( 1 9 4 9一 )
,

男
.

天津市武清 区中医医院院 长
,

主 任医

师
.

博 上研究 生 导师
,

全国第 二批 名中 医药
一

专家 学 术经验继 承

工作 指导 老师
,

享 受国务 院特殊津贴专家
,

从 事中 医工作近 4 。

年
,

自北京 中医学院毕业后跟 随名老中医柳学 沫主任医 师工作

l 。 年
,

后 又就读 于中 国中医研究院研究 生班
,

多年来致力于老

年性 痴呆 的 预防 及研 究治疗 工 作
,

参与编写 出版 9 部著作
,

在

国内外杂志 刊登 2 9 篇 论文
,

主持 2 项市级科研课题
,

获 5 项市

级科 研成 果
。

主题词 阿尔茨海默病 / 中医 药疗法 叔 陈宝贵

老年期脑血管性痴呆 ( V a O )是一系列脑血管供血

障碍导致脑组织损害引起的痴呆症 的总称
。

吾师陈宝

贵主任 医 师
,

业医近 4 0 年
,

擅长治疗疑难杂症
,

尤对

V a D 有独到见解
。

笔者有幸侍诊左右
,

深受教海
,

获益

匪浅
。

现将其达用
“

定元悦神法
”

治疗 V a D 临床经验介

绍如下
。

l 久病必虚
,

久虚必及脾和肾

V a D 病位在 脑
,

病因以 内因为主
;
病机特点 以 虚

为主
,

以实为标
。

内因缘于脾肾两虚
。

脾为后天之本
,

后天奉养先天
,

脾病 日久即随着年龄增长
,

胃气 日衰
,

不能供养先天
,

必然导致肾虚
,

而命门火衰不能腐熟水

谷
,

亦是脾阳不振的表现
。

精气 亏虚
,

外加痰浊
、

寮阻
、

风火相煽夹杂为患
,

闭阻脑脉
,

元神失养
。

丁其誉 《寿世

秘典
·

调摄 》说
: “

胃强则肾充而精气旺
,

胃病则精伤而

阳气衰
。 ”

脾 胃为气血水谷之海
,

脾 胃健 运
、

气血充盈
、

生机旺盛
,

必无早衰
、

痴呆之理
。

《素问
·

L古天真论 》

说
: ’

肾脏
“

受五脏六腑之精而藏之
” ,

肾内藏元 阴
、

元阳
,

又肾主骨生髓
。

《灵枢
·

海论 》说
: “

脑为髓海
” , “

髓海不

足
,

则脑转耳鸣
。 ”

李时珍谓
: “

脑为元神之府
。 ”

王清任

《医林改错 》谓
: “

灵机记性在脑者
,

因饮食生气血
,

精汁

之清者
,

化而为髓
,

由脊髓上行人脑
,

名为脑髓
。 ”

因此
,

V a D 是脾 肾虚衰
、

气血津液输布失常
,

人体生理
、

病理

产物排出功能低下
,

导致浊气堆积
,

蓄于体 内
,

损伤脑

络
,

窍络升降不利
,

神机失统
,

灵机记性渐失
。

案例
:

林某某
,

男
,

68 岁
,

初诊 日期
: 2 0 0 2 年 2 月

n 日
。

近 2 个月以来
,

行动迟缓
,

精神委靡
,

呆滞
,

肢末

不温
,

舌质暗淡
、

边有齿痕
、

苔滑腻
,

脉沉缓
。

曾在某医

院做头颅 C T 示
:

左侧基底 节多个类圆低密度 区
。

证属

天津 市武清区中医 氏院 中医科
,

天 津市武清 区杨村镇机 场

道 l ( ) 号 ( :30 17 0 ( ) )

收稿 日期
:
2 ( ) 0 4 一 12 一 17 ; 修回 「J期

: 2 0 0 5一 0 3一 1 5

中医脾肾两虚
,

痰蒙神窍
。

治宜温补脾肾
· 、

涤痰醒脑
。

陈

师用 白拟
“

定元悦神汤
”

加减
:

人 中白 1 59
,

血竭 69 (两

药共研细末
,

每 日分 2 次 冲服 )
,

石营蒲 1 29
,

郁金 1 09
,

黄茂 3 0 9
,

干姜 8 9
,

杜仲 15 9
,

炒 白术 1 0 9
,

获答 1 59
,

法

半 夏
、

陈皮 各 1馆
,

桂 枝 8 9
,

水 煎服
,

每 日服 2 次
,

15

剂
。

二诊 (2 月 26 日 )
:

自述其精神渐爽
,

饮食增加
,

身

体沉重感减轻
。

嘱其续服 朋 剂
。

三诊 (3 月 17 日 )
:

诸症减轻
,

肢温改变不明显
,

原

方去干姜
,

加巴戟天 15 9
,

远志 6g
,

全蝎 8 9
,

娱蛤 2 条
,

2 0 剂
。

四 诊 (4 月 8 日 )
:

自觉身体有劲
,

运 动量 已 增加
,

嘱其配 2 料药制丸剂
,

服用 2 个月以巩 固疗效
。

2 个月

后
,

见其精神愉快
,

生活如常人
。

2 怪病 多痰作祟
,

顽疾必及痰和痕

人之精津气血贵在流通
,

循环不已
,

川流不息
,

故

有
“

脑髓纯则灵
,

杂则钝
”

的观点
。

脾主运化
、

升清降浊
,

肾有温煦
、

蒸化水谷的作用
,

否则水津输布失常
,

体内

生理
、

病理产物排出障碍
,

水津聚而成痰浊
,

堆蓄 于体

内化生浊毒
,

败坏形体
、

脉络
,

影响气血津液输布
,

癖血

阻窍
,

窍络升降不利
,

脑髓失养
,

而成 V a D
。

脾 肾两虚

是机体正气亏虚之表现
,

然虚久必痰
,

气不能为 血之

帅
,

失其运行不息之用
。

若阳气亏虚
、

阴寒内盛则血脉

凝聚
。

阴血亏少
,

日久脉道枯 涩
,

或阴虚火旺
,

煎熬血

液
,

亦致血脉癖滞
。

可见随着机体生长壮老的发展
,

脾

肾已虚
,

血气亦由盛至衰
,

预示着机体衰老过程 中潜在

的血痕证存在
。

正如《灵枢
·

天年 》所说
: “

血气虚
,

脉不

通
,

真邪相攻
,

乱而相引
,

故 中寿而尽也
。 ”

案例
:

李某某
,

女
,

64 岁
,

初 诊日期
: 2。。 2 年 5 月 1

日
。

素有脑动脉硬化病史 5 年
,

心脏病史 3 年
。

症 见语

言警涩
,

右侧肢体活动不利
,

面色晦暗
,

眩晕
,

耳鸣
,

大

便秘结
,

舌质暗红
、

有痪点
、

苔黄腻
,

脉弦滑 ;血压 1 9。 /

1 2 o m m r王g ( l m m H g 一 0
.

z 3 3k p
: l ) ; 脑 C T 示

:

左侧基底

节 2 个类圆低密度区
,

C T 值 24 H u 。

中医辨证为痰痕阻

塞
,

日久化火伤阴
,

风火上扰
。

治宜行痰祛癖
,

育 阴醒

脑
。

陈师用
“

定元悦神汤
”

加减
:

人中白 1 5 9
,

血竭 69 (两

药共研细末
,

分 2 次冲服 )
,

石营蒲 12 9
,

郁金 10 9
,

黄茂

6 0 9
,

J l }芍 8 9
,

桃仁 一0 9
,

红花 一0 9
,

全蝎 8 9
,

丹参 1 59
,

赤

芍 1鲍
,

熟大黄 1 09
,

钩藤 15 9
,

胆南星 1 09
,

天竺黄 1 09
,

1 5 剂
。
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二诊 (5 月 20 日 )
:

眩晕
、

耳鸣及便 秘减轻
,

血压

1 7。 / 1 ()0 m m H g
,

效不更方
,

嘱其续服 20 齐U
。

三诊 (6 月 11 旷)
:

苔黄腻
、

脉滑等痰火症状减轻
,

仁方减去胆南星
,

加地龙 1 09
,

娱蛤 2 条
,

按 比例制丸

剂
,

每丸 10 9
,

每 日 2 次
,

连服 3 个月
。 3 个月以后追访

,

语言表达能力正常
,

生活如常人
。

3 主方加减
,

分别论治

V a D 是机体复杂 的生理
、

病 理过程
,

虽虚 以脾 肾

两虚为主
,

实则集 中在痰浊
、

疲血两大类
,

然这种虚损

与实滞并不是孤立 的
,

而是互相影响
、

互为 因果的
,

故

古人有
“

痰夹疲血
,

遂成案囊
” , “

疲血既久
,

化为痰水
” 。

陈师汲取前人经验
,

如 《问斋医 案 》说
:

. `

痰本津液精血

之所化
,

必使血液各守其 乡
,

方为治疾大法
,

一

若但攻痰
,

旋攻旋化
,

势必攻尽血液脂膏而后 已
” ,

从而提出了
“

治

痰 要治血
,

血活则痰化
”

的原 则
,

使达到
“

将 化未化之

痰
,

行之归正
,

已化之痰
,

攻而去之
”

的目的
,

拟用
“

定元

悦神汤
” 。

方 中主药以人中白
、

血竭
、

石蔺蒲
、

郁金为主

人中白
、

血竭
,

其咸平
、

无毒
,

走诸窍
.

消痕血
.

去脏腑诸

邪
,

祛疲生新
,

使心神安宁
,

脑窍遂醒
。

石营蒲
,

《本经 》

言
“

通九窍… … 不忘
,

不迷惑
” 。

郁金有加强祛癖
、

清心

醒脑之功
。

随疾病发展之状况
、

脏腑虚实之偏盛 而各有

加减
,

分别论治
,

获得 良效
。

智通合剂促智作用研 究

倪 世 美
`

我们观察了智通 合剂对 东蓖若碱与 三氯化 铝造成 的小 鼠

记忆获得障 碍及 亚硝 酸钠造成的 中毒及缺 氧的影响
,

报告如

下
。

1 材料与方法

1
.

1 实验动物
:
N I H 小 鼠 1 6 0 只

,

清洁级
,

雌性 5 5 只
,

雄性 1 0 5

只
,

2 月龄
,

体重 ( 23 士 2 ) g ;
所 用正 常饲料 (蛋 白质 22 %

,

脂肪

20 % 一 24 % ) 及三 氯化铝 饲料 (正 常饲料 中加入 三氯化铝含量

为 s m g / g )
,

均由浙江省 医学科学院实验动物中心提供
。

1
.

2 药物与试剂
:

智通合剂 ( 人参
、

龙骨
、

龟 甲
、

远志
、

石 营蒲
、

益智仁
、

当归
、

芍药
、

熟地黄
、

川芍
、

天冬
、

麦冬等 )
,

生药购 自浙

江中医学院门诊部
,

由杭州市 中医院中药制剂室 制成合剂 (每

毫升含生药 19 )
,

冷藏备用
。

脑复康 (广东华南制药厂生产
,

批号

。 2 0 8 0 3) 配成每毫升含药 I OOm g 溶液
,

冷藏备用
。

东食若碱注射

液 (成都制药厂生产
,

批号 02 07 01 1 5 ) ; 亚硝酸钠 (洛 阳市化学 试

剂 厂
,

批号 0 20 8 1 3 ) ;
氯化 乙酞胆 碱 ( 上海试剂三厂 生 产

,

批号

02 ()7 8 ) ; (S )I ) 试 剂 盒 ( 南京建成 生 物 工程 研 究 所 提供
,

批号

0 2 0 5 8 )
。

1
.

3 仪器
:

光控反射仪 (中国中医研究院研制 )
。

2 方法

2
.

1 光控反射 ( 一次性 回避 实验 )
:

第 1 天让动物逐 只在暗箱

中适应 2 分钟
,

第 2 天动物尾朝暗箱洞 口
,

放在通道上
,

当动物

进人 暗箱后 即通 电 ( 4 OV
,

5 秒 )作为训 练
;
第 3 天重测动物在通

道 上停留的时 间 步人潜伏期 ( S IT ) ; 第 6 天再测
,

每次测 试及

训练均在同时间进行
,

ST I
_

超过 3 00 秒为记忆良好
。

2
.

2 动物造模
、

分组 与观察指标

2
.

2
.

1 东蓑若碱致小 鼠记忆障碍组
:
N IH 小 鼠 5 0 只

,

雄性
,

先

适 应 3 天后
,

随机分成正常 组
、

东蓑蓉碱模型组
、

脑复康组
、

智

通 合剂 l 组 与 l 组
,

每组 10 只
。

正 常饲料及 自由饮水
,

每 日同

一时间 灌 胃给药
,

连 续 10 天
;
正常 组

、

东蓑 若碱模 型组灌服 生

理盐水 0
.

1 s m l/ l o g
,

脑复康组灌服 脑复康 。
.

0 2 5 9 / 10 9
,

智通 合

剂 工组
、

l 组 分别给予 智通合剂 。
.

1 5 9 l/ g0
、

。
.

3 9 / 109
;
10 天

浙江中医学院基础医 学系
,

杭 州 市滨 江区滨文路 ( 3 1 ()( 巧 3 )

收稿 日期
: 2 ( ) ( ) 5一 () 1一 2 7

后
,

除正常组外其余均腹 腔注射东蓑若碱 l m g k/ g 每次用药后

30 分钟后测试光控反射
。

2
.

2
.

2 亚硝酸钠中毒缺氧组
:
入 IH 小 鼠 通。 只

,

雌 雄各半
,

先适

应 3 天后
,

随机分成 正常组
、

脑复康组
、

智通合剂 I 组与 I 组
,

每组 10 只
,

正常饲料及 自由饮水
。

分别从左侧腹腔 注射 生理盐

水 。
.

1 5m l / 1 09
,

脑 复康 .0 0 2 5 9 1/ 。 g ,

智 通 合 剂 O
·

1 5 9 l/ 。 g
、

0
.

39 / 1 0 9
,

1 小时后 再从右侧腹 腔注射亚硝酸钠 3 6 ( ) n l l / k g 观

察动物死亡时间
。

2
.

2
.

3 三氯化铝中毒所致 记忆障碍模型
:
N I H 小白 鼠

,

雌雄各

半
,

共 70 只
,

先适应 3 天后
,

随机分成正常组
、

三氯化铝模型组

脑 复康组
、

智通 合剂 I 组 与 l 组
,

每组 11 只 ;

正常组 给 予正常

饲料及 自由饮水
。

其余各组每只每 天同一 时间先喂含三氯化铝

的饲料 19
,

再给予正常饲料 馆 左右
,

自由饮水
,

连续 9 。 天 脑

复康组给予脑复康 。
.

0 2 5 9 / 飞。g
,

智通合剂 l 与 且组分别给 予智

通合剂 .0 1 5 9 八娘
、

。
.

3 9 / 1 0 9
,

于饮水中加人 观察小 鼠死亡数
、

脑 中乙酞胆碱酷酶 ( A C h E )
、

脑 及血 中超 氧化歧化酶 ( 5 () D )
、

脑

湿重
。

3 治疗结果

3
.

1 东蓑若碱所致记忆获得障碍
:

智通合剂各组 可 显著拮抗

东蓑 蓉碱造成的记忆获得障碍
,

与模型组 比较有显著差 异 (尸 <

0
.

0 1 ) ;
脑复康亦能起拮抗作用

,

与模 型组相比有 显著差异 (尸<

O
·

。 5 )
。

相关资料略
。

3
.

2 对 亚硝酸钠中毒 缺氧模 型 的影 响
:

智 通合剂各组 能有效

地对抗 亚硝酸钠中毒所致 的缺 氧
,

可延缓 中毒小 鼠死 亡时间
.

与正 常组 比较差 异非常显 著 (1
,

< 。
.

0 1 ) ;脑 复康亦能 对抗亚 硝

酸钠中毒缺氧
,

与正常组 相 比有 显著差 异 (1
,

( 。
.

` ) 相关资

料略

1 讨论

智通合剂能有效地对抗铝 中毒小 鼠的死 犷
_ .

与三氯化铝 模

型组相 比有显著 差异 (尸 < 。
.

0 1 )
,

模 型组脑 内 A c h E 活性下降
,

智通合剂能显著对抗 i己忆障碍小 鼠脑内 八 c h E 活 性 下降
,

与模

型组相 比有显著差异 ( 尸< 0
.

0 1 )


