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水蛙生用 功专力宏
浙江省绍兴县皋埠人民医院 浙江        沈万 生

水蛙
，

味苦咸腥
，

性平无毒
，

功擅破疲散结
，

通经利水
。

张锡纯谓其
“

破癖血而不伤新血
，

专

入血分而不伤气分
” 。

笔者认为
，

水蛙属祛疲生

新之佳品
，

无论是久病入络之疲血
，

或新病暴成

之痕血
，

均可作为首选药物
。

用法以晒干 或低

温焙干 研粉
，

装入胶囊吞服为好
。

每丸重约 。

  
。

这样
，

既增药效
，

又可除其腥躁之气
。

若经

过传统炮制
，

再入汤剂
，

则疗效大减
。

用量当根

据病之虚实而定
，

一般新病痕血多实
，

宜重剂散

疲
，

中病即止
，

首用每次剂量    一   
，

日服  

次
，

可免残癖羁留
。

至于久病之疲恒多虚实夹

杂
，

应徐图缓治
，

先以小量
，

每次   左右
，

日服

 次
。

待有动静
，

渐次加量
，

使疲结慢慢消散
，

达

到调和气血之 目的
。

笔者治疗慢性阻塞性肺气肿
、

肺心病
，
凡见

眼睑黯黑
，

口唇紫给
，

肢体浮肿
，

指端粗大
，

颈静

脉怒张
，

舌下静脉疲曲等癖血内停或癖水互结

的表现
，

即用水蛙胶囊配伍菩桂术甘汤加减治

疗
，

既能活血祛癖
，

又能利水消饮
，

对改善症状

效果明显
。

如治王  
，

男
，

  岁
，

    年   月  

日初诊
。

催咳喘宿疾   余年
，

刻诊
 

背部畏寒
，

咳嗽气急
，

不能平卧
，

胸闷多痰
，

口唇紫缉
，

面色

黛黑
，

柞状指
，

下肢明显浮肿
，

舌淡黯
，

舌下络脉

痕滞
，

脉沉迟
。

予水蛙胶囊   旧 服  次
，

同时

用等桂术甘汤加覃苗子煎服
。

用药数天
，

胸闷气

急
，

浮肿多痰等症明显减轻
，

守原方续用  周
，

病情得到控制
。

又如用单味水蛙胶囊治愈一例外伤后阴茎

异常勃起病人
。

患者谢   
，

男
，

  岁
，

已婚
，

    年  月  日初诊
。

诉昨天从二楼不慎摔

下
，

会阴部撞击在坚硬物体上
，

造成骑跨伤
。

症

见会阴部剧烈疼痛
，

尿道 口渗血
，

排尿灼痛
。

经

西药抗炎止血治疗后好转
。

但次 日阴茎持续勃

起
，

尾能部酸胀明显
。

此系阴部骑跨伤
，

疲血阻

滞海绵体所致
。

用单味水蛙胶囊
，

每次   旧服
 次

，

并嘱其卧床休息
。

药后第  天阴茎有转软

之势
，

尾髓酸胀减轻
。

连用  天后
，

阴茎勃起恢

复正常
，

无其他不适
。

水蛙毒性
、

用量
、

用法小议
四川省会理县中医院 四川  巧    鲜光亚

水蛙
，

古今本草专著多谓其性峻猛
，

且
“

有

大毒
” ，

嘱其慎用
。

故世人多畏之而不用
，

即或用

之
，

用量十分轻微
，

入煎剂  一   
，

且经焙炙后

方敢使用
，

意在去其毒性和减其峻猛之性
。

殊不

知
，

水蛙经焙炙后功效大减
，

加之用量轻微
，

实

难以发挥其活血化疲的功效
。

水蛙乃血肉有情之品
，

味咸入血分
，

破疲血

而不伤新血
，

其性并非峻猛
，

亦无明显毒副作

用
。

张仲景
“

抵当汤
”

水蛙用至   枚
，“

大黄鹰虫

丸
” ，

水蛙用至    枚
，

其用量可观
，

且未经焙

炙
。

尤其是
“

大黄度虫丸
”

所主证候乃
“

五劳虚

极
，

赢瘦腹满
”

之正虚疲结症积之证
。

可见水蛙

并无明显的破血耗气伤正的弊端
。

只要辨证准

确
，

可放胆使用
，

不必多虑
。

笔者初上临床
，

对水蛙亦畏其性猛和毒性
，

很少使用
，

即或用之
，

必经焙炙
，

用量亦小
，

疗效

甚微
。

后阅张锡纯《医学衷中参西录
·

水蛙解》

后
，

始明其中奥理
，

方才放胆使用
。

之后
，

我用水

蛙
，

概不焙炙
，

一律生用之
。

入煎剂水蛙用童常

为   一   
。

但由于水蛙腥味很重
，

每每不易为

患者接受
。

故临床多以生水蛙粉装入胶囊吞服
，

以除其腥
，

患者乐于接受
，

其常用量为每 日   
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。

同样的病证
，

同样的治法
，

但由于其水蛙用

法用从不同
，

其临床效果往往相差甚远
。

曾治一

男性患者罗某
，

患原发性血小板增多症半载
。

就

诊时血小板计数为           
，

神疲乏力
，

鼻

此
、

齿此时作
，

四肢散在性疲斑
，

舌质紫淡
，

脉细

弱而涩
。

治以益气化癖
，

方中用水蛙     入煎

齐」 
，

治疗   余天
，

未见明显疗效
。

细问之
，

方知

所配水蛙系经焙炙
。

后仍用原方治疗
，

但水蛙改

为生水蛙粉装入胶囊 口服
，

每次   
，

每 日  次
。

继续治疗月余
，

血小板计数降为      。，  
。

临床 上水蛙很少单独使用
，

常配伍应用
。

我

常在辨证施治基础 上
，

加用生水蛙粉胶囊 口服
，

治疗脑血栓
、

颅内血肿
、

中风后遗症
、

骨髓增殖

性疾病
、

高脂血症
、

肺心病
、

肝脾肿大等疾病
，

每

侮收到较为满意的效果
。

水蛙可提高精子成活率
新疆玛纳斯县兰州湾 乡卫生院 新疆        

王尽囿 李应保

男性不育
，

近年来中医同道争相研讨
，

或补

肾疏肝
，

或健脾祛湿
，

或活血化癖
，

或涤痰通窍
，

见仁见智
，

各有所得
。

我们在临床中曾遇到多

例
，

采用以上诸法
，

或效或不效
，

殊为些眉
。

后来

在辨证选方中
，

加入水蛙一味
，

效果立杆见影
，

试用数例
，

只要女方妇检正常
，

男方属于精子活

动度低下
，

成活率在    以下
，

没有其他器质

性病变者
，

每能应手取效
。

如秦 只  
，

职工
，

  岁
，

因结婚  年
，

妻子

不孕而四处求医
。

经某医学院检查
，

女方一切正

常
。

该患者精子成活率在    以下
，

服中药百

余剂而无效
，

转来我处诊治
。

患者正当英年
，

体

格健壮
。

询其以往
，

时有 口干便干
，

余无不适
，

检

索其以往所服中药处方
，

皆宗知柏地黄汤加减
。

遂 为其处方
 

生熟地各    
，

山药
、

山茱英各

   
，

云等
、

泽泻
、

丹皮各    
，

淫羊茬
、

女贞子各

 馆
，

巴 戟天    
，

冤丝 子    
，

柴 胡
、

红 花 各

   
。

共服药   余剂
，

赴原化验单位化验
，

效果

不佳
。

后思水蛙治妇女无子
，

移花接木于男性或

可奏效
。

遂于
 

上方加水蛙    冲服
，

服药  剂
，

再次化验
，

精子成活率上升至    
，

后因水蛙

缺货
，

以土鳖虫代之
，

精子活动度旋即下降至

   
，

推敲再三
，

考虑水蛙在本方中实有东风化

雨之妙
，

再加    水蛙冲服
，

精子活动度随上

升
。

后 化裁其方
，

以求药精 力 专
，

用 淫 羊茬

    
，

配水蛙   鲍
，

研末冲服
，

每 日  次
，

每次

   
，

一料药未尽
，

其妻喜怀身孕
。

后用此方稍

事增损
，

淫羊蕾
、

水蛙两终相伴伍
，

治病因精子

成活率低于    之男性不育或阳痞
，

均获佳

效
。

考水蛙一味
，

《神农本草经 》谓其
 

味咸平
，

主逐恶血
、

癖血月闭
，

破血症积聚无子
，

利水道
。

近代张锡纯对其更是推崇备至
 

谓生水蛙研末

冲服
，

治妇女症痛积聚
，

通经种子非此药莫属
。

现代药理研究认为
，

水蛙含有水蛙素
，

有抗凝血

作用
。

以其活血化疲而推陈致新
，

更兼淫羊霍补

肾
，

不燥不腻冲和大度
， ’

肾中真阴真阳盎然萌

动
，

又得水蛙去污涤陈之力
，

两药配合
，

共奏阴

平阳秘之功
。

后世多认为水蛙有毒
，

使其不能广

泛应用
。

根据我们临床所见
，

生水蛙虽有小毒
，

但研末冲服未见不 良反应
。

曾用于脑溢血的早
、

中
、

晚三期
，

尤其在早期止血期之时
，

用水蛙也

从未出现过大出血现象
。

水蛙治精液不化症
山东省淄博市第一医院 山东        

周念兴

男科疾病中
，

精液不化为顽症之一
，

是导致

不育的重要因素
，

在临床实践中
，

我体会到水蛙

有液化精液的功能
，

以本品治疗常收事半功倍

之效
，

举例如下
。

司   
，

  岁
，

婚后  年不育
，

经省某医院

检查
，

诊为
“

精液不化症
” ，

多方治疗未效
。

患者

体格健壮
，

面色红润
、

舌质红
、

薄白苔
、

脉沉细

数
、

精液检验
 

量约    
，

呈淡黄色
，

 小时完全

不液化
，

 小时液 化极少许
。

证属肾火旺盛
，

灼

伤津液
，

以致精液粘稠而不液化
，

先以知柏地黄

阳台之不应
，

又以大补阴丸加减无效
，

思其病始

于热
，

而致于癖
，

疲热互结为病之根源
，

治宜清

热化疲并举
，

佐以滋阴生津之法
。

处方
 

生地


