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精黄片治疗妊娠期肝内胆汁淤积症 �� 例

杜炎升
’

徐爱娜
’

热东海 ”

摘要 用精黄片口服治疗妊娠期肝内胆汁淤积症 ��

例
，

可降低转氨酶
、

血清碱性磷酸酶
、

血清结合胆酸
，

改

善篷痒症状
，
减少胎儿窘迫症的发生

，

明显优子西药对

照组
。

主题词 胆汁郁积
，

肝内�中医药疗法�妊娠 �精黄

片

�大黄醇提片�
，

每次 �一�

日 �次
，

饭后 口服
，

保持每

片通每
日糊状

片 。 ，

����
，

每

大便 �一�次
，

妊娠期肝内胆汁淤积症表现为妊娠中
、

晚

期 出现疫痒
、

黄疽
，

血 胆红 质
、

血 清转 氨酶

�����
、

碱性磷酸酶及血清结合胆酸增高
，

产

后 �� �周 内恢复正常
，

再次妊娠有复发的倾

向
。

近年来因确认本病能导致早产
、

胎儿宫内窘

迫症
，

甚至围产儿死亡而被临床工作者重视
，

但

对本病的治疗尚无有效的方法
。

我们从 ����年

�月至 ����年 �月用单味精黄片口服治疗妊

娠期肝 内胆汁淤积症 �� 例 �以下简称精黄

组�
，

并随机抽样与肝太乐
、

能量合剂治疗的 ��

例�以下简称对照组�进行对 比观察
，

结果发现

精黄片对降低转氨酶
、

改善疹痒
、

减少胎儿窘迫

症的发生有明显效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例均住院治疗
，

精黄组 �� 例
，

年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁 �发病孕周 ��一�� 周
，

平均

��周
。

对照组 ��例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �发病时孕周 �乒一��周
，

平均 ��周
。
��例

入院时均有明显痛痒
，
��� 升高或�及血清胆

红质增高
，

碱性磷酸酶增高
，

精黄组中 �例作了

血清结合胆酸测定
，

高于正常 �一�� 倍
，

所有病

例都测定乙型肝炎血清标志物排除乙型肝炎
。

� 治疗方法

精黄组 口服上海香山中医院提供的精黄片

上海市虹 口 区妇幼保睡院
，

上海市舟山路 ��� 号

��������

关 关 上海市香山医院

收稿日期
�����一��一 ��

并依此而调整剂量
。

对照组每次 口服肝太乐

�����
，

每 日 �次
，

并每 日静 脉滴 注葡 萄糖

������内加能量合剂 �支
。

两组每用药 �一��

天为一疗程
，

记录疹痒情况
，

复查血胆红 质
、

���
、

血清碱性磷酸酶
。

� 结 果

疗效标准定为治疗 �疗程后无搔痒者为痊

愈
，

由全身疹痒变成局部疹痒者为好转
，

与治疗

前无明显变化者为无效
。

经 �一�� 天治疗
，

精黄

组痊愈 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

有效率为

��
�

�� �对 照组痊愈 �例
，

好转 �例
，

无效 ��

例
，

有效率为 ��
�

��
。

两组间疗效有显著差异

����
�

����
。

精黄组 �� 例中治疗前 �� 例 ��
�

� 异常
，，

平

均值为 ���
�

�士��
�

�� 单位�均值士标准差
，

下

同�
，

治疗 �个疗程后 �例恢复正常
。

治疗 �个

疗程后连前共 �� 例恢复正常 �其余 �例中有 �

例 ��� 明显下降
，

平均下降 ��� 单位
，

仅 �例

由治疗前 �� 单位升至 �� 单位
，

另 �例未完成

�疗程治疗已分娩
。

对照组 �� 例治疗前 ���

均异常
，

平均值为 ���士��
�

�� 单位
。

治疗 �个

疗程后无 �例恢复正常
，
��� 下降不明显

。
�

例完成 �疗程者 ��� 平均下降 �单位
，

与疗前

比较无显著差异
。

�� 例因入院较晚完成 �疗程

后即分娩
。

本文对照组中临床检测羊水粪染率为 ��
�

��
，

与 �������报道的妊娠期肝内胆汁淤积症

孕妇羊水粪染率 ��
�

��相仿
，

但精黄组羊水粪

染发生率仅占 ��
�

��
，

且精黄组终止妊娠时平

均孕龄较对照组多 �天
，

说明精黄片治疗妊娠

期肝内胆汁淤积症能有效改善胎儿宫内缺氧
。

治疗 �个疗程前后测定血清碱性磷酸酶精

黄组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

精黄组治疗前后分别
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为 ��
�

�士 �
�

������ 氏单位
、

��
�

��士 �
�

������

氏单位
，

平均下降 ��
�

��� �对照组分别为 ��
�

�

士 �
�

����� 氏单位
、

��
�

�士 �
�

������ 氏单位
，

平均下降 �
�

��环
。

精黄组中有 �例治疗前后作

了血清结合胆酸 的测 定
，

治疗前为 ����土

����拼����
，
�个疗程后为 ����士 ���“ ����

，

平

均
一

��降 ��写
。

精黄组中有 �例治疗前血清胆红质增高者

经服药 �个疗程
，
�例分别 由 ��

�

��拌�����
、

��
�

�拌����� 降 为 正 常
，
� 例 由 平 均 ���

���，����� 降为平均 ��
�

��拼�����
。

� 讨论

妊娠期肝内胆汁淤积症是妊娠有关肝病中

最常见者
，

迄今为止病因未定
，

可能同妊娠后期

体内雌激素和孕激素的增加有关
，

有常染色体

显性遗传特性川
，

其病理组织学的改变主要为

肝小叶中心毛细胆管胆郁及胆栓
。

胆汁中的胆

酸在生理上虽有促进脂肪代谢的作用
，

但也有

一定的毒性
，

对正常细胞有损害作用
，

同时在妊

娠时胆酸盐还会沉积于胎盘
，

影响胎盘的血流

灌注
。

因此
，

胆汁淤积症的孕妇围产儿发病率及

死亡率明显增加
，

但对本病 目前尚无特殊有效

治疗措施
。

本文资料表明
，

我们用 口服精黄片治

疗妊娠期肝内胆汁淤积症在降低转氨酶
、

血清

胆酸水平
，

改善疹痒
，

减少羊水粪染等方面取得
’

了较为满意的效果
。

精黄片治疗妊娠期肝内胆汁淤积症的作用

机制
�

大黄有多种药理作用
，

它可疏通毛细胆

管
，

促进胆汁的分泌与排泄
，

降低血中胆汁酸的

浓度
，

使血液稀释
，

消除微循环障碍
，

恢复组织

细胞的正常代谢和血液供应
，

促进肝细胞再

生闭
。

这些作用都能改善肝小叶中的毛细胆管

的胆郁状态
，

降低血液中胆酸的浓度
，

胎盘的血

液循环也得到改善
，

胎儿宫内缺氧得到纠正
，

表

现为羊水粪染率下降
。

由于胆郁的改善
、

肝细胞

的再生和正常代谢的恢复
，

血清转氨酶可在治

疗后较短时间恢复正常或明显降低
。

临床应用精黄片后大多数孕妇仅有轻度腹
·

痛
，

平均每天大便 �一�次
，

个别患者有塘薄大

便
，

次数多至 �一�次�日
，

减量或停药后大便次

数即减少或正常
，

未发现其他任何不 良反应
。

��

例中仅 �例于孕 �� 周早产
，

比对照组 �� 例中

�例早产为少
，

说明服用精黄片不会导致早产
。

由于个体对精黄片的反应不同
，

服药剂量以调

整到每日 �一�次糊状大便为宜
。

鉴于 ��� 大

都在服药 �周后恢复正常或有明显下降
，

但在

停药后结合胆酸
、

碱性磷酸酶还会上升
，

因此用

药时间我们认为可持续用至分娩
。
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不育与不孕症研习班招生

男性不育与女性不孕是男
、

妇科疾病谱中的两个重点病种
。

据统计
，
约有 ���的已婚夫妇患有此病

。

此

外
，

在计划生育
、

提高人 口质量的国策下
，

优生问题已成为医学界的一个重要课题
。

为提高不育与不孕症的临

床治疗水平和已婚夫妇的优生机率
，

中国中医药学会外科学会和中医药管理杂志联合举办 �� 年度不育与不

孕症研习班
。

请北京著名男
、

妇科专家讲授防治不育
、

不孕
、

优生的中西医知识和最新研究进展
。

特通知如下
�

� 举办时间
�
����年 �月

，

为期 �周
。
� 授课内容

�

���男性不育与女性不孕的理论探讨
����不育与不

孕的防治概况及研究进展 ����优生知识
����著名中西医专家的临床经验

。
� 招生对象

�

各级医院及计划生育

部门的医务工作者
、

个体医生
。
� 学费及报名办法

�

学费 ���元
，
发给结业证书

。

预交报名费 �� 元
。

寄北京市海淀区中医院�双榆树西里� 徐健医师收 �邮编 ������
，

报名截止 日期为


