
����� �
’

�
’

�
’

�
�

���
�

�����
，

�。��
�

��
·

���
�

�

状消失
，

连续 �个月经周期未见复发者
�显效

�

腹痛明显减轻
，

其他症状消失或减轻
，

治疗后积分降至治疗前 ��� 以下 者
�
有

效
�

腹痛减轻
，

其他症状好寿专
，

治疗后积分降至治疗前 ��� 以 下

者
�

无效
�

腹痛及其他症状去见改善者
。

�
�

� 两组患者治疗前后总体疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �

例
�

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
�
对照

组 ��例
，

痊愈 。 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率

为 ��
�

���
。

两组 比较差异无 显著性 �尸� �
�

���
。

�
�

� 两组患者远期疗效 比较
�

随访半年
，

治疗组 �。 例中
，

痊愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

总有效率 ��
�

��
�
对照组 �� 例中

，

显

效 �� 例
，

有效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学分析
，

两组远

期疗效差异有显著性 ��� 。
�

���
。

魂 讨论

中医学认为
，

经水为血所化
，

而又随气运行
。

若气血充沛
，

气顺血和
，

则经血畅通
，

即无痛经的感觉
。

若气血不足
，

或气滞

血疲或寒凝血痕等使气血涩滞不畅
，

不通 则痛 临床上 以寒凝

血疲型为多见
。

定坤丹中含人参
、

鹿茸
、

当归
、

红花
、

白术
、

阿胶

等可补养气血调经
�
益母草

、

红花
、

三七等可活血祛疲
，

调经止

痛
�
鹿茸

、

杜仲补肝肾
，

肉桂
、

细辛可温经散寒
�五灵脂可改善细

胞 变形能 力
�

可抑制血小板 聚集
�
香附

、

川牛膝 可抑制 子宫收

缩
，

减低平滑肌张力
，

使循环血 中 ����� 含量下降
�桂枝对子

宫有特异性充血作用
。

诸药组合
，

具有补益气血
，

调经止痛
，

疏

痕
、

祛寒
、

平肝益肾之功效
。

治疗青春期原发性痛经的总体疗效

与西药相当
，

而远期疗效 比较差异有显著性 �尸��
�

呱 �
。

桃红四物汤治疗儿童过敏性紫瘫 �� 例

河南省安阳市妇幼保健院��������

杨 丽 荣

近年来
，

我们用桃红 四物汤治疗儿童过敏性紫瘫 ��例
，

取

得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例患者
，

男 �� 例
，

女 飞�例
�
年龄 �

�

�一 ��� 岁者 �� 例
，
飞�

一 �。 岁者 �例
，

平均年龄 �岁 �个月
�
单纯皮肤型 �例

，

混合型

�。 例�其中合并肾脏损害者 �� 例
，

合并肠套叠手术者 �例�
。

全

部病例均符合 ���� 年 ��� 所制定的过敏性紫瘫诊断标准
，

临床表现有皮肤紫癖
，

腹痛
，

关节疼痛
，

血尿
、

蛋 白尿
，

毛细血管

脆性 试验半数以 上为阳性
，

尿常规检查示 血尿
、

蛋 白尿或管型

尿
�

血小板计数及凝血时间正常
。

� 治疗方法

全部病例采用 中药治疗
，

个别凝血时间低于正常
、

血小板

数值明显增高的重症患者
，

加用肝素抗凝治疗
，

腹痛伴有消化

道出血或蛋 白尿较重者酌情加用肾上腺皮质激素
。

中药以桃红

四物汤为基础
，

药用桃仁 ��
，

红花 ，��
，

当归 ���
，

川芍 ��
，

生地黄

���� 赤芍 ��� 根据不同临床表现而随症加减
。

热盛者加紫草
、

徐 长卿
、

桅子
、

水牛角以清热凉血
�阴虚者加茜草

、

墨旱莲
、

女 贞

子以滋阴清热凉血
�
气虚者加黄茂

、

党参以补气健脾
�
腹痛者加

白芍
、

甘草以缓急止痛 �
关节肿痛者加鸡血藤

、

川牛膝
、

桑枝
、

威

灵仙等活血通络之药
�皮肤紫瘫者加 白鲜皮

、

蝉蜕
、

防风等祛风

之品
�

疲血较重者加三棱
、

羲术
、

水蛙 以活血破疲
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
���天 为 �个疗程

，

疗程结束后评定疗 效
�

判定

标准如下
�

痊愈
�

临床紫瘫消失
，

无其它伴随症状
，

实验室指标

正常或接近正常
。

好转
�

皮肤紫瘫明显减少
，

全身症状减轻
，

实

验室指标明显改善
。

无效
�

经 �个 以上疗程治疗
，

皮肤紫瘫
、

全

身症状及实验室检查无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 ��例
，

除 �例因肾脏损伤较重尿检无 明

显 改善外
，

余 ��例
，

痊愈 ��例
，

好转 �� 例 �均合并有 肾脏损

伤
，

尿红细胞未消失�
，

总有效率 ���
，

痊愈率 ��
�

�叼
。

结果 显

示
，

紫癫和舌质紫暗的发 生率最高
，

��例患者有不 同程度的紫

瘫
，
��例有 舌质紫暗

，

而 且临床观察发现重症患者可 见舌质脉

络迁曲紫暗
�
便血与血尿的发生率较文献报道均略高

�而腹痛

的发生率较关节痛略低
，

与文献报道不一
。

另外川备床观察还发

现
，

其它部位的出血与病情呈正相关
。

有无肾脏损伤是决定其

预后的主要 因素
，

�� 例合并有肾脏损伤的患者
，

仅有 乃例 在短

期内尿检恢复正常
，

�� 例尿检虽有好转但未完全恢复正常
。

过

敏性紫瘫患儿试管法凝血 时间普遍缩短
，

血小板计数普遍偏

高
。

治疗后血小板计数有所下降
，

纤维蛋白原普遍下降

� 讨论

本病的成因
，

多 由于感觉外邪
，

热毒内蕴
，

损伤血络
�
或气

虚失统
，

血不归经
�
或疲血阻络

，

血液不循常道而溢 出脉外
。

因

此
，

血痕是本病的关键
。

疲血不除
，

血不循经又可导致多部位反

复出血
�
痕血阻络

，

血运受阻
，

不通则痛
，

致关节肿胀疼痛
�

闭阻

肾络
，

致 使肾封藏失 职
，

开 阖失 司
，

精微泄漏
�

出现血 尿
、

蛋 白

尿
。

所以治之当以
“
去苑陈巫

”
为原则

，

立活血化癖之法
，

使窟 血

去
，

新血生
。

选方中桃仁
、

红花
、

川芍行气化癖止痛
�
赤芍

、

生地

黄清热凉血
、

活血化密
�
当归养血活血

。

诸药合用
，

共奏活血化

寮
、

清热凉血之功
。

中西医结合治疗重症胰腺炎 �� 例

山东大学医学院济南市中心 医院消化内科 ��几。 。 �劝

汪素文 杨 秀成

重症胰腺炎 ��八�
，
�是一种病情凶险

，

病情发展迅速
，

病死

率较高的疾病
。

随着人们生活水平的提高及饮食习惯的改变
，

急性重症胰腺炎的发病率呈土升趋势
。

随着全身性炎症反应综

合征�������及肠道细菌易位等理 论的提 出
，

使我们对 ���
’
的

发病机制有了进一步的认识
，

在此基础上采用中西 医结合的方

法进行的治疗对于该病的发展及预后有较好的疗效
。、

� 临床资料

参照 �。 。 �年 �月曼谷世界 胃肠病大会制汀的 �八�
，
诊断标

准
，

其中应用 中西 医结合治疗 的病例 为治疗组
�

单纯应用西药

治疗的为对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��

一 ��岁
�

平均年龄 们 岁
�
对照组 �。 例

，

男性 �� 例
�

女性 ��例
�

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

� 治疗方法

对照组采用常规西药治疗
，

禁食及 胃肠减压
，

治疗用抑制

��� 及 胰 酶 释放 剂 奥 曲肤 �
�

��� 加 人 ��葡萄 糖 注 射 液

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．08．033



医杂志 ����几年 �月第 ��卷第 �期
���

�。 。 。��静脉滴注
，

别 小时维持
，

治疗 �一 �天
�
质子泵抑制剂奥

美拉陛 ����静脉滴注
�

每 日 �次
�

剧痛者用强痛定 。
�

�� 肌肉

注射
，

每天 �一 �次
。「

抗生素应用哇诺酮类斗 三代头抱 卡替硝哗

二联控制感染 治疗组在对照组治疗 的基础上
�

根据病情辨证

施治
。

中药以大黄 ��加 �。 。��生理盐水灌肠
，

每 日 �次
。

同时

用复方丹参 ����加人 �为葡萄糖注射液 �����静脉滴注
，

每 日

�次
，

�一 �天
。

观察指标
�

所有 患者 人 院均检查 血常 规
、

尿常规
、

大便常

规
、

肝功能
、 ’
肾功 能

、

血 脂
、

血糖
、

电解 质
、

心 电 图
、

腹部 �� 检

查
，

治疗过程 中观察记录体温降至正常及临床症状 消失 的时

间
，

自细胞降至正常的时间
，

监测血尿淀粉酶
、

血 白细胞
、

腹部

�超并发假性囊肿或脓肿的发生率
、

病死率
。

� 治疗结果

�
�

� 两组急性重症胰腺炎患者体温恢复正常
、

腹痛消失
，

血 白

细胞恢复正常
，

血
、

尿淀粉酶恢复正常时间 比较
�

治疗组 以 上 魂

项 恢 复正 常时间分别为 ��
�

�士 �
�

��天
、

��
�

�士 ��
�

��� 天
、

��
�

�士

�
�

��天
、

��
�

�士 �
�

��天
�
对照组分别为 ��

�

�士 �
�

�� 天
、

��
�

�士

�
�

劝天
、

��� �士 �
�

��天
、

��
�

�士 �
�

��天
，

两组 比较差异有显著性

��
少

��
�

���
。

� � 两组并发假性囊肿或脓肿的发生率及病死率比较
�

治疗

组 以上两项分别为 ��
�

��
、

��
�

��
�
对照组 分别为 ���

、

���男
， 。

两组 比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

治疗组明显为优
。

� 讨论

重症急性胰腺炎病情凶险
，

除了胰腺局部病理变化外
，

尚

有明显的全身病理生理改变
，

一般均经历早期的血管活性物质

中毒期和后期的感染并发症期
。

由于 目前对其发病机制及病理

演变过程实验和临床研究的深人
，

抗生素及新的抑酶剂的不断

发展
，

使 ��� 的治愈率有 了明显的提高
。

本文结果 显示
，

治疗

组中西医结合治疗急性重症胰腺炎疗效较好
，

其并发症 和病死

率较低
。

涤痰化痕通窍汤治疗脑部肿瘤 �� 例

中华中医药学会��������

王 黎 军

河南省淮 阳市中医院

范 宏 宇

我们用 中药涤痰化疲通窍汤治疗脑部肿瘤 ��例
，

收到较

好疗效
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

��例患者均经 �� 或 ��� 检查及病理报告确诊为脑瘤
，

部分患者手术后 复发
，

均为河南省淮 阳 市中医 院病例 男 ��

例
，

女 ��例
����岁以 内 �例

，
��一 ��岁 �例

，
��一��岁 ��例

，

��一 ��岁 ��例
，
��岁以上 �例 �

病程 �个月 � �年
，

平均 ��
�

�

个月
。

其中胶质瘤 �� 例 �抓 例为放疗
、

化疗后 复发
�

�例未做治

疗 �
，

垂体瘤术后 复发 �例
，

髓 母细胞瘤 �例 �未做治疗 �
，

胆 质

瘤 �例 �未做治疗 �
，

嫌色细胞瘤 �例�术后及放疗后 复发 �
�

颅

咽管瘤 �例
，

脑膜瘤 �例
，

桥小脑蛛网膜囊肿 �例
、

转移瘤 �例

�未做治疗 �
。

� 治疗方法

涤痰化疲通窍汤 �自拟 ��石营蒲 �娘
，

郁金 �鲍
，

半夏 ���
，

天 �有星 ��
�

���芍 ���
，

桃仁泥 ���
，

红花 ��
，

全蝎 ��
，

泽泻 ���
，

���

牛膝 ���
，

瓜篓 ���
，

山慈菇 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

大黄 ��
，

每 日

�剂
，

水煎服 加减
�

肝风内动
，

头晕肢抽者
，

加天麻 ���
，

钩藤

�短
，

石决明 ���
，

娱蛤 �条
�头痛甚者

·

加 天麻 ���
，

蔓荆子 ����

恶心呕吐甚者
�

加赫石 ���
，

苍术 ���
·

姜竹茹 ���
，

白豆栽 ���

肝

肾阴虚者
，

加生地黄 ���
�

拘祀子 ��旅
，

龟甲 �饭
，

牡砺 �饭
，

鳖 甲

���� ’
肾气虚者

，

加 杜仲 ���
，

冤 丝 子 ���
，

巴 戟天 ���
，

淫 羊蕾

����热毒甚者
，

加龙胆草 ���
，

桅子 �只
，

黄苏 ��
，

半枝莲 ���
，

羚

羊角粉 �冲服 ����视物 昏花者
，

加 青植 护 ���
，

拘祀子 ���
，

决明

�����耳闷重听者
，

加路路通 ����
�

磁石 洲��
气虚肢体不遂者

，

加黄茂 ���
，

当归 ��
，

地龙 ���
，

桑枝 ����
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�
�

、

� 或 ��� 检查 脑瘤消失
�

症状消

失
，

或脑膜瘤个部钙化
�显效

�
�� 或 ���� 检查脑瘤明 显缩小

，

症状基本消失
，

或脑膜瘤部分钙化
�
稳定

�

症状减轻 �� 或 ���

检查脑瘤无变化
�
无效

�

症状加重
�

脑瘤未能控制
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例患者临床治愈 �例
，

占 ��
�

���其中

胶质瘤 �例
，

脑膜瘤 �例 ��显效 ��例
，

占 ��
�

��
�
稳定 �� 例

，

占 ��
�

�环
�
无效 �例

，

占 �
�

��
。

� 典型病例

患者王某
，

女
，

�� 岁
。

以右侧头痛
、

记忆力减退 �个月为主

诉来诊 头颅 �� 示
�

右顶枕区小斑点状稍高密度影
，

其内侧见

低密度水肿带
。

增强扫描示
�

右顶枕区 紧贴颅骨内板处见 一 肾

形的中度不均匀强化区
，

大小为 �
�

����火 �
�

反�
，

其中见斑片状

低密度影
。

诊断为脑膜瘤�右顶枕 区 �
。

症见
�

右侧头痛
，

记忆力

减退
，

失眠
，

时有恶心
、

呕吐
，
口 于

�

时苦
，

小便 正常
�

大便 �� � 日

�次
，

舌质暗红苔厚腻
，

舌底脉络迁 曲紫暗
�

脉弦滑
〔 〕

辨 证为痰

浊凝滞
、

窟毒阻脑
，

治 以涤痰开窍
，

化疲解毒
。

用涤痰 化僚通窍

汤
�

石营蒲 ���
，

郁金 ���
，

半夏 ���
，

天南星 ��
�

川夸 ���
，

桃仁

���
�

红花 ��
，

全蝎 ��
，

土鳖虫 ���
，

泽泻 �苏�
，

川牛膝 ���
，

瓜萎

���
，
���慈菇 ���

，

白花蛇舌草 ���
，

人黄 ���
�

龙胆草 ���
�

每 日 �

剂
，

水煎服
�

�� 剂
。

药后失眠
、

口 于减轻
，

余症 如前
，

仁方减龙胆

草继服
。

�个月后诸症消失
，

复查头颅 ��
�

右项枕区小斑点状

稍高密度影
，

水肿带消失
。

增强扫描示
�

右顶枕区紧贴颅骨内板

处 见 一肾形的中度不均匀强化区
，

大小为 ��
�

��二
，�

�

�
�

�。 ��
，

其中

见斑片状低密度影
。

继续调治 马个月停药

� 体会

治疗中应注意
�
��� 谨守病机

�

针对病机特点
�

临 床土
�

以涤

痰开窍
，

软坚消肿
�

活血化癖
�

清热解毒方药组成涤痰 化痕通窍

汤 ���随证施治
�

脑瘤之形成 与肝肾关系密 切
，

肝风易动
，

临床

表现变化多端
，

治疗不 可拘泥
，

应随 证施治
�

或镇肝熄风
，

或滋

补肝肾
，

或补阴
，

或温阳
，

或解毒
，

不一而终
，

灵活变通
。

���重于

通腑
�

腑 以通 为顺
，

腑气不通则浊气 上
�

镬
，

清窍小利
，

脑髓失养
，

病势加重
，

故治疗重 于通腑
。

方中川瓜 婆
、

大黄以通腑泻热
，

使

三焦通利
，

恢复其传导化物的功能
，

升降有序
，

气血生 化之源充

足
�

浊邪不得 由生 而病愈
。


