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六神丸抗急性白血病复发
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，

       

笔者自     年以来
，

用六神丸或加服益气养阴解

毒或健脾补肾方药
，

共观察治疗    例 白血病获完全

缓解者
。

六神丸组    例
，

六神丸加中药组    例
。

六

神丸成人每 日       粒
，

分    次 口服
，

小儿酌减
，

  一  天为一疗程
，

根据情况给予不同疗程
。

服用的益

气养阴解毒中药处方为黄蔑
、

西洋参 玄参代 
、

升麻
、

连翘
、

白术
、

白花蛇舌草
、

紫草
、

甘草
。

获完全缓解    

年者服健脾补
’

肾方
。

治疗结果显示
，

抗急性白血病复发的  
、

 
、

 年生

存率
，

在   
 

  一  
 

   之间
，

两组疗效无显著差异
。

抗不同类型急性白血病复发的生存率
，

急淋
、

急粒
、

急

单等
，
 年生存率均在    以上

，

 年生存率在   一

   之间
，

 年生存率在   
 

   “
 

   之间
，
 年时

急淋的疗效明显高于其余几型
。

通过  年的治疗观察
，

我们有以下几点体会
 

六神

丸诱导缓解所需剂量较大 成人每天       粒 
，

而

维持缓解所需剂量相对较小 成人每天   一  粒 
，

且

每疗程以   天为宜
，

疗程时间过长
，

则容易出现毒副

作用  肝
、

肾功能损害
，

本组  例有此损害 
，

疗程过短
，

不足以继续维持患者缓解
。

六神丸有较好的维持持续缓解的作用
，

但仍有不

少病人在间歇期  甚至服药过程中 复发
，

复发后再应

用六神丸及中药复方仍然有效
，

疗效不如初治阶段
，

有

的则无效 即使增加剂量 
。

虽然文献报道服用六神丸

致过敏性休克
、

药疹
、

皮肤紫瘫
、

局限性血管神经性水

肿等
，

本组常规用药
，

除少数患者出现肝肾功能损害外

 停药后    个月恢复正常 
，

较为常见的副作用为消

化道反应 恶心
、

呕吐
、

胃痛
、

腹泻 
，

未见其他严重的不

良反应
。

本组  例
，

在单纯应用六神丸诱导获临床部分

缓解后
，

连续服用六神丸  年余  每天服用      

粒 
，

共服用约       粒
，

无明显毒副反应
，

仍在继续

服用
。

对六神丸维持缓解作用的实验研究表明
 

六神丸

具有明显的抑制和杀伤实验白血病小鼠       的白

血病细胞的作用  类似细胞毒剂 
，

具有缓解
、

减轻白血

病细胞对肝脾浸润
，

明显延长白血病小鼠生存期的作

用  六神丸可提高      口少鼠白血病抑制率
，

提高

  一   
 

 

产率
，

减低白血病引起的染色体畸变
。

急性白血病完全缓解期主要表现为余毒未清
，

体

虚待补
，

复发的主因仍为毒
、

热
、

痰
、

痕
、

虚
。

我们的实验

研究证 明
 

六神丸与益气养阴解毒方配伍
，

可降低

     白血病小鼠骨髓白血病细胞绝对值
，

减轻白血

病细胞肝脾浸润
。

我们的临床资料亦表明
 

六神丸和中

药复方 益气养阴解毒方
、

健脾补肾方 伍用
，

不但可以

减少六神丸的毒副作用
，

而且可以明显提高急粒
、

急单

白血病的  年生存率 与六神丸组比 
。

提示
 

急性白血

病完全缓解后
，

应用六神丸
，

配用益气养阴解毒方或健

脾补肾方是急性白血病持续缓解
、

避免或延迟复发的

重要而有效的治法
。

中医药防治肺癌放化疗副反应

张代钊

 中日友好医院
，
       

肺癌已成为我国极为常见的恶性肿瘤之一
，

多数

病人在确诊时病情已属中晚期
，

除少数可行手术外
，

其

他多数病人 都需要进行放射和化学药物治疗
。

多年

来
，

我们在运用中医药防治肺癌病人放化疗副反应的

临床中
，

观察到具有较好的治疗效果
。

 化疗加中医治疗

对气血虚弱偏热者宜以凉补气血
，

常用药物有生

黄蔑       
，

沙参       
，

西洋参  一   另包单煎

单服 
，

生地     馆
，

丹参   一 馆
口

对气血虚弱偏寒者宜以温补气血为主
，

常用药物

有潞党参   一   
，

太子参   一   
，

红人参   
，

白人参

  
，

人参    以上诸参每次用时选用一味即可 
，

全当归

      
，

熟地      
，

鸡血藤   一   
，

阿胶    烽化

冲服 
，

三七粉    
 

   冲服 
，

黄精   一   
，

紫河车

  
，

龙眼肉   
，

红枣  枚等加减
。

对食欲不振
，

胃脱饱胀属脾胃虚寒
，

喜热饮者以香

砂六君子汤
，

胃院饱胀
，

胸胁窜痛
，

喜冷饮等属肝胃不
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